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Encontrei o sentido de minha vida ajudando
0s demais o encontrarvem em suas vidas um significado.
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Viktor Frankl:
desenho em grafite de Thiago Antonio Avellar de Aquino.
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Apresentaciao

Neste livro, pretendo introduzir o leitor ao pensa-
mento de Viktor Frankl, apresentando sua vida, sua obra
e sua pratica; aquilo que ele denominou de logoterapia e
analise existencial. Trata-se de uma analise existencial dire-
cionada ao espirito humano, ou, como Frankl denominou,
de uma psicologia das alturas que se contrapoe a psicolo-
gia profunda, pois concebe a busca por valores e sentidos
como fendmeno auténtico e especifico da espécie humana,
resultante da sede do ser humano de configurar uma vida
significativa.

Dessa forma, Logoterapia e andlise existencial se cons-
titui em trés partes inter-relacionadas: a primeira teve por
escopo apresentar a vida do nosso analista, retratando suas
principais vivencias, sobretudo aquelas que fundamentaram
a logoterapia, como sua prisao nos poroes da humanidade,
ou seja, nos campos de exterminio nazistas; a segunda parte
objetivou aprofundar os aspectos tedricos, que culminam
em sua visao filosofica e psicologica do ser humano, apro-
fundando sua perspectiva valorativa na rela¢gio homem-
-mundo. Por fim, a terceira parte pretendeu apresentar um
panorama da prdtica clinica, da rela¢io terapéutica, como
sinbnimo de cuidado com o espirito, ¢ do logoterapeuta
como parteiro do sentido em sua rela¢do dialégica. Espera-
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-se que o livro possa ajudar estudantes e profissionais in-
teressados a aprofundar e conhecer o ser humano naquilo
em que ele se apresenta como Unico e irrepetivel, na sua
dimensao humana ou espiritual.
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