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PREFACIO

O Didrio da alma (DA) é aqui proposto em ampla cole-
ta de paginas escolhidas, pela primeira vez ordenadas em
secOes e acompanhadas de indice tematico. Esse agrupa-
mento por areas, se de um lado ndo consente seguir passo a
passo o contexto temporal e o enredo espiritual especifico,
nos quais cada reflexdo se coloca - como na habitual sequ-
éncia cronoldgica' -, apresenta, no entanto, a vantagem de
recuperar o fio unitario de pensamentos e atitudes espiri-
tuais afins, através dos quais a trama interior da vida do
Papa Jodo se desenha e se recompde em toda a sua riqueza.

Com tal chave de leitura tematica, alguns aspectos e
temas emergem com nova evidéncia. Aparece claramente,
acima de tudo, que, para Angelo José Roncalli, escrever o
proprio didrio ndo é, nem como seminarista, nem como
bispo, nem como sumo pontifice, um exercicio de medi-
tacdo espiritual abstrata, e sim a narragdo transparente de
uma experiéncia de vida, que lhe serve para examinar-se
e compreender, volta e meia, o que tem feito e onde pode
melhorar para progredir na fidelidade ao Evangelho. Com
equilibrio (ne quid nimis, nada com exageros: 316), sem a

'Cf. Jodo XXIII, Il Giornale dell’ Anima e altre scritti di pieta, aos cuidados de Loris
Capovilla, Cinisello Balsamo, Edizioni San Paolo, 2003 (dltima edigdo); Il Giornale
dell’Anima. Solilogui, note e diari spirituali. Edi¢do critica e notas aos cuidados de
Alberto Melloni, Bolonha, Istituto per le scienze religiose, 2003 (dltima edi¢do).
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pretensdo de ser aquilo que nio é, mas com a paciéncia, o
sacrificio e o empenho de viver na alegria a prépria vocagao
sacerdotal, nos varios lugares e nas func¢des que a cada vez
lhe sdo confiadas. Tendo um olhar bem preciso: a santidade.

O papa, que hoje veneramos como santo, ndo tinha
feito outra coisa sendo preparar-se escrupulosamente des-
de jovem (213, 314) para esse olhar, ou seja, para aquela
perfeita imitagdo de Cristo, que é exatamente o caminho
que conduz para a santidade. Com a caracteristica tipica
dos santos, que tém a impressdo de nunca darem passos a
frente no progresso espiritual, de estarem sempre no ponto
de partida, as vezes até de andarem para tras, e que por isso
recomegam sempre, COmo se até esse ponto ndo tivessem
feito nada. Na realidade, quem como o Papa Jodo XXIII
ocupa o seu posto, procurando unicamente “a maior gloria
de Deus”, porque “tudo recebemos dele, e tudo a ele deve
retornar” (651), caminha rapido na estrada da santidade,
alimentando sem cessar a oracio, a obediéncia da fé, o exer-
cicio das virtudes cristas.

Afinal, esta é a finalidade da vida cristd: procurar,
amar e servir a Deus em tudo e sempre (336, 654, 957), o
que, alids, significa fazer totalmente a vontade dele (316,
394, 709, 902), deixando-se abracar pela sua misericérdia
e guiar até onde a Providéncia estabeleceu (898). A perfei-
ta imitacdo de Cristo nasce desses pressupostos. Entdo,
aquele “livrinho de ouro” que traz o titulo de Imitacdo de
Cristo serd, com as Escrituras, o farol que iluminara a vida
espiritual de Jodo: “Serd sempre para mim o livro mais
querido e uma das pérolas mais preciosas que tenho co-
migo!” (141). Realmente, essa célebre e tio difundida obra
medieval continua de atribui¢io incerta: Tomas de Kempis,
alemio, renomado expoente da espiritualidade renano-
-flamenga, ou Jodo Gersen, italiano, abade beneditino de
Santo Estévao de Vercelli. Representa um compéndio de
devogao e pratica ascética que ainda hoje tem poucos rivais.
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Para Jodo XXIII, o fascinio desse livro derivava seguramente
da forca de sua fé desprendida, sem elevacOes teoldgicas e
subtilezas dialéticas, que é capaz de falar ao coragio com
sabedoria, equilibrio e realismo, exortando e aconselhando
o que é essencial para chegar ao conhecimento de Deus e
ao encontro com Cristo. Um caminho concreto de purifi-
cagio e elevagio espiritual, que inclui o desapego de si e das
coisas do mundo, a humildade e o amor para conquistar
um coracio puro (713), e sobretudo para aprender a tomar
a cruz e carrega-la (355, 641, 684, 688). E surpreendente a
simplicidade com que o autor da Imitagdo de Cristo - que faz
ligacdo toda especial de reflexdo com meditacdo, oragio
com poesia - vai acompanhando até o centro da experiéncia
de fé, exatamente onde nasce a dnsia por Deus, que se trans-
forma em procura e, por fim, se torna conquista sublime.

O papa Jodo, seguindo em tudo o seu “grande livro”
(355), o aplica na ora¢do continua (589, 640, 856, 890) -
com especial devo¢do a Maria e assiduidade na recitacio do
rosario “por inteiro” (978) — e na pratica didria das virtudes.
Nisso lhe serve também de guia e apoio o exemplo de seus
santos mais caros (334), que ele relembra com frequéncia
neste Didrio da alma, nada menos que de seus mestres de
vida, a comecar do pdroco de sua cidade natal, Sotto il
Monte, padre Francesco Rebuzzini (137, 138, 142). Entre
os santos queridos - além de Sdo Francisco de Assis (456)
e Sdo Francisco Xavier (10) -, destaca-se outro Francisco:
Francisco de Sales, o “santo dulcissimo” (311), admirado
como homem, sacerdote e bispo, pela suavidade, virtudes
e doutrina (11,1-4). Um modelo tio alto que impulsiona
Jodo XXIII ao desejo de fazer da prépria vida “uma cépia
perfeita” dele (311). Com amor, humildade e alegria - trés
palavras que ocorrem com frequéncia em seu escrito -,
Francisco de Sales foi realmente um dos grandes mestres de
direcdo espiritual e a0 mesmo tempo um dos pastores mais
queridos, nao somente pela santidade de vida, zelo aposto-
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lico, compreensio das coisas espirituais, linguagem eficaz e
saborosa de sua prega¢io, mas também pela fineza psicolo-
gica, conhecimento das almas e equilibrio humano. Na sua
espiritualidade, exerce importante fun¢do a harmonia inte-
rior e afetiva da pessoa, sem o que nio se pode avangar com
proveito nas estradas dos homens nem nas de Deus. Em sua
ideia de progresso espiritual, esta presente sempre o esfor¢o
de favorecer a plena maturidade humana, que conduza a
uma existéncia interiormente livre, equilibrada e serena. O
chamado para a santidade é naturalmente feito de cruzes
grandes e pequenas, que ndo se podem levar com apenas
um pedaco do corac¢do, mas na medida em que se faz da
propria vida uma oferta a Deus e ao préximo; o espaco do
proprio espirito - geralmente na escuridao do desconforto
ou no claro-escuro da melancolia - torna-se imediatamente
mais largo e radioso.

Francisco de Sales acompanha esse olhar. E o faz, ndo
apresentando severos ideais ascéticos, propondo agdes
grandiosas ou sofrimentos extraordindrios, apontando
para o nimero de mortificagdes ou das praticas de pie-
dade, mas sugerindo que se aperfeicoe a cada momento a
qualidade do préprio amor. De fato, para ele nio se trata
de sonhar com as alturas do espirito, mas, acima de tudo,
procurar a pequena elevagio das virtudes do dia a dia. Com
perseveranca, mas sem ansiedades. Claro, com plena cons-
ciéncia dos préprios limites, sem, contudo, jamais abater-se.
Porque, afinal, o que importa é atingir a meta, e ndo deve
haver desgosto particular quando alguém chega depois de
outros que espiritualmente caminham mais rapidos. Cada
um tem seu proprio caminho e seu tempo para percorré-lo.
O importante é alguém chegar até onde é chamado, movido
de idéntico amor e na busca de amor sempre maior.

No seu caminho de santificacio pessoal, Jodo XXIII
guarda bem presente essa licio de Francisco de Sales. E
o faz com toda a humildade possivel (7.6, 28.9, 46.7, 266,
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272), vigiando atentamente para que, em suas palavras e
atos, ndo se descuidem nem as menores coisas ou as pe-
quenas circunstancias, aparentemente insignificantes, que
possam, ao invés, favorecer a agdo da graca (341). Porque
tudo lhe serve para corresponder a vontade de Deus (648,
884.1, 972), consciente de que nido é nada mais que um
servo (236), e para obedecer em tudo aos superiores, sem
jamais pedir nada, e sem nunca ceder em coisa nenhuma
no “sentido mundano da vida” (648). E, portanto, através
do exercicio das virtudes que se avan¢a no amor de Deus,
“a expressao mais pura de toda a vida espiritual” (681).
Além da obediéncia e humildade, o Papa Jodo indica longa
série de atitudes e disposi¢des interiores e exteriores (pu-
reza, mortificacdo, peniténcia, recolhimento, vida oculta,
prudéncia, retraimento etc.), que devem progressivamente
conduzir a uma existéncia inteiramente consagrada a Deus
e aos irmdos, no servico da caridade (7.7, 870).

Assim, podem-se usufruir os frutos de uma vida vir-
tuosa, na verdadeira paz do Senhor (668, 768, 904, 909,
911) e na harmonia superior da alegria espiritual, “uma
das caracteristicas das almas santas” (767). Além do mais,
o papa Jodo nio se esquiva dos obstaculos que encontra em
cada propésito e esfor¢o de perfeicio evangélica. Esta bem
consciente do quanto se opdem ao progresso espiritual o
pecado, as fraquezas, as imperfei¢des, que ajudam a gente
a compadecer-se dos outros, a alivid-los e encoraji-los,
mas nio a justificar-se a si mesmo (761). As vezes, tem até
mesmo a sensag¢do de passar por “marionete nas maos do
Senhor” (96), ao sentir o peso das proprias misérias, faltas
e infidelidades (646), sobretudo por causa do amor préprio
que sempre reprova em si mesmo (252, 402), e tendo tam-
bém consciéncia do pouco tempo que tem a disposi¢ido para
purificar-se e tornar-se melhor. Na realidade, do primeiro
até o ultimo dia, o papa Jodo tem o pensamento voltado
para a morte, com o receio de ndo conseguir apresentar-se
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dignamente ao julgamento de Deus; e a0 mesmo tempo
tem a consoladora certeza de estar sempre acompanhado
do seu perdio e misericérdia.

Esse é o profundo da alma sacerdotal do papa Joao,
que reconstruimos do Didrio da alma, sem que jamais dimi-
nua em nods o encanto diante do sabor e sabedoria destas
paginas, destinadas a conservar-se no tempo como um dos
testemunhos mais altos da espiritualidade contemporanea.

Giuliano Vigini



