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Apresentacao

'Ja nao sou eu que vivo; e Cristo que vive em mim!
E a vida que vivo agora na came, eu a vivo pela fé no Filho
de Deus. que me amou e se entregou por mim" (Gl 2,20).

o ano de 2006, O Diretério Nacional de Catequese ja

afirmava a necessidade de uma catequese com inspiragdo

catecumenal (cf. n. 35-40). Nesses mais de dez anos de
caminhada, muitas outras vozes eclesiais se ergueram, apontan-
do a urgéncia da Igreja repensar os seus itinerarios catequéticos,
sobretudo com adultos, para que os processos de transmissdo e
amadurecimento da fé realmente pudessem desenvolver nos ca-
tequizandos a mistica do discipulo missionario de Jesus Cristo.
Néo obstante a dedicacéo e o entusiasmo de inimeros catequis-
tas, leigos(as) e consagrados(as), é necessario admitir que nossas
tradicionais metodologias ndo respondem mais as demandas dos
tempos atuais. A nossa realidade hoje requer novos paradigmas
pastorais.

Em 2011, a Iniciagdo a Vida Cristi foi colocada pela CNBB
como uma das urgéncias pastorais nas Diretrizes Gerais da A¢do
Evangelizadora da Igreja no Brasil. E, ap6s uma caminhada
fecunda de reflexdo e partilha de experiéncias, hoje temos a
alegria de acolher o Documento 107, “Iniciagdo a Vida Crista:
itinerério para formar discipulos missiondrios”, sinal de esperanca
e motivagdo na tentativa de respondermos melhor a esse cenario
desafiante de nosso pais, inclusive na sua dimenséo religiosa.

Sabemos que a tarefa ndo ¢é facil! Exige ndo s6 uma renovagéo
da modalidade catequética da paréquia. Como nos lembra
a Igreja, “sdo necessdrias perseveranca, docilidade a voz do
Espirito, sensibilidade aos sinais dos tempos, escolhas corajosas
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e paciéncia” (Doc. 107, n. 9) para concretizar esse projeto, que
cremos firmemente ser também o projeto de Jesus para todos nds.
Se quisermos ser cristdos e cristds cada vez mais comprometidos
com sua fé, capazes de transformar nossas comunidades eclesiais
e realidades sociais a luz do Evangelho, temos que fazer da
catequese caminho que vincule as pessoas a Jesus, na mistica do
encontro que converte e gera uma profunda identidade crista, a
ponto de cada uma delas poder dizer, convictamente: “E Cristo
que vive em mim!” (Gl 2,20).

E com muita alegria e confianga nos trabalhos da Comissio
para a Iniciagdo Cristda com Adultos da nossa Provincia
Eclesiastica de Pouso Alegre (MG), que apresento e recomendo
o material que agora chega até suas maos. Ele ¢ fruto de muito
estudo e reflexdo, mas, sobretudo, da vivéncia de muita gente
apaixonada pelo Reino de Deus e pela catequese, na sua total
interacdo com a liturgia. O material, inspirado na mistica e na
metodologia do Ritual de Iniciagdo Cristd de Adultos (RICA),
consegue reunir a espiritualidade biblica, a profundidade das
vivéncias mistagogicas e celebrativas, a seguranca nos contetidos
dos ensinamentos de Jesus e da Igreja, o olhar personalizado as
multiplas realidades dos adultos de nossas comunidades, a vida
de comunidade e a sensibilidade social.

Deixo minha bén¢do a todos os que, generosamente, se
dedicam a esse trabalho inicidtico com adultos, especialmente
aos catequistas, que, no uso desse material, conduzirdo tanta
gente ao encontro transformador com a pessoa de Jesus Cristo!

Pouso Alegre, 1° de novembro de 2017

Festa de todos os santos

Dom José Luiz Majella Delgado, CSsR
Arcebispo Metropolitano de Pouso Alegre
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Introducao
“Toda semente € um anseio de frutificar...”

a certeza de que a Palavra é “viva e eficaz” (Hb 4,12),

juntos j& langamos a semente em muitos e diferentes ter-

renos, em coracdes que se abriram para o anuncio alegre
de Jesus Cristo nas comunidades e paroquias. Foi o Tempo de
Semear do Projeto Viver em Cristo, uma proposta de catequese
com adultos de inspirag@o catecumenal, apresentada no primeiro
livro desta colecdo.

Prosseguindo, agora, na realizagdo do nosso sonho comum,
queremos viver a experiéncia do Tempo de Cultivar, tempo do
aprofundamento na fé, pois a semente langada na terra sem os
cuidados devidos corre o risco de ndo germinar, de ndo aprofundar
as raizes, de murchar, de enfraquecer e de morrer.

Tendo presente que, “na boca do catequista volta a ressoar
sempre o primeiro antincio ‘Jesus Cristo ama-te, deu sua vida
para te salvar, e agora vive contigo todos os dias para te iluminar,

299

fortalecer, libertar’” (Evangelho da Alegria, n. 164), no Tempo
de Cultivar voltamos a ouvir esse anuncio, a aprofunda-lo de
diferentes maneiras e a caminhar a sua luz.

Assim, esse tempo € mais longo e destinado ao cultivo e
aprofundamento da fé, a consolidacdo da conversdo, a maior
inser¢do na comunidade eclesial, a pratica da caridade cristd e
da ag@o missionaria, possibilitando ao adulto um “afei¢oar-se” a
pessoa de Jesus, numa relagdo de amor, assumindo sua mensagem
e abracando seu projeto de salvagao.

Neste caminho de aprendizado da vida crista, agora € tempo

de oferecer ao iniciando adulto possibilidades de se deixar
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conduzir mais intensamente pela acdo do Espirito, descobrir-se
como pessoa amada por Deus Pai/Mae, escutar/praticar a Palavra
de Deus, celebrar fé/vida segundo o ano litlrgico, assumir agdes
evangélico-transformadoras, aprender o didlogo ecuménico e
inter-religioso, na partilha fraterna e amiga com o catequista,
apoiado pela comunidade de fé.

Todo cultivo requer, na hora certa e do jeito certo, regar, adu-
bar, fertilizar, podar para que a semente cresga e revigore, segun-
do sua natureza e espécie. O Tempo de Cultivar, no projeto Viver
em Cristo, quer ajudar o iniciando a ser discipulo missionario,
assumindo o jeito proprio de se viver o Evangelho em nossa Igre-
ja, a partir de sua tradi¢do viva e da formulagdo da fé que realizou
ao longo da histdria. Por isso, ¢ imprescindivel que se faca ecoar
a mensagem transmitida pela Igreja, ndo como doutrinagdo, mas
como iluminagdo de uma experiéncia de interagdo fé/vida.

O Diretdrio Nacional de Catequese orientou a escolha dos temas,
neste Tempo de Cultivar: “em virtude de sua prépria dindmica inter-
na, a fé precisa ser conhecida, celebrada, vivida e cultivada na ora-
¢do. E como deve ser vivida em comunidade e anunciada na misséo,
precisa ser compartilhada, testemunhada e anunciada” (n. 53).

Nacerteza de que “quem nao tem jardins por dentro, ndo planta jardins
por fora nem passeia por eles...” (Rubem Alves), pedimos ao Espirito
que nos ajude a cultivar nossos jardins interiores como catequistas
para podermos continuar passeando pelos jardins dos coragdes dos
iniciandos, sempre “dando gragas em todas as circunstincias porque
essa ¢ a vontade de Deus a nosso respeito em Jesus Cristo. Quem nos
chamou ¢ fiel e realizara tudo isso” (cf. 1Ts 5,18.24).

Comissdo para a Iniciacdo a Vida Cristd
Provincia Eclesiastica de Pouso Alegre — MG

(Diocese da Campanha, Diocese de Guaxupé e Arquidiocese de Pouso Alegre)
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Plano da obra

Viver em Cristo ¢ uma colecdo que se destina a catequese
com adultos de inspiragdo catecumenal. Consta de trés volumes:
O Anuncio de Jesus Cristo: Tempo de semear; Aprofundamento da
fé: Tempo de cultivar; e Vivéncia quaresmal e mistagogica: Tempo
de colher e partilhar os firutos. Em todos eles, o catequista en-
contrara pistas para preparagdo do ambiente, dinamizag¢ao dos en-
contros, estudo para sua propria formagao e celebragdes para cada
encontro, como também para as etapas mais significativas do pro-
cesso, inspiradas no Ritual de Iniciagdo Crista de Adultos (RICA).

I TEMPO
O ANUNCIO DE JESUS CRISTO (semear)
Quaresma a Pentecostes

A. Metodologia

a) Apresentagdo de Jesus a partir dos Evangelhos;

b) Atividades em grupos;

c¢) Contato com o(a) introdutor(a) indicado(a) pela
comunidade (padrinhos e madrinhas);

d) Celebragoes;

e) Formagao continuada de catequistas.

B. Temas

1. Celebragéo de acolhida.

2. Mestre, onde vocé mora?

3. A busca de uma vida nova e mais feliz.

4. S6 um encontro verdadeiro pode saciar a sede de amor.
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5. A quem seguimos?

6. Um itinerario de conversdo e testemunho.

7. A profissdo de fé em Jesus Cristo.

8. Eu sou a ressurreigdo ¢ a vida.

9. Orientagdes para a participag@o dos iniciandos na
Liturgia: Quaresma e Semana Santa.

I TEMPO
APROFUNDAMENTO DA FE (cultivar a fé)
Domingo da Santissima Trindade
ate o inicio da Quaresma do ano seguinte

A. Metodologia

a) Acompanhamento individualizado;

b) Aprofundamento da tematica do encontro com cartinhas
personalizadas;

¢) Participacdo dos catecimenos nas missas;

d) Celebragdes de acordo com o RICA;

¢) Encontros comunitarios.

B. Temas

1. Ciclo da fé conhecida (o que corresponde ao aprofunda-
mento do CREDO).

2. Ciclo da fé celebrada (o que corresponde ao aprofundamen-
to dos SACRAMENTOS).

3. Ciclo da fé vivida (o que corresponde ao aprofundamento
dos MANDAMENTOS).

4. Ciclo da fé cultivada na oragdo (o que corresponde ao apro-
fundamento do PAI-NOSSO e demais oragées do cristdo).
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Il TEMPO
VIVENCIA QUARESMAL (colher os frutos)
Quaresma ate Vigilia Pascal

A. Metodologia

a) Deixar-se iluminar e purificar pelo tempo quaresmal — re-
for¢ando a orag@o, com a meditagdo da liturgia diaria; participando
ativamente das atividades propostas pela pardquia nesse periodo; e
fazendo jejuns, especialmente nos dias recomendados pela Igreja:
Quarta-feira de Cinzas ¢ Sexta-feira Santa.

b) A catequese do periodo da iluminacdo (tempo quaresmal)
ndo serd focada nos encontros individuais (apenas um, no segun-
do domingo da Quaresma), mas nos exercicios espirituais e nas
celebracdes desse rico tempo de preparacdo para a recepgdo dos
sacramentos de iniciagdo na Vigilia Pascal ou ao longo do tempo
pascal.

B. Celebracoes

1. Celebragao da inscri¢do do nome.

2. Encontro: Espiritualidade da Quaresma.

3. Primeiro Rito de Iluminagdo e Purificagdo: Eu sou a dgua
viva!

4. Segundo Rito de Iluminag¢@o e Purificacdo: Eu sou a luz do
mundo!

5. Terceiro Rito de Iluminagdo e Purificagdo: Eu sou a ressur-
rei¢do e a vida!

6. Retiro Espiritual.

7. Participag@o no Domingo de Ramos.

8. Celebragdo dos Sacramentos da Inicia¢do Cristd na Vigilia
Pascal.
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IVTEMPO
MISTAGOGIA (partilhar os frutos)
Tempo pascal

A. Metodologia

a) A “atividade” mais importante do tempo da mistagogia ¢
a participagdo nas missas dominicais, se possivel todos juntos:
iniciados, introdutores e catequistas. Que os padres sejam lem-
brados pelos catequistas, toda semana, a dirigirem uma palavra
carinhosa de acolhida aos iniciados, € na homilia os ajudarem
diretamente a compreender como deverdo viver a nova vida, na
pratica do amor, conforme indicar cada Evangelho dos domingos
pascais.

b) Alguns encontros com o grupo e seus catequistas deverdo
acontecer. Atencdo especial seja dada ao domingo de Pentecos-
tes, para o qual poderdo ser convidados, além dos iniciados, seus
introdutores e catequistas, os cristdos que foram iniciados nos
anos anteriores, para uma confraternizagdo apds a celebragdo da

missa.

B. Vivéncias

1. Participag@o nas missas do tempo pascal.

2. Vivéncia com simbolos pascais.

3. Apresentacdo das pastorais.

4. Encontro grupal: meméria da caminhada.

5. Pentecostes: conclusdo com a festa da comunidade (confra-
ternizag&o).
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Tempo do aprofundamento da fé

Tempo de cultivar

Metodologia

Concluido o Tempo do Antncio — Tempo de semear
(volume I), que teve como objetivo acolher bem os adultos na
comunidade, quebrar as resisténcias existentes, proporcionar
como que um aquecimento de seus coragdes para o itinerario de
iniciagdo e, sobretudo, apresentar-lhes Jesus, acentuando a sua
centralidade em nossa vida, damos agora mais um passo.

Inicia-se o segundo tempo, chamado de Aprofundamento na
fé — Tempo de cultivar. E o tempo mais longo do itinerario (vai de
Pentecostes de um ano ao inicio da Quaresma do outro ano), pois
nele se realizara o aprofundamento da fé por meio de encontros
do iniciando com seu catequista, celebragdes e participacdo em
outras atividades da comunidade. Coincide com o tempo que
costumeiramente chamavamos de “catequese com adultos™, pois
os conteidos da mensagem de Jesus e ensinamentos da Igreja
sdo aqui desdobrados e interiorizados. Por se tratar de um tempo
longo, pensou-se em dividi-lo pedagogicamente em 4 ciclos:
ciclo da fé conhecida; ciclo da fé celebrada; ciclo da fé vivida; e
ciclo da fé cultivada na oragéo.

Esse segundo tempo se caracteriza pela seguinte metodologia:

a) Encontros semanais com acompanhamento individualizado,
isto é, preferencialmente um catequista para cada iniciando. Se
ndo for possivel, que cada catequista tenha um niimero pequeno
de iniciandos, facilitando assim o acompanhamento, a vinculagao





