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Apresentacao

"Ja nao sou eu gue vivo; e Cristo que vive em mim!
E a vida que vivo agora na carne, eu a vivo pela fé no Filho
de Deus, que me amou e se entregou por mim'” (Gl 2,20).

o ano de 2006, O Diretério Nacional de Catequese ja afirmava a necessidade de uma cateque-

se com inspiragdo catecumenal (cf. n. 35-40). Nesses mais de dez anos de caminhada, muitas

outras vozes eclesiais se ergueram, apontando a urgéncia da Igreja repensar os seus itinerarios
catequéticos, sobretudo com adultos, para que os processos de transmissdo e amadurecimento da ¢ real-
mente pudessem desenvolver nos catequizandos a mistica do discipulo missionario de Jesus Cristo. Ndo
obstante a dedicacdo e o entusiasmo de inlimeros catequistas, leigos(as) e consagrados(as), € necessario
admitir que nossas tradicionais metodologias ndo respondem mais as demandas dos tempos atuais. A
nossa realidade hoje requer novos paradigmas pastorais.

Em 2011, a Iniciagdo a Vida Crista foi colocada pela CNBB como uma das urgéncias pastorais nas
Diretrizes Gerais da A¢do Evangelizadora da Igreja no Brasil. E, apés uma caminhada fecunda de
reflexdo e partilha de experiéncias, hoje temos a alegria de acolher o Documento 107, “Iniciagdo a Vida
Crista: itinerario para formar discipulos missionarios”, sinal de esperanga e motivagdo na tentativa de
respondermos melhor a esse cendario desafiante de nosso pais, inclusive na sua dimenséo religiosa.

Sabemos que a tarefa néo é facil! Exige ndo s6 uma renovagdo da modalidade catequética da paroquia.
Como nos lembra a Igreja, “sdo necessarias perseveranga, docilidade a voz do Espirito, sensibilidade
aos sinais dos tempos, escolhas corajosas e paciéncia” (Doc. 107, n. 9) para concretizar esse projeto, que
cremos firmemente ser também o projeto de Jesus para todos nds. Se quisermos cristdos e cristds cada
vez mais comprometidos com sua fé, capazes de transformar nossas comunidades eclesiais e realidades
sociais a luz do Evangelho, temos que fazer da catequese caminho que vincule as pessoas a Jesus, na
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mistica do encontro que converte e gera uma profunda identidade cristd, a ponto de cada uma delas
poder dizer, convictamente: “E Cristo que vive em mim!” (Gl 2,20).

E com muita alegria e confianga nos trabalhos da Comisséo para a Iniciagdo Cristd com Adultos da
nossa Provincia Eclesiastica de Pouso Alegre (MG), que apresento e recomendo o material que agora
chega até suas maos. Ele é fruto de muito estudo e reflexdo, mas, sobretudo, da vivéncia de muita gente
apaixonada pelo Reino de Deus e pela catequese, na sua total interagdo com a liturgia. O material,
inspirado na mistica e na metodologia do Ritual de Iniciagdo Cristd de Adultos (RICA), consegue reunir
a espiritualidade biblica, a profundidade das vivéncias mistagogicas e celebrativas, a seguranca nos
conteudos dos ensinamentos de Jesus e da Igreja, o olhar personalizado as multiplas realidades dos
adultos de nossas comunidades, a vida de comunidade e a sensibilidade social.

Deixo minha béngdo a todos os que, generosamente, se dedicam a esse trabalho iniciatico com
adultos, especialmente aos catequistas que, no uso desse material, conduzirfo tanta gente ao encontro
transformador com a pessoa de Jesus Cristo!

Pouso Alegre, 1° de novembro de 2017
Festa de todos os santos

Dom José Luiz Majella Delgado, CSsR
Arcebispo Metropolitano de Pouso Alegre
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Introducao

“Toda semente & um anseio de frutificar...”

a certeza de que a Palavra é “viva e eficaz” (Hb 4,12), juntos ja langamos a semente em muitos

e diferentes terrenos, em coragdes que se abriram para o anuncio alegre de Jesus Cristo nas

comunidades e pardquias. Foi o Tempo de Semear do Projeto Viver em Cristo, uma proposta
de catequese com adultos de inspiragdo catecumenal, apresentada no primeiro livro desta cole¢éo.

Prosseguindo, agora, na realizagdo do nosso sonho comum, queremos viver a experi€ncia do Tempo
de Cultivar, tempo do aprofundamento na fé, pois a semente langada na terra sem os cuidados devidos
corre o risco de ndo germinar, de ndo aprofundar as raizes, de murchar, de enfraquecer e de morrer.

Tendo presente que, “na boca do catequista volta a ressoar sempre o primeiro antincio ‘Jesus Cris-
to ama-te, deu sua vida para te salvar, e agora vive contigo todos os dias para te iluminar, fortalecer,
libertar’” (Evangelho da Alegria, n. 164), no Tempo de Cultivar voltamos a ouvir esse antincio, a
aprofundé-lo de diferentes maneiras e a caminhar a sua luz.

Assim, esse tempo é mais longo e destinado ao cultivo e aprofundamento da fé, a consolidacdo da
conversdo, a maior inser¢do na comunidade eclesial, a pratica da caridade cristd e da agdo missionaria,
possibilitando ao adulto um “afeigoar-se” a pessoa de Jesus, numa relagdo de amor, assumindo sua
mensagem e abracando seu projeto de salvacéo.

Neste caminho de aprendizado da vida cristd, agora é tempo de oferecer ao iniciando adulto pos-
sibilidades de se deixar conduzir mais intensamente pela agdo do Espirito, descobrir-se como pessoa
amada por Deus Pai/Mae, escutar/praticar a Palavra de Deus, celebrar fé/vida segundo o ano liturgico,
assumir a¢des evangélico-transformadoras, aprender o didlogo ecuménico e inter-religioso, na partilha
fraterna e amiga com o catequista, apoiado pela comunidade de fé.
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Todo cultivo requer, na hora certa e do jeito certo, regar, adubar, fertilizar, podar, para que a semen-
te cresga e revigore, segundo sua natureza e espécie. O Tempo de Cultivar, no projeto Viver em Cristo,
quer ajudar o iniciando a ser discipulo missionario, assumindo o jeito proprio de se viver o Evangelho
em nossa lgreja, a partir de sua tradigdo viva e da formulagio da fé que realizou ao longo da histéria.
Por isso, ¢ imprescindivel que se faga ecoar a mensagem transmitida pela Igreja, ndo como doutrina-
¢do, mas como iluminagdo de uma experiéncia de interagdo fé/vida.

O Diretorio Nacional de Catequese orientou a escolha dos temas, neste Tempo de Cultivar: “em virtude
de sua propria dindmica interna, a fé precisa ser conhecida, celebrada, vivida e cultivada na oragdo. E
como deve ser vivida em comunidade e anunciada na missdo, precisa ser compartilhada, testemunhada e
anunciada” (n. 53).

Na certeza de que “quem ndo tem jardins por dentro, ndo planta jardins por fora nem passeia por eles...”
(Rubem Alves), pedimos ao Espirito que nos ajude a cultivar nossos jardins interiores como catequistas
para podermos continuar passeando pelos jardins dos cora¢des dos iniciandos, sempre “dando gracas em
todas as circunstancias porque essa ¢ a vontade de Deus a nosso respeito em Jesus Cristo. Quem nos cha-
mou ¢ fiel e realizara tudo isso” (cf. 1Ts 5,18.24).

Comissdo para a Iniciagdo a Vida Cristd

Provincia Eclesidstica de Pouso Alegre — MG
(Diocese da Campanha, Diocese de Guaxupé e Arquidiocese de Pouso Alegre)
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Tempo

do aprofundamento da fé

Tempo de cultivar

Metodologia

oncluido o Tempo do Anuncio — Tempo de semear (volume I), que teve como objetivo

acolher bem os adultos na comunidade, quebrar as resisténcias existentes, proporcionar como

que um aquecimento de seus coracdes para o itinerario de iniciagdo e, sobretudo, apresentar-
-lhes Jesus, acentuando a sua centralidade em nossa vida, damos agora mais um passo.

Inicia-se o segundo tempo, chamado de Aprofundamento da fé — Tempo de cultivar. E o tempo
mais longo do itinerario (vai de Pentecostes de um ano ao inicio da Quaresma do outro ano), pois nele
se realizard o aprofundamento da fé por meio de encontros do iniciando com seu catequista, celebra-
¢des e participagdo em outras atividades da comunidade. Coincide com o tempo que costumeiramente
chamavamos de “catequese com adultos”, pois os contetidos da mensagem de Jesus ¢ ensinamentos
da Igreja sdo aqui desdobrados e interiorizados. Por se tratar de um tempo longo, pensou-se em divi-
di-lo pedagogicamente em 4 ciclos: ciclo da fé conhecida; ciclo da fé celebrada; ciclo da fé vivida; e
ciclo da fé cultivada na orag@o.

Esse segundo tempo se caracteriza pela seguinte metodologia:

a) Encontros semanais com acompanhamento individualizado, isto é, preferencialmente um ca-
tequista para cada iniciando. Se nfo for possivel, que cada catequista tenha um numero pequeno de
iniciandos, facilitando assim o acompanhamento, a vinculagio e a interagéo fé e vida. Evite-se que, no
mesmo grupinho, haja parentes ou pessoas que convivam diariamente no mesmo ambiente (isso para
salvaguardar a liberdade e confianga do iniciando);

11
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b) Cartinhas (sintese do encontro) com conteudos e textos biblicos para reflexdo semanal: no final
de cada encontro, o iniciando recebera uma cartinha assinada pelo padre e pelo seu catequista, com
uma sintese do encontro e atividades a serem realizadas durante a semana. E fundamental que essa
entrega da cartinha assuma uma dimens&o de transmissdo de um “testamento” de fé, em nome da Igre-
ja. Dai a importancia das assinaturas e da entrega somente a medida que os conteudos forem sendo
aprofundados. E diferente de um “livro do iniciando”;

¢) Participacdo do iniciando nas missas: a participagdo nas missas ou celebra¢des da Palavra
torna-se uma necessidade, especialmente para aqueles que ja foram batizados;

d) Celebragdes adaptadas do Ritual de Iniciagdo Cristd de Adultos (RICA);

e) Encontros comunitarios: alguns encontros com todos os iniciandos, catequistas, padres e outros
convidados serdo sugeridos, para facilitar o entrosamento entre eles, e deles com os demais membros
da comunidade, bem como mostrar a dimensdo comunitaria da fé;

f) Harmonia com o calendario litirgico: todos os encontros e celebra¢des foram elaborados em
sintonia com os domingos do calendario liturgico, de maneira que a iniciagdo do adulto acontega na
integragdo entre o tema a ser aprofundado e a liturgia dominical, especialmente a Palavra meditada.
Por isso, faz-se de fundamental importancia a observacdo do calendario litargico, como segue:

1. Ciclo da fé conhecida

Encontro Domingo

go Domingo Celebracéao de entrada
da Santissima Trindade no Tempo do Aprofundamento -
o o . Aprofundar a fé

10 9° Domingo comum a partir da Palavra de Deus 01

11° 10° Domingo comum Crenjos €m um so DB 02
que é comunhao

120 11° Domingo comum Afé: investir na cer’teza de que 03
Deus nos ama e fara o melhor

13° 12° Domingo comum Jesus revela que Deus é Pai 04

Solenidade de A nossa humanidade

14 S50 Pedro e S30 Paulo adisposicao do Reino de Deus 05

RECESSO EM JULHO (de uma semana a 15 dias)

15° 16° Domingo comum Jesus Cristo, Filho do Deus vivo! 06

16° 17° Domingo comum Conduzidos pelo Espirito Santo de Deus 07

17° 18° Domingo comum Celebragédo de béncao -
12
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Encontro

Domingo

2. Ciclo da fé celebrada

18°

19°
20°
21°

22°

23°

24°

25°

26°

27°

28°
29°

Solenidade da Assuncao

de Nossa Senhora

19° Domingo comum
20° Domingo comum
21° Domingo comum

22° Domingo comum

23° Domingo comum

24° Domingo comum

25° Domingo comum

26° Domingo comum

27° Domingo comum

28° Domingo comum

29° Domingo comum

Celebracao de Entrega do Creio

Igreja: sacramento da salvacao
A celebracgéo sacramental do mistério pascal
Os sacramentos: viver em Cristo

Batismo-confirmacao:
iluminados para iluminar

Os sacramentos na vida crista
(encontro comunitario)

Batismo-confirmagao:
iluminados para testemunhar

Eucaristia:
memorial da alianca de Deus com seu povo

Eucaristia: fonte de vida e missao

Reconciliados e ungidos
pela misericérdia de Deus

O amor em gestos

Celebracao de libertacao do mal

08
09
10

11

12

13

14

15

16

RECESSO: Dia dos Pais e Dia de Nossa Senhora Aparecida (12.10)

Encontro

Domingo

3.Ciclodafé vivida

30°

31°

32°
33°
34°

30° Domingo comum

Solenidade
de todos os santos

31° Domingo comum
32° Domingo comum

33° Domingo comum
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Mandamentos: sinais da alianca

O amor a Deus
se concretiza no amor ao proximo

O nome de Deus seja louvado!

O mistério do dom de si (encontro comunitario)

Familia: expressao do amor de Deus

13
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35°

36°

Solenidade de Nosso Senhor  E no dia a dia que nossa salvacio vai se fazendo
Jesus Cristo Rei do Universo

1° Domingo do Advento Celebracéo da Palavra (Advento)

21

RECESSO: Finados (02/11) e Proclamacio da Republica (15/11)

Encontro

4. Ciclo da fé cultivada na oracao

Domingo

2° Domingo do Advento Venha a nés o vosso Reino

37° 22
° 3° Domingo do Advento A Missa: fonte e ponto mais alto
38 . . s 23
da caminhada do cristdo
o 4° Domingo do Advento A Missa: comunhao com Jesus
39 . . 24
e com seu projeto de vida
PARTICIPACAO NA SOLENIDADE DO NATAL
recesso para descanso
40° 3° Domingo comum Espiritualidade do cotidiano (encontro comunitario) _
41° 4° Domingo comum Maria e os santos: testemunhas fiéis do amor a Deus! 25
42° 5° Domingo comum Sacramentais: devocoes, romarias, terco, béncaos 26

OBSERVACOES IMPORTANTES

a) O calendario liturgico, em quase todas as suas celebragdes, é movel e acomoda-se ao calendario

civil. Assim, pode ocorrer de algum domingo comum ser substituido por solenidades, rompendo-se,

assim, a sequéncia exata dos encontros. Cabe ao catequista fazer as adaptacdes necessarias do calen-

dario, cuidando que cada encontro coincida com o domingo que a ele se refere, pois o texto biblico,

que ilumina o aprofundamento do tema, ¢ escolhido de acordo com a liturgia dominical e garante a

interagdo da catequese com a caminhada litargica.

b) Em cada encontro h4a uma reflexdo do tema a ser trabalhado a partir da liturgia dominical,

nas diversas op¢des dos anos A, B e C. O catequista deve ficar atento a isso € usar no encontro apenas

o texto biblico que se refere ao ano litirgico em curso, deixando os outros.

¢) Se o encontro catequético ndo acontecer no domingo, que ele ocorra no dia de semana mais

préximo do domingo litiirgico a que o tema faz referéncia. Assim, fica facil ao iniciando perceber a

relacdo existente entre os contetdos da fé aprofundada e os da fé celebrada.

14
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Leitura Orante da Biblia

leitura orante da Biblia, método também conhecido como Lectio Divina, é uma pratica de

meditacdo da Palavra de Deus, consagrada na Igreja desde a Idade Média, redescoberta e

atualizada para nossos tempos. Consta de um caminho gradual, semelhante a degraus de uma

escada, que vai introduzindo o leitor no conhecimento e sentido do texto biblico, ndo apenas pela via

do conhecimento, mas, especialmente, da experiéncia espiritual e orante. Seu dinamismo, com o
exercicio e a repeti¢do, vai criando uma pratica e um gosto crescente pela meditagdo da Palavra.

Quatro degraus ou momentos perfazem o caminho da Lectio Divina. Uma pergunta introduz, de

modo profundo, a pessoa a cada um desses momentos:

lafora

a) O que o texto diz? A proposta aqui € o contato direto com o texto biblico, para situar e conhecer
bem sua mensagem. Importante € contextualizar o texto lido, procurar levantar detalhes que ajudem na sua

compreensdo: lugares, horarios, personagens etc. Ajuda muito situar o texto dentro de um conjunto maior,
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