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Introducao

“Corramog com pergeveranga na corrida,
mantendo og olhog fixoe em Jegug,
autor e congumador da fe.”

Hb 12,

Creio na Alegria: Caminho a construir perseveranca nasce de uma

escuta atenta da realidade de adolescentes, que apos receberem
o sacramento da Eucaristia, entram na Perseveranca, até chegarem ao
sacramento da Crisma. E um tempo de muitas descobertas e desafios,
precisa ser olhado com atencao. A propria Igreja reconhece que:

“Essa fase tao turbulenta nem sempre recebe os devidos cuidados pas-
torais, ocasionando um vacuo entre a Primeira Comunhao Eucaristica e a
Confirmacao. Urge para os adolescentes um projeto de crescimento na fé,
do qual eles mesmos sejam protagonistas na descoberta da propria per-
sonalidade, no conhecimento e encantamento por Jesus Cristo, no com-
promisso com a comunidade e na coeréncia de vida crista na sociedade.”

Diante desse clamor feito pela Igreja, nossa proposta de trabalho
prioriza a escuta como condicao de possibilidade de envolver adoles-
centes no itinerario de fé. Ouvir suas duvidas, medos, ideias, dese-
jos, confrontando e questionando a realidade em seu entorno, com
0 intuito de que despertem a consciéncia critica e a interioridade. E,
ainda, motiva-los a cultivar a perseveranca, como a capacidade de
persistir num caminho que valha a pena ser percorrido.

‘A catequese nao pode ser desencarnada da historia. Sua missao
é, também, contribuir para a formacao de cristaos justos, solidarios e
fraternos, corresponsaveis pela patria comum e pelo planeta Terra”
(DNC 64).

1. DOCUMENTOS DA CNBB. Diretdrio Nacional de Catequese. Sao Paulo: Paulinas. Documento
84, n. 195, 2011.



Acreditando inteiramente nessa verdade, apresentamos a seguir
a nossa escuta dos adolescentes, das ciéncias e dos documentos da
lgreja, que constituiram o alicerce na construcao da metodologia
ECOAR. Uma proposta que incentiva catequistas de Perseveranca a
entrarem no universo fecundo da adolescéncia, dando continuidade
a missao de fazer ecoar nos coracoes a Boa-Nova da presenca do
Ressuscitado, Jesus Cristo, o amigo fiel de caminhada, razao da ver-
dadeira experiéncia de fé.

A escuta dos adolescentes,
pais e profissionais

Para construir a metodologia ECOAR, conversamos com adoles-
centes e profissionais de diversas areas que trabalham com essa faixa
etaria. Também fizemos leituras que sustentam o breve diagnostico
sobre seus interesses e caracteristicas proprias.

13
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Os adolescentes abordados tém entre 9 e 14 anos, participantes
de grupo de Perseveranca ou nao. Vivem em realidades periféricas e
estudam em escolas publicas ou sao de classe média, estudantes de
colégios particulares; do interior e da capital.

Escutar esses dois lados foi para nés enriquecedor, pois expandiu
a percepcao de que essa fase € composta dos mesmos elementos, inde-
pendentemente da posicao social, envolvimento com comunidade de
fé, cultura e contextos diversos.

Os interesses citados foram festas, amizades, relacionamentos,
eletrdnicos, jogos, sobretudo virtuais, redes sociais, literatura de
ficcao, videos, filmes, séries, esportes - principalmente os meninos -
e aplicativos. Ha um desejo de ser popular e reconhecido, sair com os
amigos, destacar-se.

Os que participam da Perseveranca manifestaram a vontade de que
0s encontros fossem “ao ar livre, com momentos de lazer, excursoes,
relax e bate-papo. Dindmicas e acdes corporais, teatro, musica e danca,
revistas em quadrinhos, gincanas, jogos, brincadeiras, esporte e siléncio
para conversar com Deus”. Entre os temas de interesse estao: politica,
preconceito, bullying, aborto, pedofilia, homossexualidade e internet.

Os profissionais abordados sao das areas de Servico Social, Psi-
cologia, Educacao, além dos pais de adolescentes. Ressaltaram o in-
teresse deles por games; esporte, sobretudo o futebol; redes sociais;
musica; danca; teatro; e 0 quanto € importante que se sintam pro-
tagonistas da propria historia. As questoes afetivas estiveram bem
marcadas nas falas, ligadas aos relacionamentos de namoro/ficar,
sexualidade, amizades, conflitos em familia e baladas.

Ha uma busca pela propria identidade em meio a diversidade. A
preocupacao com o “futuro” comeca a aparecer a partir dos 15 anos,
mais voltada a subsisténcia e ao trabalho para ajudar em casa, em
uma classe social e, em outra, a busca profissional, viagens de inter-
cambio e aprendizado de idiomas. Problematicas que despertam o
senso critico e para as quais gostariam de ver uma transformacao
estao presentes, como temas sobre raca, ecologia, meio ambiente.



A escuta das ciéncias

O termo adolescéncia é de origem latina (Ad: a, para a + olescere:
crescer). Significa o processo de crescimento, aplicando-se especi-
ficamente ao periodo da vida compreendido entre a puberdade e o
desenvolvimento completo do corpo.?

A adolescéncia é uma fase de transformacdes com caracteristicas
especificas, que a diferem da infancia e da juventude. As ciéncias
humanas ressaltam esse aspecto e alertam os adultos que nao se
deve nomear como “periodo de crise” ou até mesmo “aborrecén-
cia”, expressao pejorativa e nao aceita definitivamente por quem se
encontra nessa etapa.

Ha uma ruptura ocorrida nessa fase devido as alteracoes organi-
cas, com efeitos importantes no corpo, onde se percebe modificacoes
sexuais fundamentais, implicando a reconstrucao da imagem corpo-
ral e respectiva identidade sexual. Acontecem mudancas nas poten-
cialidades intelectuais, com um aumento da capacidade de abstracao.

Na fase dos 9 aos 14 anos, ha alternancia entre interiorizacao e
exteriorizacao, retraimento e sociabilidade. Constituem-se desafios
proprios dessa fase: experimentacao, protagonismo, oportunidade,
pertenca, singularidade, convivio social e familiar, educacao, salde e
sexualidade. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) os reco-
nhece como sujeitos de direitos e pessoas em desenvolvimento - “por
vir" -, as quais se deve dedicar cuidados protetivos e apoiar todas as
potencialidades.?

Hoje nao se associa tanto a adolescéncia ao resultado da acao de
hormonios, mas a um novo periodo de transformacao do cérebro. O
neocortex ainda nao esta totalmente maduro e, por isso, responde aos

2. MARIA AUGUSTA SALIN GONCALVES. “Escola, adolescéncia e construcao da identidade”.
Disponivel em <http://www.brasa.org/wordpress/Documents/BRASA_IX/Maria-Augusta-Salin-
Goncalves.pdf>. Acesso em 26/8/2020.

3. ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE — Lei n2 8.069, de 13 de julho de 1990. Titulo | —
Das disposicoes preliminares, art. 62.
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