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INTRODUÇÃO

“A Bem-aventurada Virgem, predesti-
nada, desde toda a eternidade, junto com 
a encarnação do Verbo divino, a ser Mãe 
de Deus, foi na terra, por disposição da 
divina providência, a Mãe do Redentor 
Divino, mais que ninguém sua compa-
nheira generosa e a humilde escrava do 
Senhor. Concebendo a Cristo, gerando-o, 
alimentando-o, apresentando-o no tem-
plo ao Pai, sofrendo com seu Filho que 
morria na cruz, ela cooperou de modo 
absolutamente singular, pela obediência, 
pela fé, pela esperança e pela caridade ar-
dente, na obra do Salvador para restaurar 
a vida sobrenatural das almas. Por tudo 
isso, ela é nossa Mãe na ordem da graça” 
(Lumen Gentium, n. 61).
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Celebrar o Imaculado Coração de 
Maria é um belo convite para “meditar 
sobre o mistério de Cristo e da Virgem 
em sua interioridade e profundidade. 
Maria, que guarda os fatos e as palavras 
do Senhor meditando-os em seu coração 
(Lc 2,19), é morada do Espírito Santo, sede 
da sabedoria (Lc 1,35), imagem e modelo 
da Igreja, que escuta e testemunha a men-
sagem do Senhor (cf. Lc 11,28)” (Missal 
Romano, p. 586).1

1 São Paulo: Paulus, 2015.
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PRIMEIRO DIA

1. V. Em nome do Pai e do Filho 
e do Espírito Santo.
R. Amém.

2. Anjo do Senhor

V. O Anjo do Senhor anunciou a Maria.
R. E ela concebeu do Espírito Santo.
Ave, Maria...
V. Eis aqui a serva do Senhor.
R. Faça-se em mim segundo 
a vossa palavra.
Ave, Maria...
V. E o Verbo divino se fez homem.
R. E habitou entre nós.
Ave, Maria...
V. Rogai por nós, Santa Mãe de Deus.
R. Para que sejamos dignos 
das promessas de Cristo.
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3. Oração inicial

Imaculado Coração de Maria, trans-
bordante de amor a Deus e à humani-
dade, e de compaixão pelos pecadores, 
eu me consagro inteiramente a vós. Que 
meu coração esteja sempre unido ao vos-
so, para que me separe do pecado, ame 
mais a Deus e ao próximo, e alcance a 
vida eterna. Mãe de misericórdia e cola-
boradora na redenção de Jesus, recordai 
o tesouro infi nito que vosso divino Fi-
lho tem merecido com seus sofrimentos 
e o momento feliz em que nos confi ou 
ao vosso materno coração de Mãe como 
seus fi lhos. Pelos méritos de vosso amável 
e Imaculado Coração, e por amor ao Sa-
grado Coração de Jesus, obtende a graça 
que vos peço [pedir a graça]. Que eu ex-
perimente a bondade maternal de vosso 
coração e o poder de sua pureza interce-
dendo ante Jesus em minha vida e na hora 
de minha morte. Amém.
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4. Palavra de Deus
26No sexto mês, o anjo Gabriel foi en-

viado por Deus a uma cidade da Galileia 
chamada Nazaré, 27a uma virgem prome-
tida em casamento a um homem chamado 
José, da casa de Davi. E o nome da virgem 
era Maria. 28Entrando onde ela estava, o 
anjo lhe disse: “Alegre-se, cheia de graça: 
o Senhor está com você!” (Lc 1,26-28).

5. Pensamento

“Deus Pai não deu seu Filho único ao 
mundo senão por Maria. Não obstante os 
suspiros dados pelos patriarcas, os pedi-
dos feitos pelos profetas e santos da antiga 
Lei, durante quatro mil anos, para ter esse 
tesouro, foi só Maria quem o mereceu e 
encontrou graça diante de Deus, pela for-
ça de suas orações e a grandeza de suas 
virtudes” (Tratado da verdadeira devoção 
à Santíssima Virgem Maria, n. 16).
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6. Ladainha ao Imaculado 
Coração de Maria

Senhor, tende compaixão de nós.
Cristo, tende compaixão de nós.
Senhor, tende compaixão de nós.
Cristo, ouvi-nos.
Cristo, atendei-nos.
Deus Pai Celestial, 
tende misericórdia de nós.
Deus Filho Redentor do mundo,
tende misericórdia de nós.
Trindade Santa que sois um só Deus,
tende misericórdia de nós.
Coração de Maria, 
sempre imaculado, rogai por nós.
Coração de Maria, cheio de graça.
Coração de Maria, 
bendito entre todos os corações.
Coração de Maria, 
sacrário da Santíssima Trindade.
Coração de Maria, 
mais semelhante ao Coração de Jesus.
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Coração de Maria, 
objeto das complacências 
do Coração de Jesus.
Coração de Maria, 
formoso como o lírio entre os espinhos.
Coração de Maria, 
coroado de rosas de inocência.
Coração de Maria, 
sempre oculto às ciladas do inimigo.
Coração de Maria, 
que conservais os segredos do céu.
Coração de Maria, 
abismo de humildade.
Coração de Maria, 
trono de misericórdia.
Coração de Maria, 
que amais o Pai com o amor de Filha.
Coração de Maria, 
unido ao Filho com amor de Mãe.
Coração de Maria, 
unido ao Espírito Santo 
com amor de Esposa.
Coração de Maria, oceano de bondade.
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Coração de Maria, 
milagre de inocência e pureza.
Coração de Maria, 
espelho de todas as perfeições divinas.
Coração de Maria, 
onde se formou o Sangue de Cristo, 
preço de nossa redenção.
Coração de Maria, 
que com os vossos desejos 
apressastes a salvação do mundo.
Coração de Maria, 
que alcançastes as graças aos pecadores.
Coração de Maria, 
que conservastes fi delissimamente 
as palavras e ações de Jesus.
Coração de Maria, 
transpassado pela espada de dor.
Coração de Maria, 
afl itíssimo na paixão de Cristo.
Coração de Maria, 
pregado na cruz com Cristo.
Coração de Maria, 
sepultado pela dor, com Jesus enterrado.
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Coração de Maria, 
vivifi cado pela alegria 
na ressurreição de Jesus.
Coração de Maria, 
cheio de doçura na ascensão de Jesus.
Coração de Maria, 
cumulado de nova plenitude de graça 
vinda do Espírito Santo.
Coração de Maria, 
consolo dos afl itos.
Coração de Maria, 
refúgio dos pecadores.
Coração de Maria, 
esperança e doce apoio 
de vossos devotos.
Coração de Maria, 
auxílio dos moribundos.
Coração de Maria, 
alegria de todos os santos.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados 
do mundo, perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados 
do mundo, ouvi-nos, Senhor.
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