
O terceiro estágio da coleção Perseverando tem como título Perseverar na Oração. 
A vida de oração é uma das pilastras da vida cristã. Desenvolver nos adolescentes o 
gosto pela oração e celebração da fé é um dos objetivos deste subsídio catequético.

A missão do catequista transforma-o em anunciador da Boa-nova, mestre, 
educador da fé e mistagogo, isto é, aquele que conduz o catequizando ao mistério 
pascal de Cristo, que vai gerar vida nova para si e para todos os que o cercam em sua 
vida pessoal e comunitária.

O Diretório para a catequese nos diz: “Esta missão implica a educação tanto para 
a oração pessoal quanto para as orações litúrgica e comunitária, iniciando às formas 
permanentes de oração: bênção e adoração, prece, intercessão, ação de graça e lou-
vor. Para alcançar esses objetivos, existem algumas formas bem conhecidas: a leitura 
orante da Sagrada Escritura, especialmente por meio da liturgia das horas e da lectio 
divina; a oração do coração, chamada oração de Jesus, a veneração da Bem-aventu-
rada Virgem Maria, graças às práticas de piedade como o santo rosário, as súplicas, 
as procissões etc.” (DC, n. 87).

Os 25 encontros deste livro também apresentam os 7 sacramentos como fonte 
inesgotável da graça santifi cante da pessoa e da comunidade eclesial. Sabemos que, 
ao mesmo tempo que é necessária uma catequese que prepare para os sacramentos, 
precisamos de uma “catequese mistagógica que favoreça uma compreensão e uma 
experiência mais profunda da liturgia” (cf. DC, n. 74c).  

A dimensão celebrativa da catequese nos ajuda a colocar em prática o conse-
lho do apóstolo Paulo: “Estejam sempre alegres. Rezem sem cessar. Deem graças 
por tudo. Porque esta é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus” (1Ts 5,16-18). 
Celebremos com júbilo o Senhor!
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