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TAÇÃO

APRESENTAÇÃO

Querido(a) catequizando(a)

Estamos felizes em entregar para você este livro. 

Os encontros foram elaborados com muito carinho pensando em você. 

Com grande alegria o(a) saudamos ao começar este caminho de 
iniciação à vida cristã ao redor da Eucaristia. 

Iniciamos hoje um caminho no qual você poderá conhecer a Bíblia, que 
é a Palavra de Deus, uma grande carta de amor que Deus nos mandou. 

Você irá aprender também que tudo o que Deus criou para nós é 
bom, nós mesmos somos a grande obra que Deus criou, por isso 
temos que nos amar e cuidar um do outro. 

Você poderá também conhecer para amar mais a Jesus Cristo. 

Nosso sonho é que você possa conhecer Jesus Cristo e sua Igreja. 

Queremos que faça boas amizades nos encontros de catequese que 
poderão durar para a vida toda.

Então, querido(a) amiguinho(a), lhe te pedimos: coragem, hoje você 
começa a dar um passo bonito em sua vida, iniciando a catequese a 
partir deste tempo chamado querigma. 

Abra seu coração! Será um período muito bonito em sua vida. 

Com carinho, seus(suas) amigos(as) do 

Centro de Formação Permanente – CEFOPE

Os autores 





Brincar e Viver
QUERIGMAQUERIGMAQUERIGMA
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O QUE É QUERIGMA?

Querigma é uma palavra difícil até mesmo de pronunciar, não é mesmo? 

Mas é cheia de sentido para nós que estamos na catequese. 

A palavra “querigma” significa primeiro anúncio. Significa o ato de 
proclamar, de anunciar um grande acontecimento: a espera e, ao 
mesmo tempo, a chegada entre nós da salvação realizada em Jesus 
Cristo. 

Neste tempo do querigma, nós vamos BRINCAR E VIVER. Vamos 
aprender sobre a vida de Jesus Cristo, sua presença entre nós e sua 
mensagem. Vamos ter a oportunidade de aprender brincando com a 
nossa turma de catequese e com as nossas famílias.

Acreditamos que você irá gostar muito.
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1. Um conto bíblico (inspirado em Mc 9,33-37)

Jesus tinha um grupo de amigos. Eles resolveram segui-lo. Eram 
doze. Gostavam de ouvir seus ensinamentos. Às vezes, os discípu-
los de Jesus ficavam com vergonha de lhe fazer perguntas.

Certa vez, chegaram a uma cidade chamada Cafarnaum. É isso 
mesmo: Ca-far-na-um. No caminho, Jesus percebeu que esta-
vam discutindo. Já em casa, Jesus perguntou ao grupo sobre o 
que estavam discordando pela estrada. Ficaram quietos, cala-
dos, pois estavam com vergonha de falar. Sabe por quê? Eles 
discutiram sobre qual deles era o maior, o mais importante. 
Jesus, já sabendo disso, resolveu sentar-se e chamar os doze, e 
começou a falar: ”Se alguém quiser ser o primeiro, deverá ser 
o último, e ser aquele que serve a todos”.

Sabe o que Jesus fez depois? Pegou uma criança que estava na casa, 
colocou-a no meio deles e abraçou-a... Já imaginou receber um abra-
ço de Jesus? Com a criança no colo, disse: “Quem receber em meu 
nome uma destas crianças, estará recebendo a mim. E quem me 
receber, não estará me recebendo, mas àquele que me enviou”.

2.	 Roda de conversa
3	 O que mais chamou sua atenção nessa história de Jesus com 

seus discípulos? 

3	 Como podemos dizer “sim” a Jesus? 

Primeiro encontro

O MEU “SIM” A JESUS
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3.	 Jogo do Querigma – Brincar e Viver 
3	 Vamos para o jogo do Querigma – Brincar e Viver. 

3	 Coloque aqui o nome dos participantes da sua equipe. 

3	 Todos devem se posicionar na primeira etapa do jogo. 

3	 Chegou o fim da primeira etapa do jogo do Querigma. Vamos 
para o jogo do quebra-cabeça. 

4.	 Compartilhar em família
Junto com a sua família, monte o seu quebra-cabeça. Coloque em 
uma moldura e guarde, pois iremos usá-lo na celebração de acolhida 
que acontecerá no fim dos encontros do querigma.

5.	 Oração de agradecimento

Jesus, obrigado pelo seu amor. 
Faça que eu sinta o seu bem-querer. 

Obrigado pelos meus sonhos, 
brincadeiras, brinquedos e novos amigos. 

Amém.
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1.	 Um conto bíblico (inspirado em Lc 2,1-7)

Você sabia que, quando um governo quer saber dados sobre 
os seus habitantes, como número de jovens, crianças, idosos 
ou número de pessoas não alfabetizadas, pessoas que não 
trabalham, manda fazer recenseamento?  Isso significa fazer 
uma listagem (lista de dados) sobre seus habitantes.

José e Maria tiveram de viajar para se alistar. Maria estava 
grávida, já no finalzinho da gravidez. Foram da cidade de Nazaré 
até Belém, cidade em que José nasceu. 

Uma viagem de três dias. Demorada, não é? Levavam bagagem 
e acho que também preocupações sobre o nascimento de Jesus.

Chegaram a Belém! A cidade estava repleta de pessoas que foram 
se registrar também. Era muita gente! Não havia mais lugar nas 
hospedarias. Só ouviam: “Não há vagas! Lotado!” 

Depois de um tempo, conseguiram um lugar para ficar! Oba! Foi num 
estábulo, lugar onde ficavam os animais da casa. Ali Jesus nasceu! 
Maria colocou uma roupinha nele, o enrolou em panos e o colocou na 
manjedoura. Não havia lugar na casa. Aleluia! Nasceu Jesus!

2.	 Roda de conversa
3	 Conte ao amigo do lado o que você sabe sobre o seu nascimento. 

	 (Dia, mês, ano, a cidade onde nasceu...)

Segundo encontro

JESUS FOI MENINO
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3.	 Jogo do Querigma – Brincar e Viver 
3	 Vamos para o jogo do Querigma – Brincar e Viver. 

3	 Continuamos no início da segunda etapa do jogo. 

3	 Chegou o fim da segunda etapa do jogo do Querigma. Vamos 
para o jogo de dominó.

4.	 Compartilhar em família
Vamos jogar o jogo de dominó com a nossa família.

5.	 Oração de agradecimento

Ave, Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco, bendita sois vós 
entre as mulheres, e bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. 

Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós pecadores, agora e na hora 
da nossa morte. Amém.

Deus se faz criança, 
nasce Jesus. Obrigado, Senhor, pelo grande 

presente. Nasça em meu coração, para que eu seja 
melhor a cada dia, fazendo sempre o bem para 

quem está próximo de mim. 
Amém. 
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1.	 Um conto bíblico (inspirado em Mc 10,13-16)

Quem sabe completa o verso:

UM, DOIS,	 COM ARROZ 

TRÊS, QUATRO,		  NO PRATO

CINCO, SEIS,	

SETE, OITO,

NOVE, DEZ,

Certa vez, Jesus estava em casa, depois de ter estado com uma 
multidão de pessoas que queriam vê-lo e ouvi-lo, e chegou um 
grupo de adultos, trazendo crianças.

U-NI-DU-NI-TÊ
SA-LA-MÊ MIN-GUÊ
UM SORVETE COLORÊ
O ESCOLHIDO FOI VOCÊ

Queriam que Jesus as tocasse, as olhasse. 

Os discípulos ficaram zangados. Começaram a ralhar com essas 
pessoas e com as crianças. Não queriam que incomodassem Jesus.

Imaginem o que aconteceu. Um, dois, três, vou contar: Jesus ficou 
bravo! E disse zangado: “Deixem as crianças vir a mim! Não lhes proí-
bam, porque o Reino do Céu pertence a elas. Eu garanto que quem 
não se fizer como uma criança, na simplicidade, na alegria, nunca en-
trará no Reino de Deus”.

Terceiro encontro

JESUS ACOLHE AS CRIANÇAS 
E ANUNCIA O REINO DE DEUS
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Jesus abraçou as crianças e abençoou-as, pondo as mãos sobre 
elas. Uau! Viva!

U-NI-DU-NI-TÊ
SA-LA-MÊ MIN-GUÊ
UM SORVETE COLORÊ
O ESCOLHIDO FOI VOCÊ

2.	 Roda de conversa
O Reino de Deus é um reino de justiça e fraternidade. Todas as crian-
ças têm esses direitos garantidos. 

Vamos criar outros 

direitos que não es-

tão escritos aqui. 

3.	 Jogo do Querigma – Brincar e Viver 
3	 Vamos para o jogo do Querigma – Brincar e Viver. 

3	 Continuamos no início da terceira etapa do jogo. 

3	 Chegou o fim da terceira etapa do jogo do Querigma. Vamos 
para o jogo da memória.

4.	 Compartilhar em família
Vamos jogar o jogo da memória com a família.

5.	 Oração de agradecimento

Senhor, obrigado por tudo. 
Fazei que as pessoas entendam que 

toda criança precisa ter uma família, moradia, 
alimentação, escola, lápis de cor, livro de histórias

bonitas, brinquedo, amor, carinho e respeito. 
Amém. 
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1.	 Um conto bíblico (inspirado em Jo 15,12)

João ama seu pai Tadeu, que ama sua mãe Lia, que ama seu 
neto André, que ama seu tio Cláudio, que ama sua filha Helena, 
que ama sua dinda Rita, que ama seu marido João, que ama seu 
afilhado Theo, e assim podemos ir contando um conto de amor...

Sabiam que Jesus nos ensinou um mandamento tão lindo que 
nos deixará muito alegres se praticarmos o que ele nos pede? 
Jesus falou: O meu mandamento é este: 

Quarto encontro

JESUS NOS ENSINA
A FAZER O BEM

Amem-se uns aos outros, 
assim como eu amei vocês.

2.	 Roda de conversa
3	 O que você sentiu ao conhecer o ensinamento de Jesus?

3	 Cite exemplos de atitudes do dia a dia feitas com amor.

3.	 Jogo do Querigma – Brincar e Viver 
3	 Vamos para o jogo do Querigma – Brincar e Viver. 

3	 Continuamos no início da quarta etapa do jogo. 

3	 Chegou o fim da quarta etapa do jogo do Querigma. Vamos 
para o jogo da mímica.


