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Amados filhos e filhas,  
que agora chamo de irmãs e irmãos no Senhor Jesus,
 
“O Senhor esteja convosco”!
Saúdo-vos com estas palavras que ouvis em cada Eucaristia, 
fazendo votos de que possais experimentar, em cada celebração e 
na vida, a presença do Senhor. Que Ele se torne verdadeiramente 
presente em nós e no meio de nós.
“E quando se pôs à mesa com eles, tomou o pão, pronunciou a 
bênção e, depois de o partir, entregou-o a eles. Então os seus 
olhos abriram-se e reconheceram-no. (…) E eles contaram o que 
lhes tinha acontecido pelo caminho e como Jesus se lhes dera a 
conhecer ao partir o pão” (Lc 24,30-31.35).
Nesta etapa da catequese que iniciais, somos como os discípulos, 
sentamo-nos lado a lado à mesa para juntos participarmos do 
banquete do Senhor.
Que Maria, mulher eucarística, que trouxe ao mundo o Pão da 
vida, vos acompanhe neste percurso mistagógico e vos ajude a 
contemplar, com o seu olhar e o seu coração, o rosto eucarístico 
de Jesus. Ela vos inspire e guie para um mergulho mais profundo 
na experiência com Jesus e com a comunidade.
Abraço fraternal,

Dom Francisco Carlos Bach
Bispo Diocesano de Joinville
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DATA HORA EVENTO

PROGRAME-SE!
Datas e eventos importantes.
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Jesus, o Pão da vida

Querido(a) catequizando(a),
boas-vindas para o grande encontro com Jesus, o Pão da vida.
É uma alegria acolher você na catequese!
Nenhum encontro é tão vivo e tão lindo como o encontro com 
Jesus Cristo. Você está de parabéns pela ousadia de assumir o 
caminho de iniciação à vida cristã eucarística. O próprio Jesus lhe 
faz um convite muito especial! Deixe-se encantar por Jesus!  
Ele quer falar com você como um amigo, bom e fiel. Escute-o!
É o próprio Jesus Cristo que vem ao seu encontro e vai guiando 
você mediante a sua Palavra na leitura orante. Deus convida você 
a olhar para a vida, escutar a sua Palavra, meditar o que a Palavra 
diz para você, e o convoca para um diálogo de amor e para uma 
resposta a esse amor em cada dia de nossas vidas.
Para realizar esta caminhada no fortalecimento de sua fé e para 
que você possa responder com sua vida ao amor que Deus tem 
por você, sua família, o padre, os catequistas, os introdutores e a 
comunidade toda serão as pontes, os indicativos, as escadas que 
facilitarão o seu encontro com Jesus.
Pensando em você, foi preparado este manual de catequese 
de iniciação à vida cristã eucarística com estilo catecumenal. 
Ele marcará esse tempo importante na sua vida. Siga as suas 
orientações. Ele será uma lembrança bonita da caminhada ao 
encontro com Jesus Cristo, a quem você vai dar uma resposta de 
fé e de amor. Toda a comunidade e os(as) catequistas o abraçam, 
em especial o(a) catequista que faz com você esta caminhada.

Equipe de coordenação de catequese
da diocese de Joinville
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1o Encontro

A EUCARISTIA: ALIMENTO PARA A VIDA E MISSÃO
“Assim como o Pai me enviou e eu vivo pelo Pai,
também aquele que de mim se alimenta  
viverá por mim” (Jo 6,57).

Bem-vindo(a), catequizando(a)!
O encontro de hoje é abertura a uma nova 
etapa de caminhada. Há poucos dias, foi a 
celebração da Eucaristia. Entretanto, é preciso 
perceber que a vida do cristão não é feita de 
etapas, mas de vivências que nos aproximam 
de um encontro com Cristo. Que o itinerário 
de encontros vivenciados a partir de hoje nos 
aproxime cada vez mais de Cristo!
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RECORDAR – O QUE A NOSSA VIDA ESTÁ DIZENDO?

Canto: “Seja bem-vindo, o-lê-lê!”
Seja bem-vindo, o-lê-lê! Seja bem-vindo, o-lá-lá!
Paz e bem pra você que veio participar.
Seja bem-vindo, bem-vindo seja o-lê-lê-ô!
Seja bem-vindo, bem-vindo seja o-lê-lê-á!
Não importa se você veio do sul ou do norte,
a casa é sua, meu irmão pode chegar!

ESCUTAR – O QUE O TEXTO ESTÁ DIZENDO? Jo 6,56-58

Canto: “Jesus está aqui”
Jesus está aqui, aleluia!
Tão certo como o ar que eu respiro,
Tão certo como a manhã que se levanta,
Tão certo como eu te falo e podes me ouvir.

Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Amém!

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles 
o fogo do vosso amor. Enviai o vosso Espírito e tudo será criado  
e renovareis a face da terra. 
Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos vossos fiéis com a luz do 
Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o 
mesmo Espírito e gozemos sempre da sua consolação. Por Cristo Senhor 
Nosso. Amém!

- O Senhor esteja conosco.
- Ele está no meio de nós.
- Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo João (6,56-58)
Fazer o sinal de persignação, rezando em silêncio: Abri, Senhor,  
a minha mente, a minha boca e o meu coração.
- Glória a vós, Senhor.
Proclama-se o Evangelho.
- Palavra da salvação.
- Glória a vós, Senhor.
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•	O que Jesus disse no texto?
•	Que pão é este de que Jesus fala?
•	O que vai acontecer com quem recebe Jesus como alimento?

MEDITAR – O QUE O TEXTO DIZ PARA MIM?

Jesus afirma: 
•	“Quem come a minha carne e bebe o meu sangue” – o que Jesus está 
dizendo? “vive em mim e eu vivo nele” – ora, se eu, se você, se nós 
participamos da Eucaristia, então o Cristo vive em mim e eu vivo nele?  
O que isso significa para a nossa vida?

•	“este pão não é o pão que o pai de vocês comeu” – este pão de que Jesus 
fala é qualquer pão ou somente a Eucaristia?

•	“quem come deste pão viverá para sempre” – do que Jesus está falando? 
•	O que acontece quando a Eucaristia se torna fonte e alimento  
para a minha vida?

•	Participar da Eucaristia é viver como ressuscitado. Já vivo como uma 
pessoa ressuscitada?

•	A Eucaristia faz a Igreja, comunidade de amor. Como é o meu 
envolvimento com a comunidade?

REZAR – O QUE O TEXTO ME FAZ DIZER A DEUS?

Agradecer a Deus por entregar-se por mim, como alimento, e me 
fazer participar da vida dele. Mediante uma palavra inspiradora 
do texto bíblico (João 6,56-58), fazer uma prece.
Após a partilha das preces, todos juntos respondem:  
Senhor, ouvi a nossa prece.

CONTEMPLAR – OLHAR A VIDA COMO DEUS OLHA

Observando o ícone desse encontro, vamos contemplar a 
bondade de nosso Deus: mesmo diante de nossos pecados e 
nossa falta de fé, entregou sua vida, e quis fazer-se presente para 
ajudar-nos a caminhar longe das coisas ruins...

Canto: “Dentro de mim existe uma luz”
Dentro de mim existe uma luz
Que me mostra por onde deverei andar.


