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Querida(o) catequista 

Uma catequese oferecida com amor e por amor, e com alegria, 
suscita no coração do catequizando o desejo de seguir Jesus 

Cristo sempre mais de perto. 

O Diretório Nacional de Catequese afirma: “A finalidade da cate-
quese é aprofundar o primeiro anúncio do Evangelho: levar o ca-
tequizando a conhecer, acolher, celebrar e vivenciar o mistério de 
Deus, manifestado em Jesus Cristo, que nos revela o Pai e nos envia 
o Espírito Santo. Conduz à entrega do coração a Deus, à comunhão 
com a Igreja, corpo de Cristo” (DNC 43).  

As recentes orientações da Igreja no Brasil têm insistido na cateque-
se a partir da inspiração catecumenal. O Documento de Aparecida, 
em seu sexto capítulo, confirma esse compromisso da formação 
para o discipulado no processo de iniciação à vida cristã: “A inicia-
ção à vida cristã possibilita uma aprendizagem gradual no conheci-
mento, no amor e no seguimento de Cristo. Dessa forma, ela forja 
a identidade cristã com as convicções fundamentais e acompanha 
a busca de sentido da vida. É necessário assumir a dinâmica cate-
quética da iniciação à vida cristã. Uma comunidade que assume a 
iniciação à vida cristã renova sua vida comunitária e desperta seu 
caráter missionário” (DAp 291).

Este livro, elaborado pelo Centro de Formação Permanente (CEFOPE), 
é um caminho a ser trilhado a partir da inspiração catecumenal,  

APRESENTAÇÃO



C
A

TE
Q

U
E

S
E

 C
O

M
 A

D
O

LE
S

C
E

N
TE

S
 E

 J
O

V
E

N
S

A
pr

es
en

ta
çã

o

6

oferecido aos nossos adolescentes e jovens para o seguimento a 
Jesus Cristo e para a inserção na vida comunitária. 

Portanto, está lançado o desafio: “Ou educamos na fé, colocando 
as pessoas realmente em contato com Jesus Cristo, convidando-as 
para segui-lo, ou não cumpriremos nossa missão evangelizadora” 
(DAp 287).

O(A) verdadeiro(a) catequista é aquele(a) que coloca sua vida sob a 
ação do Espírito Santo e vive em profunda comunhão com a pessoa 
de Jesus, o Mestre. Faço votos de que este livro ajude na sua missão 
de evangelizar os adolescentes e jovens que vêm em busca de algo 
mais para suas vidas. 

“Virgem e Mãe Maria, vós que, movida pelo Espírito, acolhestes o 
Verbo da vida na profundidade da vossa fé humilde, totalmente 
entregue ao Eterno, ajudai-nos a dizer o nosso ‘sim’ perante a ur-
gência, mais imperiosa do que nunca, de fazer ressoar a Boa-nova 
de Jesus” (EG, 288).

Dom Nelson Westrupp, scj
Bispo emérito da diocese de Santo André
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Que bom podermos partilhar este nosso livro com você que se 
dedica à ação evangelizadora com adolescentes e jovens. Rece-

ba nosso abraço e carinho fraterno. 

Este livro vem sendo gestado há muito tempo através das experiências 
feitas em nossas comunidades. Sentimos um chamado forte em 2013, 
ano da Jornada Mundial da Juventude, para retomá-lo, incentivados por 
muitos padres e bispos. Revisá-lo nos custou muito esforço, para chegar 
a este resultado. Dias, noites, renúncias para fazê-lo chegar às suas mãos.

Escutamos muitos catequistas: Dona Graça e Valma, em Goiás, Ir. 
Nelcelina, na Bahia, Luiz, em São Paulo, a coautora que experimen-
tou estes encontros em Goiás, e tantos outros catequistas espalha-
dos pelo Brasil. 

Acreditamos que a evangelização a que a Igreja nos convida, no 
hoje da nossa história, é aquela que passa pela afetividade. 

Iluminamos nossos encontros com a inspiração catecumenal, a par-
tir das recentes orientações da Igreja do Brasil.

Desejamos a você, catequista, um frutuoso trabalho com os adoles-
centes e jovens e acreditamos que é no hoje que vislumbramos o 
sonho de amanhã e iniciamos a sua realização. 

Os autores 

QUERIDO(A) CATEQUISTA
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enal

•	 Este livro foi elaborado para adolescentes e jovens que estão 
no itinerário da catequese e, nesse processo, receberão o sacra-
mento da crisma. 

•	 É preciso organizar na comunidade a Comissão de Iniciação à 
Vida Cristã de inspiração catecumenal. A Comissão deve ser for-
mada pelo pároco ou padre responsável pela catequese, que 
convoca catequistas, coordenadores de grupos de jovens, pasto-
ral familiar, pastoral litúrgica, pastoral do batismo, pessoas que 
participam de outras pastorais ou movimentos, seminaristas que 
ajudam nas comunidades, religiosas, religiosos e diáconos, se 
houver.

•	 Essa Comissão deve estar em sintonia com a coordenação dio-
cesana, regional e nacional, bem como deve organizar, articular 
e animar a formação e o acompanhamento da Iniciação à Vida 
Cristã na paróquia a partir do Estudo 97 da CNBB.  

•	 Prepare as pessoas que são da comunidade para assumirem o 
ministério do introdutor/acompanhante. 

•	 Articule na paróquia a festa de acolhida e inscrição. Estão supe-
radas as chamadas “matrículas” para a catequese, bem como a 
inscrição para a catequese na secretaria paroquial. Prepare uma 
festa para as inscrições, na qual os catequistas fiquem à disposição 
dos adolescentes e jovens que se interessarem para acolhê-los.

ORIENTAÇÕES PARA A CATEQUESE
COM ADOLESCENTES E JOVENS 
COM INSPIRAÇÃO CATECUMENAL
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•	 Cenário: Em cada encontro, é necessário cuidar bem do ambien-
te. É um espaço pedagógico onde acontecerá o encontro.  

•	 Aquecimento – Acontece em nossa vida: É a preparação dos 
catequizandos, a partir de fatos, contos, histórias da realidade 
para o tema do encontro. 

•	 Ação: É o momento espontâneo, criativo e dinâmico em que o 
grupo começa a vivenciar, através de reflexões e ações, o tema 
do encontro. 

•	 Compartilhar – Iluminando com a Bíblia: A partir de um texto 
bíblico, todos são convidados a partilhar emoções, sentimentos 
e suas próprias experiências de vida. 

•	 Elaborar: Rememorar com o grupo o ocorrido no encontro, 
aprofundando o tema. 

•	 Gesto concreto: É a sugestão de uma atividade que pode ser 
assumida individualmente ou pelo grupo em atenção aos apelos 
que surgiram no encontro. 

•	 Avaliar: Todo caminho percorrido deve ser analisado e repensa-
do. Avaliar o encontro é proporcionar o crescimento, abrindo 
novas possibilidades. 

•	 Oração final: Todo o encontro deve ser mistagógico; este é o 
momento conclusivo de um itinerário orante. 

ORIENTAÇÕES QUANTO AO
ROTEIRO DO ENCONTRO


