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A arquidiocese de S3o Sebastido do Rio de Janeiro, por meio da sua Comissao
Arquidiocesana da Inicia¢do a Vida Crista, desenvolveu um trabalho que agora
temos a alegria de apresentar a todos os que se dedicam a catequese. O exemplar
que o leitor tem em mdos é o ultimo volume de uma colecao de seis livros que
foram publicados ao longo do ano, com o objetivo de colaborar na formacao e
atuacao dos catequistas de Perseveranga.

A preparacdo das criancas para receber a Primeira Eucaristia € uma pratica
comum em nossas pardquias, as quais as familias acorrem para que seus filhos
recebam os fundamentos da fé. No entanto, nossa pratica pastoral ainda precisa
trabalhar por uma continuidade da permanéncia dos pré-adolescentes na comu-
nidade eclesial, sobretudo diante das transices as quais eles estdo sujeitos em
nosso tempo e por conta do seu préprio desenvolvimento humano.

Aimportancia desta colecao situa-se na preparacao dos catequistas para que
possam propor aos jovens um didlogo rico de testemunho, portanto atraente e
motivador ao aprofundamento da sua fé em Jesus Cristo. Depois de obras de
reconhecido valor para a catequese infantil, este é o préximo desafio que a nossa
Comissdo Arquidiocesana da Iniciacdo Crista se propde enfrentar, e ao qual dard
continuidade com os livros seguintes.

Gostaria, assim, de registrar os nossos agradecimentos a equipe da Comissao
pelo dedicado e eficiente trabalho, que merece a ampla semeadura que a Editora
Paulus proporciona, e cujos frutos ficam a cargo do entusiasmo e da competéncia
dos nossos catequistas com os coracdes abertos a inspiracao do Espirito Santo.

Dom Orani Jodo Cardeal Tempesta, O. Cist.
Arcebispo metropolitano de S3o Sebastido do Rio de Janeiro






A colecao Perseverando apresenta um itinerario catequético para
cerca de cinco anos. Ela pretende atender as necessidades de uma maior
integracdo e progressividade no processo formativo dos catequizandos
que foram iniciados na vida crista e tiveram seu primeiro encontro com
Jesus eucaristico.

De certa forma, podemos considerar esse tempo como um periodo
mistagdgico para o catequizando. Afirma o Documento 107 da CNBB,
Iniciacdo a vida crista — Itinerdrio para formar discipulos missiondrios: “O
tempo da mistagogia possibilita obter um conhecimento ‘mais completo
e frutuoso dos mistérios, através das novas explanacdes e, sobretudo, da
experiéncia dos sacramentos recebidos’ (RICA, Introducdo 38). A partir
dessa experiéncia que todo cristdao possui e que cresce pela pratica da
vida cristd, os recém-iniciados adquirem novo senso da fé, da Igreja e do
mundo” (Doc. 107, 172).

Ao elaborar o material, tivemos em mente os seguintes objetivos:

— colaborar para uma educagdo permanente na fé, tendo em vista a ade-
quacgao dos eixos tematicos e da metodologia para cada faixa etaria;

— fortalecer a espiritualidade biblico-liturgica;

— aprofundar os conteudos da fé;

— despertar voca¢des para os varios estados de vida;

— fazer crescer a vivéncia comunitdria, o espirito de servico e o teste-
munho cristao na sociedade.

Esta colecdo é destinada aos catequistas e visa auxilid-los em seu
ministério. Ela € dividida em cinco estagios, cada qual seguindo um eixo
tematico e com sugestdes para 25 encontros. Nesses encontros, oferece-
mos propostas de oracdes, celebracdes, dinamicas, jogos, dramatizacdes,
trabalhos em grupo, gincanas, entre outras. O Catecismo da Igreja Catdlica
e outros documentos eclesiais sdo utilizados como principais fontes para
o aprofundamento dos contetdos. O catequista, porém, pode enriquecer
e preparar os encontros semanais buscando outras fontes.



Cada estagio foi elaborado de forma a acompanhar as seguintes faixas
etdrias:

Estagio1 | A Palavra de Deus 10 a 11 anos
Estdgio2 | Nossa profissao de fé 11212 anos
Estdgio3 | Sacramentos: canais da graca 12 213 anos
Estdgio 4 | Etica e moral 13 2 14 anos
Estagio5 | Amissao dojovem 14 a 15 anos

Esse itinerario é flexivel, de modo que o catequista pode realizar as
adaptac¢bes que julgar necessarias, de acordo com a realidade local. Os
temas acompanham tanto o ano litdrgico quanto datas significativas do
calendario civil.

Cada estagio traz propostas para um ano de trabalho. A progressao
dos temas e das atividades acompanha as caracteristicas de desenvol-
vimento de cada faixa etdria. Porém, ndo impede que, com as devidas
adaptacgdes, seja possivel alterar a ordem de apresentacao dos estagios.
Catequista, se o grupo for numeroso e tiver catequizandos de idades
diferentes, vocé pode agrupa-los em duas ou mais turmas, de acordo
com a faixa etdria.

Recomenda-nos o Documento 107 da CNBB (144, item 7): “Apresentar
uma proposta comum sobre a idade mais propicia para iniciar o itinerario
catequético, especialmente com criangas e adolescentes, e de acordo com
a psicologia das idades”.

Além disso, o catequista procure:

— participar de reunifes periddicas com os demais catequistas para
avaliagdo e planejamento, momentos de formagao e espiritualidade
promovidos pelo paroco e equipe de coordenac¢ao da Iniciacdao a
Vida Crist3;

— elaborar o planejamento de forma a integrar os grupos de diferentes
estagios, promovendo momentos que envolvam as diferentes faixas
etdrias, dando o sentido de unidade eclesial (encontros, passeios,
hora santa, retiros...);

— marcar a passagem de um estagio para o seguinte com um momento
celebrativo;



— fazer consultas periddicas com os perseverantes, pedindo sugestdes
para aprimorar o processo catequético.

“O trabalho evangelizador desenvolvido com adolescentes e jovens
precisa ir além da sensibilizacao e do entretenimento, priorizando o cres-
cimento espiritual, a educacao para a responsabilidade pessoal, social, a
ética nas relacdes humanas, profissionais, afetivas e sexuais, e orientacdao
vocacional” (Doc. 107, 206).

Desejamos que a colecdo Perseverando possa colaborar para a alegria
de formar discipulos missiondrios de Jesus para a Igreja e o mundo!



