
YOUCAT

Catequese dialógica



Coleção YOUCAT

• Youcat, Fundação Youcat
• Docat: como agir?, Fundação Youcat 

• Bíblia jovem: Youcat, Fundação Youcat
• Youcat: preparação para a Crisma – catequista, Nils Baer (org.)
• Youcat: preparação para a Crisma, Bernhard Meuser; Nils Baer

• Youcat: Update! Confissão!, VV.AA.
• Youcat: orações para jovens, Georg von Lengerke; Dörte Schrömges (orgs.)

• Youcat para crianças, Fundação Youcat
• Box Youcat: minha primeira comunhão, Fundação Youcat

• Youcat: curso sobre a fé, Bernhard Meuser 
• Youcat: catequese dialógica, Fundação Youcat 



Catequese dialógica

Um conceito inovador 
para uma prática renovada

Com prefácio do delegado pontifício para a catequese, 
dom Franz-Peter Tebartz-van Elst

Tradução: Alexandre Carvalho



Título original
YOUCAT Dialogische Katechese. Ein innovatives Konzept für die Praxis
Coordenador do projeto: Bernhard Meuser
Assistente editorial: Johann Rhee

© 2023 YOUCAT Foundation gemeinnützige GmbH, Königstein im Taunus 

O único acionista da YOUCAT Foundation é a Fundação Pontifícia Ajuda à Igreja que 
Sofre (ACN), com sede em Königstein im Taunus, Alemanha.

Todos os direitos reservados. A marca é utilizada com autorização da YOUCAT Foundation. 

YOUCAT® é uma marca internacionalmente registrada e protegida, sob o número 011929131.
Design da capa, layout, ilustrações: Alexander von Lengerke, Colônia, Alemanha

Direção editorial: Pe. Jakson Ferreira de Alencar
Assistente editorial: Cristiane Barbosa Cardoso
Coordenação de revisão: Tiago José Risi Leme
Preparação do original: Darlei Zanon
Coordenação de design: Elisa Zuigeber
Impressão e acabamento: PAULUS

© PAULUS - 2024
Rua Francisco Cruz, 229 • 04117-091 
São Paulo (Brasil)
Tel.: (11) 5087-3700
paulus.com.br • editorial@paulus.com.br

ISBN 978-85-349-5374-0

Conheça o catálogo PAULUS 
acessando: paulus.com.br/loja, 
ou pelo QR Code.
Televendas: (11) 3789-4000 / 
 0800 016 40 11

1ª edição, 2024

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)
Angélica Ilacqua CRB-8/7057

   Catequese dialógica : um conceito inovador para uma prática renovada / 
Fundação Youcat ; tradução de Alexandre Carvalho. - São Paulo : Paulus, 2024.
   Il., color. (Coleção Youcat)

ISBN 978-85-349-5374-0
Título original: Youcat dialogische katechese. Ein innovatives 
konzept für die praxis  

1. Catequese - Igreja Católica 2. Catequistas - Educação 
I. Título II. Fundação Youcat III. Alexandre IV. Série

24-1173						                    CDD 268.3

Índice para catálogo sistemático:
1. Catequese - Igreja Católica



Sumário
Introdução	 6

Prefácio do delegado pontifício para a catequese	   10

O caminho da catequese dialógica 
Como a transmissão da fé pode ser bem-sucedida 
em tempos de discípulos missionários?	   12

1. O que significa a palavra “catequese”?	   15
2. Catequese sobre Jesus e a partir de Jesus	   15
3. Do catecumenato ao ensino religioso	   18
4. Catequese é mais do que ensino	  20
5. Do primeiro anúncio à catequese	  26
6. A catequese no contexto da (nova) evangelização	   27
7. Uma nova abordagem na catequese	  28
8. Diálogo e sinodalidade	   31
9. De Alfa a Beta	   35
10. Experiências de aprendizagem com o YOUCAT	   39
11. Conhecer! Encontrar! Compartilhar! Expressar!	   43
12. Por que a catequese precisa do Catecismo	   47
13. O catequista na comunidade dos discípulos	  50
14. Experiências a partir de um laboratório dialógico	   52
15. Catequese dialógica em tópicos	   54

Missão Jovem
Um conceito de formação para jovens catequistas	 56

Treinar o Treinador
Um programa de treinamento de sete dias para todos 
aqueles já envolvidos na transmissão da fé 		   70

Definição dos termos essenciais	 98
Notas 	 100
Créditos das fotos	 104
Agradecimentos 	 104

01

03
02



6 Catequese dialógica

Introdução 
O catecismo juvenil YOUCAT existe desde 2011, quando o 
papa Bento XVI o distribuiu aos jovens na Jornada Mundial 
da Juventude de Madri. O livro, que pela primeira vez teve 
a participação sinodal de jovens católicos na comunicação 
da fé, é agora crucial para atrair e inspirar jovens de todo 
o mundo para a fé católica. Aquilo que os padres concilia-
res esperavam da Lumen Gentium no tocante à renovação 
da Igreja e que o papa Francisco fortaleceu decisivamente 
na Evangelii Gaudium está acontecendo hoje com o YOUCAT: 
os jovens se deixam animar e se tornam discípulos missio-
nários que reconhecem sua responsabilidade na transmis-
são da fé.

Desde 2011, o livro amarelo, seguindo sugestão do 
cardeal Christoph Schönborn, foi complementado por 
outras obras, incluindo a Bíblia Jovem, o DOCAT, o YOUCAT 
para crianças etc. Nestas semanas, um livro está sendo 
elaborado para preparar os jovens ao matrimônio. Ao 
mesmo tempo, catequistas de diferentes países da 
África, América Latina e Ásia estão desenvolvendo um 
catecismo elementar, YOUCAT BASICS, sob a orientação 
da Fundação YOUCAT.

Ao longo deste trabalho, surgiu uma fascinante rede de 
jovens católicos engajados com a Nova Evangelização. Eles 
formaram grupos juvenis e comunidades de estudo para se 
conectarem profundamente uns com os outros, com Jesus 
e a Igreja. Eles querem testemunhar a fé de forma brilhan-
te. Os sacerdotes e bispos viram o compromisso missio-
nário desses jovens e perceberam que o seu anúncio se 
completa agora a partir de baixo. Neste contexto, novas 
experiências de catequese também surgiram, repercutindo 
até em Roma, no Dicastério para a Evangelização.
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Este manual apresenta aos responsáveis pela catequese um ca-
minho inovador – a “Catequese dialógica” – que é resultado de 
experiências realizadas em muitos países e dá continuidade ao 
que já é praticado no movimento, tão abençoado, da Nova Evan-
gelização. O manual combina um novo enfoque teórico com dois 
programas de aprendizagem eficientes, que podem ser direta-
mente implementados e testados em cada ministério pastoral:

	 MISSÃO JOVEM é uma proposta formativa para jovens ca-
tólicos que querem tornar-se catequistas e, portanto, uma 
resposta ao pedido do papa na Carta Apostólica Antiquum 
Ministerium. Com o YOUCAT, os jovens aprendem a conhecer 
e amar sua fé em profundidade. Eles serão capacitados para 
auxiliar os sacerdotes e catequistas, que se dedicam a esse 
ministério em tempo integral, de maneira qualificada.

	 Treinar o Treinador (TT) é um curso de sete dias para cate-
quistas e sacerdotes que querem aprender a comunicar a fé 
em diálogo e na mesma sintonia da geração jovem. 

Para isso, são oferecidas ferramentas práticas que têm se mos-
trado úteis na catequese em diferentes países.

Este manual foi elaborado com o apoio da Fundação Pontifícia 
Ajuda à Igreja que sofre (ACN). Juntas, a ACN e a Fundação YOUCAT 
partilham o desejo de responder às necessidades específicas da 
Igreja universal. É uma exigência central transmitir a fé às próxi-
mas gerações, e este manual propõe uma resposta.

Pela Fundação YOUCAT
Dra. Theresia Theuke e Bernhard Meuser

Introdução
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Prefácio

O manual Catequese Dialógica dá continuidade ao que o 
novo Diretório para a Catequese (2020), no capítulo quatro, 
descreve como tarefa primordial na transmissão da fé. Ele 
realiza de modo exemplar o que se exige como condição 
para uma fecunda comunicação de fé: “Uma vez que é ne-
cessário formar catequistas para a evangelização no mundo 
atual, será necessário harmonizar com sabedoria a atenção 
devida às pessoas e às verdades de fé, o crescimento pes-
soal e a dimensão comunitária, o cuidado com as dinâmicas 
espirituais e a dedicação ao compromisso a favor do bem 
comum” (DC 135).1

O que constitui essa coerência é esclarecido por alguns 
critérios sob os quais a natureza de uma catequese 
dialógica é descrita de maneira específica: “Trata-se de 
formar catequistas que sejam capazes de transmitir não 
apenas um ensinamento, mas também uma formação 
cristã integral, desenvolvendo ‘tarefas de iniciação, de 
educação e de ensino’. São necessários catequistas que 
sejam, ao mesmo tempo, mestres, educadores e testemu-
nhas” (DC 135b).2

A catequese dialógica busca esta harmonia: compreender 
as situações de vida à luz da fé (aproximação indutiva) e, ao 
mesmo tempo, buscar a condensação da identidade cristã 
no conteúdo (aproximação dedutiva). Ao se realizar esse 
processo dialógico, a fé cristã-eclesial é comunicada em 
sua relevância vital, evitando que se imponha como mera 
“fé propositiva”.

Dom Franz-Peter Tebartz-van Elst
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O presente manual, que se desdobra nesse contexto, é 
uma escola linguística de fé que faz do catequista uma 
testemunha. No entanto, falar, como princípio fundamen-
tal da evangelização, só ganha relevância catequética 
quando se concretiza no Credo da Igreja como conden-
sação linguística que retoma e supera as experiências 
individuais. A catequese dialógica torna-se, assim, o 
“albergue noturno da fé” (Nelly Sachs), onde se pode 
encontrar abrigo na fé da Igreja durante as tempestades 
e intempéries da vida.

Essa metodologia dialógica foi sublinhada pelo papa 
Francisco em seu motu proprio Antiquum Ministerium, 
de maio de 2021, como a forma de catequese que traz 
o querigma da fé para o centro da vida. Este manual 
também pretende auxiliar sua iniciativa de revitalizar o 
ministério do catequista na Igreja. A catequese dialógica 
torna-se, assim, o que o Diretório chama de “perspectiva 
da docibilitas e autoformação” (cf. DC 135e).3 Nesse sen-
tido, espera-se que esta publicação ajude os catequistas 
a serem tocados pela realidade da vida (docibilitas) e 
a verem-se companheiros na fé dos outros (autoforma-
ção), o que terá um efeito encorajador na sua própria 
vida de fé.

Roma, 25 de março de 2023 
Dom Franz-Peter Tebartz-van Elst
Delegado para a catequese
no Dicastério para a Evangelização 

PrEFÁCIo


