
Este livro pertence a

O nome Luzia tem origem latina e significa “lumi-
nosa”, “resplendente”. Era o modo como os antigos 
romanos chamavam os bebês que nasciam com a 

primeira luz da aurora ou em dias muito iluminados.

Santa Luzia é festejada no dia 13 de dezembro.
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Santa Luzia

MARIA LORETTA GIRALDO
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Existe um antigo ditado que 
diz: “O dia de Santa Luzia é 
o mais curto que há”. 

De fato, antes do calendário moderno, 
introduzido em 1582 pelo papa Gre-
gório XIII, a festa de Santa Luzia coin-
cidia com o solstício de inverno, o dia 
mais curto do ano.
A história que nos foi transmitida 
mistura fatos com lendas oriundas 
da fé popular, precisamente para tor-
nar mais extraordinária a vida desta 
santa: Luzia é uma jovem natural de 
Siracusa (na ilha da Sicília, Itália), que 
está prometida em casamento a um 
conterrâneo pagão. 
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Certo dia, Luzia acompanha sua mãe, 
Eutíquia, a Catânia para rezar junto do 
túmulo de Santa Águeda. Eutíquia está 
muito doente, e Luzia pede à santa que 
interceda pela cura da mãe.
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