
Este livro pertence a

O nome Helena significa “Esplendor do sol”,  
 e ela é a padroeira dos fabricantes de pregos e agulhas.

Santa Helena é festejada no dia 18 de agosto. 
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Santa Helena

MARIA LORETTA GIRALDO

Ilustrações: 
Nicoletta Bertelle



Uma antiga lenda conta que 
Helena colheu, no lugar da 
crucificação de Jesus, uma 

pequena planta de manjericão, e 
foi a partir daí que se espalhou pelo 
mundo essa erva aromática. 

Helena nasceu em Bitínia (atual Tur-
quia), de uma família pobre, por volta 
do ano 255. 
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Quando jovem, foi uma simples ca-
mareira de uma pequena pousada. 
Mas, ao completar 18 anos, casou-se 
com um oficial do exército romano 
muito influente e ambicioso, chamado 
Constâncio Cloro. Desse casamento 
nasce um filho: Constantino.
Constâncio Cloro torna-se cada vez 
mais importante, com grandes cargos. 
Como a lei romana não reconhecia a 
união entre um nobre e uma plebeia, 
ele repudia a esposa, mas continua a 
manter o filho junto de si. 
Depois da morte de Constâncio Clo-
ro, Constantino lhe sucede. 
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