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Retiro
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"Fazei tudo 
que ele disser" 

(Jo 2,5)

Com seus amigos de caminhada de 
catequese você viveu algumas coisas 
novas. Como foi o retiro para você? 
O que te chamou a atenção? Qual a 
sua expectativa para a catequese?
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1o Encontro

Identidade: 
A família

A Bíblia está cheia de histórias de famílias, desde as primeiras páginas, onde entra em 
cena a família de Adão e Eva (com o seu peso de violência, mas também com a força da 
vida que continua [cf. Gn 4]), até às últimas páginas, onde aparecem as núpcias da Esposa 
e do Cordeiro (Ap 21,2.9). As duas casas de que fala Jesus, construídas ora sobre a rocha, ora 
sobre a areia (Mt 7,24-27), representam muitas situações familiares, criadas pela liberdade 
de quantos habitam nelas.

A família de Nazaré é o modelo de família desejada por Deus. É a partir dela que se 
fundamenta a igreja doméstica. Se queremos que nossa família seja de fato uma igreja 
doméstica, devemos responder, antes de tudo, à seguinte pergunta: o que é a família nos 
planos de Deus? A partir da resposta a essa pergunta será possível reformar a nossa família 
para que ela, sempre mais, seja uma igreja doméstica. 

A Igreja é família de famílias, constantemente enriquecida pela vida de todas as 
igrejas domésticas.

�Escutar 
O QUE O TEXTO ESTÁ DIZENDO?

�Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Amém.
�Vinde, Espírito Santo, enchei os corações 
dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai vosso Espírito, e tudo será criado, 
e renovareis a face da terra.

�Oremos: 
Ó Deus, que instruístes os corações 
dos vossos fiéis com a luz do Espírito Santo,  
fazei que apreciemos retamente todas as coisas 
segundo o mesmo Espírito e gozemos sempre 
da sua consolação. 
Por Cristo, Senhor Nosso.
Amém.

Recordar  
O QUE A NOSSA VIDA 
ESTÁ DIZENDO? 

• Qual é a história da minha família? 

• �Qual é a influência da família em minha vida, 
em minhas características pessoais? 

• �Você se acha parecido moral ou fisicamente 
com alguém da sua família?  

• �Como você pode incorporar ou modificar 
certas características e/ou comportamentos familiares?  

“José levantou-se de noite, pegou o menino e a mãe dele, e partiu para o Egito ” 
(Mt 2,14).
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�Escutar 
O QUE O TEXTO ESTÁ DIZENDO?

�Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Amém.
�Vinde, Espírito Santo, enchei os corações 
dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do vosso amor. 
Enviai vosso Espírito, e tudo será criado, 
e renovareis a face da terra.

�Oremos: 
Ó Deus, que instruístes os corações 
dos vossos fiéis com a luz do Espírito Santo,  
fazei que apreciemos retamente todas as coisas 
segundo o mesmo Espírito e gozemos sempre 
da sua consolação. 
Por Cristo, Senhor Nosso.
Amém.

ANA

MARIA JOSÉ

JESUS

RAQUELJOAQUIM JACÓ 

Meditar 
O QUE O TEXTO DIZ PARA MIM?

Ao criar o homem e a mulher, Deus instituiu a família humana e adotou-a 
de sua constituição fundamental. Seus membros são pessoas iguais em 
dignidade. Para o bem comum de seus membros e da sociedade, a família 
implica uma diversidade de responsabilidades, direitos e deveres (CIgC 2203).
Aqueles que, por inúmeros motivos, não têm mais uma família composta 
por pai e mãe, não se entristeçam. Fomos desejados, amados e criados por 
nosso Deus amoroso. 

Genealogia de Jesus 
(Mt 1,1-17; Lc 3,23-38)

(Mt 1,18-25; 2,13-15,19-23; Lc 1,26-38).

(CIgC 1701, YOUCAT 58, 59, 64)
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Rezar
O QUE O TEXTO ME FAZ DIZER A DEUS?
Pelo sinal da santa cruz,
livrai-nos Deus, Nosso Senhor, dos nossos inimigos.
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.
Amém.
Ave-Maria...
Santa Maria, Mãe de Deus, rogai por nós.
São José, pai adotivo de Jesus, rogai por nós.
Jesus, Filho, ouvi-nos.
Jesus, Filho, atendei-nos.
Jesus, Maria e José,
nossa família vossa é.

Trem-bala
(Ana Vilela)

Tua família 
(Anjos de Resgate)

Sugestão de filme
Extraordinário é um filme de 2017 
dirigido por Stephen Chbosky e 
estrelado por Julia Roberts 
e Jacob Tremblay.

“Antes que te formasse no ventre de 
tua mãe, eu te conheci, e antes que 
de lá saíste, eu te santifiquei […]” (Jr 1,5).  

Contemplar 
OLHAR A VIDA COMO DEUS OLHA 
Em silêncio, faça memória da história da família de Jesus e da sua família.

Construa sua árvore genealógica
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“Não foste vós que me escolhestes, mas 
eu que vos escolhi […]” (Jo 15,16).   

Compromisso 
O QUE A PALAVRA DE DEUS ME LEVA A FAZER? 

Construa sua árvore genealógica
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Família 
(titãs)

Utopia 
(Pe. Zezinho)

Não esqueça da celebração dominical 
na comunidade. Encontramo-nos lá!

Bênção 
FICAR EM DUPLAS PARA A BÊNÇÃO

Cantar: 
(Mãos na cabeça)

– Deus te abençoe!
(no ombro)

– Deus te proteja!
(mãos dadas)

– Deus te dê a mão!
(Abraço)

– Deus te dê a paz!
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Recordar  
O QUE A NOSSA VIDA 
ESTÁ DIZENDO? 

Vocação: 
Quem sou eu?

Todo ser humano é um ser em desenvolvimento, sempre buscando opções que possam 
contribuir no seu projeto de vida. Projetar a vida é dar sentido ao futuro e construir a his-
tória no momento presente. A relação íntima com Deus transforma nossa vida, o sonho de 
felicidade e santidade em algo possível, e guia nossas escolhas. 

Falar do que somos, do que gostamos, dos sonhos e projetos que temos não seria um 
modo de falar da identidade e de nosso projeto de vida? O que significa ter identidade, ter 
um projeto de vida? Como construir a identidade?

O desejo, o querer construir um projeto de vida leva a pessoa a olhar modelos, a iden-
tificar-se, a inspirar-se em alguém, a seguir seu próprio modo de ser. Quem é o modelo, a 
inspiração, o modo de ser do jovem cristão?

A vocação é uma combinação entre a escolha divina e a liberdade humana, uma relação 
dinâmica e estimulante que tem como interlocutores Deus e o coração humano. Assim, o 
dom da vocação é como uma semente divina que germina no terreno da nossa vida, abre-
-nos a Deus e abre-nos aos outros para partilhar com eles o tesouro encontrado. Essa é a 
estrutura fundamental daquilo que entendemos por vocação: Deus chama amando, e nós, 
agradecidos, respondemos amando. 

Qual é a sua vocação?

›› Dinâmica do espelho ‹‹
• �Quais são as qualidades que você 

mais valoriza em si mesmo? 
• �Como você se vê em relação 

à sua família? Qual é o seu papel 
na sua família?

• �Como você gostaria de ser visto 
ou lembrado pelos amigos e pela 
sociedade em geral? 

• �Quais passos você pode dar para 
se aproximar do “eu” que você 
deseja ser? 

2o Encontro

“Quem dizem os homens que é o Filho do Homem?” (Mt 16,13b).


