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Querido e querida catequizando, alegria e paz!

Este livro tem como finalidade dar a conhecer a história da salvação, história 
de fé do povo que seguiu a Deus Pai e contribuiu na construção do Reino.

Este livro foi preparado pensando em você, que irá se preparar para receber 
Jesus Eucarístico, que busca saborear o pão vivo descido do céu, ele que nos 
alimenta e sacia.

Os encontros foram preparados para que a catequese ajude cada catequizando 
a conhecer Jesus, a fazer novas amizades, a partilhar as suas alegrias e tristezas, 
formando a familia igreja.

A catequese é um caminho que cada um percorre dentro do seu tempo, a partir 
da dedicação e do amor em ouvir a Palavra de Deus, da meditação e da prática 
no seu dia a dia. A catequese eucarística contempla o Antigo Testamento, que 
narra a história de um povo que acreditou, confiou e testemunhou o amor de 
Deus Pai.

O Novo Testamento narra desde o nascimento, morte e ressurreição de Jesus, 
que deu a maior prova de amor. Jesus nos ensina como devemos construir e 
viver a nossa história, conduzindo-a por seus ensinamentos, sendo guiados 
pelo Espírito Santo.

Desejamos a você, querido(a) catequizando(a), uma caminhada cheia de 
ensinamentos, vivências, amadurecimento na fé, e um verdadeiro encontro 
com Jesus, que é Caminho, Verdade e Vida.

Um abraço carinhoso,

Catequista em Missão
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TEMPO  
COMUM



Oração inicial

Catequista: Em nome do Pai e do Filho e 
do Espírito Santo.

Todos: Amém.

Catequista:  Que o Deus da esperança 
os encha de toda alegria e paz na fé, para 
que vocês transbordem de esperança 
pela ação do Espírito Santo (Rm 15,13).

Todos:  Alegria e paz! Deus cuida de nós.

Catequista: Amigo fiel é proteção poderosa, 
e quem o encontrar, terá encontrado um 
tesouro. Amigo fiel não tem preço, e o seu 
valor é incalculável. Amigo fiel é remédio 
que cura, e os que temem ao Senhor o 
encontrarão. Quem teme ao Senhor tem 
amigos verdadeiros, pois tal e qual ele é, 
assim será o seu amigo.

Todos:  “Quem encontrou um amigo, 
encontrou um tesouro”.

1a CATEQUESE 

Com Jesus,  
ao encontro dos amigos
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Esse é o nosso primeiro encontro de catequese. Nesse encontro queremos nos conhecer 
um pouco e conhecer nossos novos amigos. Quem já ouviu esta frase: “Quem encontrou 
um amigo, encontrou um tesouro”? Quem tem amigos na escola? No estudo de línguas?  
No esporte? Vizinhos de sua casa? Qual é o nome deles?

Por falar em Jesus, quero apresentá-lo para vocês. Vocês querem conhecê-lo?

Jesus tem muitos amigos. Ele veio como amigo para nos revelar o seu amor por nós. Vamos 
ouvir como Jesus amava seus amigos e queria estar sempre com eles.

LEITURA DA PALAVRA
Proclamação do Evangelho de João 15,12-17

UM OLHAR PARA A VIDA

MEDITAÇÃO

Como poderíamos recontar esta leitura em nossas palavras? Qual a mensagem que ela traz? 
O que Jesus nos pede?

Ele é o Amigo de todos os amigos. Jesus é o nosso melhor amigo e nos ensina a olhar a vida 
de outra forma. Sem ele, nossa vida fica triste e sem sentido. Com ele, tudo se transforma.  
É ele quem nos convida a sermos amigos e a fazermos outros amigos. É Jesus quem convi-
da, por meio das pessoas, para fazermos um novo grupo de amigos e a iniciarmos um novo 
tempo de preparação para a Eucaristia nessa comunidade, onde nos tornaremos amigos uns 
dos outros. É muito bom saber que Jesus nos chama de amigos. 
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Onde está a verdadeira amizade?

Atualmente parece que muitas pessoas esqueceram o que significa a amizade, inclusive 
nas famílias. Dentro das casas, comportam-se como se fossem apenas colegas. Esquecem 
os bons modos, a gentileza e a bondade. A mãe prepara a refeição, ninguém agradece.  
A casa está limpa, ninguém percebe. Os desafios são superados, poucos recebem um agra-
decimento. Fora de casa, na escola ou na rua, também vemos a postura de desconfiança e  
até agressividade.

Como muitos tentam compensar essas situações? Nas redes sociais, tendo, muitas vezes, 
centenas ou até milhares de contatos. Mas isso é ter amigos? Quem são realmente os amigos 
e amigas que podemos ter de verdade?

As amizades nos ajudam a encontrar nosso lugar na vida

ORAÇÃO

Catequista: Jesus nos pede que nos amemos uns aos outros como ele nos amou. Em sinal 
desse amor e dessa amizade, rezemos hoje pelos nossos amigos.

L1. Jesus, queremos agradecer por nos dar novos amigos e por ser nosso amigo. Jesus, nos 
ensine a amar esses novos amigos. Todos: Obrigado, Senhor, pelos nossos amigos!

L2. Nossos amigos e amigas são uma riqueza para nossa vida, pois também nos ajudam a 
sermos pessoas melhores. Todos: Obrigado, Senhor, pelos nossos amigos!

L3. “Nada é comparável a um amigo fiel, o ouro e a prata não merecem ser postos em para-
lelo com a sinceridade de sua fé. Um amigo fiel é um remédio de vida e imortalidade; quem 
teme ao Senhor, achará esse amigo. Quem teme ao Senhor terá também uma excelente ami-
zade, pois seu amigo lhe será semelhante” (Eclo 6,15-17). Todos: Obrigado, Senhor!

Vamos guardar uma frase de Jesus da leitura que acabamos de ouvir, para lembrar que Jesus 
é nosso amigo: “Não foram vocês que me escolheram, mas fui eu que escolhi vocês” (Jo 15,16).

CONTEMPLAÇÃO

16



ORAÇÃO FINAL

COMPROMISSO COM JESUS E COM O PRÓXIMO

Catequista: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.

Todos: Amém.

Catequista: A história da humanidade, história que Deus nunca abandona, acontece sob 
seu olhar amigo e compassivo. Deus amou tanto o mundo, que nos deu seu Filho por amor.  
Que a graça e a paz de Deus, nosso Pai, e de Jesus Cristo, nosso irmão e amigo querido,  
estejam conosco.

Todos: Bendito seja Deus, rico em misericórdia e amizade, que nos reuniu para celebrar o 
seu amor e a sua amizade.

Catequista: A união fraterna é bênção e é vida. A amizade é sinal visível dos cristãos. Assim 
sendo, acolhamos, na alegria e na ternura de Cristo, os novos amigos que conhecemos hoje e,  
com certeza, vamos estreitar cada vez mais os laços da amizade. 

Todos: Onde reina o amor, fraterno amor. Onde reina o amor, Deus aí está. 

Catequista: A melhor oração é aquela que fazemos com nossas atitudes. Agradeçamos a 
Deus por essa caminhada que iniciamos hoje como esse grupo de amigos e amigas.

Todos: Onde reina o amor, fraterno amor. Onde reina o amor, Deus aí está.

Catequista: Como gesto de união fraterna, saudemo-nos com o abraço da paz. 

Catequista: Louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo.

Todos: Para sempre seja louvado.

Catequista: Em nome do Pai e do Filho e do  
Espírito Santo.

Todos: Amém.

Catequista: Vamos em paz, e que o Senhor  
nos acompanhe.

Todos: Amém.
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