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CATEQUISTA EM MISSAO ¢ uma iniciativa criada pelo missiondrio Altierez dos Santos para promover
a catequese catolica. Nossa missdo é elevar o nivel cultural, teolégico e metodoldgico das(os) catequistas
de todos os paises de lingua portuguesa. Nossa visao inclui oferecer estudos teolégicos para 300.000
catequistas até 2030. Os livros desta colecao, escritos por catequistas, pretendem oferecer o melhor
contetddo da atualidade para apoio catequético. Este projeto é parte de uma rede global de iniciativas
que envolvem formagoes presenciais, digitais, missdes de formagao, midias formativas e comunidades
temdticas seguras para estudos e partilha, sempre em comunhdo com o papa e com a Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil.
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Ol, JOVEM! TUDO BEM COM VOCE?

Sabemos que, em sua vida, muitas coisas sao urgentes e importantes, e que ou o tempo € muito.curto
para tudo, ou tudo pode ser muito desinteressante para vocé. Mesmo assim, escrevemos este livro para
vocé, porque sabemos, por experiéncia prépria, o que significa e ndo significa ser jovem. A intengao €
que este livro ajude vocé a ser uma pessoa melhor. Vocé pode criticar o que desejar e desinteressar-se do
que quiser, mas ndo pode negar que oportunidades de crescimento e de aprendizado valem mais que
ouro. Pois bem, trazemos este tesouro a vocé e desejamos que incomode-se o suficiente para ler este
livro e pensar na sua vida, tanto nas coisas que nao pode mudar como naquelas que vocé decidiu fazer
tudo diferente.

Falando assim, nem parece um livro sobre fé e sobre Deus. Estd mais para um mapa que vai lhe mostrar
a trilha para chegar a Deus e ajudéd-lo a ndao ser uma pessoa simpldria que se esconde de coisas que nao
entende, como a religiao.

Parte deste livro estd focada em ajudd-lo a ser uma pessoa melhor do que vocé é atualmente. A isso
chamamos de conversao, na sabedoria de dois mil anos da Igreja Catdlica. Outra parte deste livro busca
ajudd-lo a conhecer a Igreja que Jesus fundou e deixou aqui como sacramento de salvacdo do mundo.

E olhe bem: vamos fazer um papo reto aqui! Religido nao € tudo igual, nao! Quantas e quantas pessoas
nao sao enganadas a cada dia por lideres que querem, de alguma forma, aproveitar-se delas? Ha gente
que acha que tanto faz, mas nao € assim. Também hd gente que acha que religido deve ser igual a uma
bajulacao: aquela que me disser mais coisas que quero ouvir serd a minha preferida. Jesus Cristo nao
concorda com isso e, por isso, deixou a sua Igreja. E o que dizer de tantas pessoas jovens que trocam a
linda fé catdlica por modismos e religides que sdo apenas projetos humanos? Nao seja uma pessoa assim,
jovem! Muitos deram a vida para que a Igreja Catdlica pudesse preservar a memoria e os ensinamentos
do Mestre até hoje.

Queremos muito que este livro o ajude a discutir temas dificeis e complicados. Saber um pouco mais
nao € chato; chato mesmo € ser uma pessoa sem conhecimento. Também desejamos que este livro o
ajude a ser uma pessoa mais feliz e mais realizada e que o motive a assumir uma missao no mundo a
partir da sua vocagao, esse chamado especial que Deus lhe fez no dia do seu batismo. Sabe de uma coisa?
Entenda de uma vez por todas que a sua vida aqui é parte de um plano infinito e muito belo de Deus.
Vocé tem uma missao neste mundo, e a Igreja € a porta de entrada para ela. Quando vocé nasceu, Deus
mandou uma mensagem de amor e sabedoria para todos. Essa mensagem € vocé hoje. Deus o abencoe
em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amém.

Seja no mundo o sorriso de Deus!

Deus cuida de nés!



Em nome do Pai e do Fbho
eogo&faﬂnéogowpéo,
4 G P

Essa € uma pergunta que permite ao ser humano questionar sua prépria natureza. Eu sou fruto do
meu passado. Todos os fatos que aconteceram na minha vida, desde a minha infancia, contribuiram,
em grande parte, para o que eu sou hoje. E fundamental refletir sobre os pontos mais marcantes da
minha vida para compreender meu presente e nao me julgar severamente por algo que me inco-
moda. Cada um de nds tem a sua histdria, seja ela merecedora de aplausos ou de condenagao. Seja
bom, caridoso, o melhor possivel,em tudo o que fizer. O provérbio popular nos diz: “Fagca o bem sem
olhar a quem”, ou seja, nunca espere o retorno daquele a quem vocé serviu, pois vocé estd plantando
para colher futuramente. Nesse sentido, mesmo nao conhecendo o futuro, a preparagao € feita hoje.
E importante “sonhar”, imaginar como serd o amanhai e acreditar que sua realizacio depende muito
das suas atitudes hoje. O jovem que nio sonha com grandes feitos, que ndo tem grandes propdsitos,
nao colherd grandes frutos.

Deus ama tanto os seus filhos, que a cada um presenteia com talentos e capacita para viver em co-
munhao com os irmaos. Quem & vocé?

» No mundo social, da familia, dos amigos, da comunidade.
« Num mundo de injustica,de marginalizagao, de desigualdades.
« Num mundo de desemprego, de violéncia, de excluidos.

~+ No mundo do progresso, da robética, da inteligéncia artificial




Em circulo, responda a pergunta “Quem sou eu?” com a primei-
ra palavra que vier a sua mente. Vocé e os demais participantes
devem jogar a bola para o companheiro. S6 nao pode ser jogada

mais de uma vez para a mesma pessoa. Para cada um que receber

a bola, a(0) catequista escolhe uma frase a ser concluida ou uma

pergunta. Sugestoes:

« Quem sou eu na familia? « Eu gosto de... ¢ Minha timidez ndo permite...
e Sem duvida, eu sou... » Quem sou eu nas redes sociais? « Eu tenho medo de...

¢ Quem sou eu no nosso grupo? ¢ Seguramente eu nunca serei... ¢ Eu tenho coragem de...

* Eu quero ser... « Pela minha vontade eu serei... e« Eu fico feliz por nao ser...

» Quem sou eu na comunidade?  Eu tenho dificuldade de... » Eu fico feliz por ser...

TNt 25,14 -30
Deus lhe deu muitos talentos

« Vocé conhece os seus talentos? Pode citar algum deles?

« Quando pensa em realizar alguma atividade, tem medo de nao conseguir?

» O que vocé entende por “esconder o talento”?




T ( ) Quem sou eu? Uma pessoa impulsiva.

Vem-me uma ideia a cabeca, dificilmente
reflito, ajo quase que imediatamente. O
resultado nem sempre € positivo, as vezes
até me arrependo.

2 () O que eu sou? Verdadeiramente, n3o sei;

sei que hoje estou de pé, porém me sinto
encurralado. Ndo entendo e tenho medo, o
material do mundo me assusta: os desafios,
a arrogancia e a ganancia. Prefiro € ficar
calado.

3 () Sou feliz? As vezes acredito que sim, outras

vezes, tenho duvidas, me sinto alegre e
triste. Sei que tenho um corpo, e tudo que
ele faz tem consequéncias. A Unica verdade
€ que vivo. Sinceramente, se sou feliz, eu
nao sei.

4 () Quem eu sou? Sou um ser determinado,

movido pela razdo, detesto o mais ou menos,
nao gosto de moderagao, para mim € frio ou
quente. O morno? Nao tem espaco, nao.

5 () Quem sou eu? Definir-me nao € ficil; as

vezes me sinto forte, as vezes me sinto
fraco. Sou um adolescente em crescimento,
que busca conhecimento, felicidade e
compreensao.

6 () Quais s3o meus maiores defeitos? Esses

eu nao conto para ninguém, porque eu
mesmo(a) me ofendo. Mas posso falar
daqueles que conhego e com aquilo que
sofro, isso € certo: timidez, bullying e estresse.

7 () Quem eu sou? Um ser em busca do

autoconhecimento, com limitagdes e
vulnerabilidade, as vezes agressivo, as vezes
tranquilo, as vezes ciumento e nervoso.

Mmmc@olpa/ieoﬁo%eoﬁo&ww‘

Amem.

8 (

9 (

10 (

11 (

12 (

13 (

14 (

15 (

) Do que mais gosto? Gosto de gente que
nao esconde emogdes, que sofre, que
chora, que cai e se levanta, e que tem Jesus
no coragao.

) O que eu sou? Uma pessoa em evolucao,
com um cora¢ao amavel e pulsante que
bate de alegria quando consegue fazer
alguém feliz.

) O que eu sou? Sou um ser Unico, posso
agir por mim mesmo, tomar minhas
decisoes, tracar minhas metas e seguir
meu caminho com muita gratidao.

) Quem sou eu? Uma pessoa que tem
medo de chacota, de passar por ridiculo
na presenca dos colegas, de usar palavras
que machucam ou ferem, e as vezes digo
0 que nao quero para evitar os conflitos.

) Sou as minhas atitudes, os meus
sentimentos, as minhas ideias. Vivo
no meio de uma multidao, mas passo
despercebido.

) Exergo minha liberdade com
responsabilidade, reconhego os meus
limites e respeito o espa¢o do outro, mas
muitas vezes sou ignorado.

) Continuo sendo forte, tenho fé no
Criador, tenho fé também em mim. Nao
tenho medo da dor.

) Sigo em frente na caminhada; sinto que
a cruz é pesada, mas sei que Deus estd
comigo e ndo me faltard nada.

* Serd que eu sou s6 isso? Ou sou isso e muito
mais?



