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OI, JOVEM! TUDO BEM COM VOCÊ?
Sabemos que, em sua vida, muitas coisas são urgentes e importantes, e que ou o tempo é muito curto 

para tudo, ou tudo pode ser muito desinteressante para você. Mesmo assim, escrevemos este livro para 
você, porque sabemos, por experiência própria, o que significa e não significa ser jovem. A intenção é 
que este livro ajude você a ser uma pessoa melhor. Você pode criticar o que desejar e desinteressar-se do 
que quiser, mas não pode negar que oportunidades de crescimento e de aprendizado valem mais que 
ouro. Pois bem, trazemos este tesouro a você e desejamos que incomode-se o suficiente para ler este 
livro e pensar na sua vida, tanto nas coisas que não pode mudar como naquelas que você decidiu fazer  
tudo diferente.

Falando assim, nem parece um livro sobre fé e sobre Deus. Está mais para um mapa que vai lhe mostrar 
a trilha para chegar a Deus e ajudá-lo a não ser uma pessoa simplória que se esconde de coisas que não 
entende, como a religião.

Parte deste livro está focada em ajudá-lo a ser uma pessoa melhor do que você é atualmente. A isso 
chamamos de conversão, na sabedoria de dois mil anos da Igreja Católica. Outra parte deste livro busca 
ajudá-lo a conhecer a Igreja que Jesus fundou e deixou aqui como sacramento de salvação do mundo.

E olhe bem: vamos fazer um papo reto aqui! Religião não é tudo igual, não! Quantas e quantas pessoas 
não são enganadas a cada dia por líderes que querem, de alguma forma, aproveitar-se delas? Há gente 
que acha que tanto faz, mas não é assim. Também há gente que acha que religião deve ser igual a uma 
bajulação: aquela que me disser mais coisas que quero ouvir será a minha preferida. Jesus Cristo não 
concorda com isso e, por isso, deixou a sua Igreja. E o que dizer de tantas pessoas jovens que trocam a 
linda fé católica por modismos e religiões que são apenas projetos humanos? Não seja uma pessoa assim, 
jovem! Muitos deram a vida para que a Igreja Católica pudesse preservar a memória e os ensinamentos 
do Mestre até hoje.

Queremos muito que este livro o ajude a discutir temas difíceis e complicados. Saber um pouco mais 
não é chato; chato mesmo é ser uma pessoa sem conhecimento. Também desejamos que este livro o 
ajude a ser uma pessoa mais feliz e mais realizada e que o motive a assumir uma missão no mundo a 
partir da sua vocação, esse chamado especial que Deus lhe fez no dia do seu batismo. Sabe de uma coisa? 
Entenda de uma vez por todas que a sua vida aqui é parte de um plano infinito e muito belo de Deus. 
Você tem uma missão neste mundo, e a Igreja é a porta de entrada para ela. Quando você nasceu, Deus 
mandou uma mensagem de amor e sabedoria para todos. Essa mensagem é você hoje. Deus o abençoe 
em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém.

Seja no mundo o sorriso de Deus!

Deus cuida de nós!
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1. QUEM SOU EU?

1. Oração inicial

2. Quem sou eu? 

3. Quem quero ser... 

Em nome do Pai e do Filho  
e do Espìrito Santo.
Amém.

Essa é uma pergunta que permite ao ser humano questionar sua própria natureza. Eu sou fruto do 
meu passado. Todos os fatos que aconteceram na minha vida, desde a minha infância, contribuíram, 
em grande parte, para o que eu sou hoje. É fundamental refletir sobre os pontos mais marcantes da 
minha vida para compreender meu presente e não me julgar severamente por algo que me inco-
moda. Cada um de nós tem a sua história, seja ela merecedora de aplausos ou de condenação. Seja 
bom, caridoso, o melhor possível, em tudo o que fizer. O provérbio popular nos diz: “Faça o bem sem 
olhar a quem”, ou seja, nunca espere o retorno daquele a quem você serviu, pois você está plantando 
para colher futuramente. Nesse sentido, mesmo não conhecendo o futuro, a preparação é feita hoje.  
É importante “sonhar”, imaginar como será o amanhã e acreditar que sua realização depende muito 
das suas atitudes hoje. O jovem que não sonha com grandes feitos, que não tem grandes propósitos, 
não colherá grandes frutos.
Deus ama tanto os seus filhos, que a cada um presenteia com talentos e capacita para viver em co-
munhão com os irmãos. Quem é você? 

•	No mundo social, da família, dos amigos, da comunidade.
•	Num mundo de injustiça, de marginalização, de desigualdades.
•	Num mundo de desemprego, de violência, de excluídos.
•	No mundo do progresso, da robótica, da inteligência artificial
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4. Jogo rápido 

Em círculo, responda à pergunta “Quem sou eu?” com a primei-
ra palavra que vier à sua mente. Você e os demais participantes 
devem jogar a bola para o companheiro. Só não pode ser jogada 
mais de uma vez para a mesma pessoa. Para cada um que receber 
a bola, a(o) catequista escolhe uma frase a ser concluída ou uma  
pergunta. Sugestões:
•	Quem sou eu na família?
•	Sem dúvida, eu sou...
•	Quem sou eu no nosso grupo?
•	Eu quero ser...
•	Quem sou eu na comunidade?

•	Eu gosto de...
•	Quem sou eu nas redes sociais?
•	Seguramente eu nunca serei...
•	Pela minha vontade eu serei...
•	Eu tenho dificuldade de...

•	Minha timidez não permite...
•	Eu tenho medo de...
•	Eu tenho coragem de...
•	Eu fico feliz por não ser...
•	Eu fico feliz por ser... 

5. Deus nos fala 

Mt 25,14-30

Deus lhe deu muitos talentos

•	Você conhece os seus talentos? Pode citar algum deles?

•	Quando pensa em realizar alguma atividade, tem medo de não conseguir?

•	O que você entende por “esconder o talento”?
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6. �Quais das frases abaixo você considera verdadeiras e quais considera falsas? 

1  (   ) ��Quem sou eu? Uma pessoa impulsiva. 
Vem-me uma ideia à cabeça, dificilmente 
reflito, ajo quase que imediatamente. O 
resultado nem sempre é positivo, às vezes 
até me arrependo.

2  (   ) ��O que eu sou? Verdadeiramente, não sei; 
sei que hoje estou de pé, porém me sinto 
encurralado. Não entendo e tenho medo, o 
material do mundo me assusta: os desafios, 
a arrogância e a ganância. Prefiro é ficar 
calado.

3  (   ) ��Sou feliz? Às vezes acredito que sim, outras 
vezes, tenho dúvidas, me sinto alegre e 
triste. Sei que tenho um corpo, e tudo que 
ele faz tem consequências. A única verdade 
é que vivo. Sinceramente, se sou feliz, eu 
não sei. 

4  (   ) ��Quem eu sou? Sou um ser determinado, 
movido pela razão, detesto o mais ou menos, 
não gosto de moderação, para mim é frio ou 
quente. O morno? Não tem espaço, não.

5  (   ) ��Quem sou eu? Definir-me não é fácil; às 
vezes me sinto forte, às vezes me sinto 
fraco. Sou um adolescente em crescimento, 
que busca conhecimento, felicidade e 
compreensão.

6  (   ) ��Quais são meus maiores defeitos? Esses 
eu não conto para ninguém, porque eu 
mesmo(a) me ofendo. Mas posso falar 
daqueles que conheço e com aquilo que 
sofro, isso é certo: timidez, bullying e estresse.

7  (   ) ��Quem eu sou? Um ser em busca do 
autoconhecimento, com limitações e 
vulnerabilidade, às vezes agressivo, às vezes 
tranquilo, às vezes ciumento e nervoso.

  8  (   ) ��Do que mais gosto? Gosto de gente que 
não esconde emoções, que sofre, que 
chora, que cai e se levanta, e que tem Jesus 
no coração. 

  9  (   ) ��O que eu sou? Uma pessoa em evolução, 
com um coração amável e pulsante que 
bate de alegria quando consegue fazer 
alguém feliz.

10  (   ) ��O que eu sou? Sou um ser único, posso 
agir por mim mesmo, tomar minhas 
decisões, traçar minhas metas e seguir 
meu caminho com muita gratidão.

11  (   ) ��Quem sou eu? Uma pessoa que tem 
medo de chacota, de passar por ridículo 
na presença dos colegas, de usar palavras 
que machucam ou ferem, e às vezes digo 
o que não quero para evitar os conflitos.

12  (   ) ��Sou as minhas atitudes, os meus 
sentimentos, as minhas ideias. Vivo 
no meio de uma multidão, mas passo 
despercebido.

13  (   ) ��Exerço minha liberdade com 
responsabilidade, reconheço os meus 
limites e respeito o espaço do outro, mas 
muitas vezes sou ignorado.

14  (   ) ��Continuo sendo forte, tenho fé no 
Criador, tenho fé também em mim. Não 
tenho medo da dor.

15  (   ) ��Sigo em frente na caminhada; sinto que 
a cruz é pesada, mas sei que Deus está 
comigo e não me faltará nada.

Para pensar...
•	Será que eu sou só isso? Ou sou isso e muito 

mais?

7. Oração final Estaremos sempre unidos...
Em nome do Pai e do Filho e do Espìrito Santo.
Amém.


