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CARTA À(AO) CATEQUISTA
Alegria e paz, catequista!

A catequese com inspiração catecumenal nos propõe uma mudança de mentalidade, seguir em uma 
nova direção, buscando uma forma mais dinâmica, vivencial e interativa de alcançar o catequizando e sua 
família. Uma catequese que se inicia pelo encontro com uma pessoa, Jesus Cristo, apresentando para o(a) 
catequizando(a) quem é Aquele que transforma a vida, a história e conduz para uma nova direção.

Este projeto foi pensado e elaborado para contribuir com você, catequista, que ama, se dedica e 
se dispõe a seguir novos caminhos para anunciar o Evangelho com alegria. Os temas dos encontros 
foram elaborados de forma celebrativa e vivencial dentro do tempo litúrgico, incluindo festas e 
solenidades, dando a liberdade para você escolher e apresentá-los da melhor forma, conforme sua 
realidade. Nosso objetivo é partilhar experiências através de encontros vivenciados e testados no 
decorrer da caminhada como catequistas.

Lembrando que este é um manual para contribuir com o anúncio da Palavra. Portanto, jamais deixe 
de lado, em sua vida e missão, o discipulado missionário, criativo, confiante, perseverante e conduzido 
pelo Espírito Santo. Deixe-se moldar como barro nas mãos do oleiro.

Catequista, que a sua caminhada catequética seja transformadora e anunciadora. E para você e 
seu(sua) catequizando(a), um verdadeiro encontro com Jesus. Que Maria, estrela da evangelização, 
nos inspire cada vez mais.

Ficaremos felizes em trocar algumas mensagens com você sobre este projeto ou algum tema 
específico; é só entrar em contato conosco, usando a câmera de seu celular no código abaixo.

Coleção Pão da Vida Grupo com os autores

Roberta e Altierez,
Organizadores.





ÍNDICE

INTRODUÇÃO������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 11
CATEQUESE COM AS FAMÍLIAS������������������������������������������������������������������������������������������� 19

1a catequese – Jesus caminha conosco������������������������������������������������������������������������� 19
2a catequese – O amor de Deus e o pecado���������������������������������������������������������������� 21
3a catequese – �Jesus, o enviado do Pai,  que nos chama à fé e à conversão����������������� 23
4a catequese – A Palavra de Deus é a luz em nosso caminho����������������������������������� 25
5a catequese – Maria nos ensina a rezar�������������������������������������������������������������������� 27
6a catequese – Vocação: um chamado ao serviço������������������������������������������������������30
7a catequese – Bíblia: Sagrada Escritura��������������������������������������������������������������������� 33
8a catequese – Jesus está no meio de nós����������������������������������������������������������������� 36
9a catequese – Sagrado Coração de Jesus, coração amoroso de Deus������������������������39
10a catequese – Maria, a mulher do sim���������������������������������������������������������������������� 43
11a catequese – Batismo, nascimento para a vida em Cristo������������������������������������46

TEMPO COMUM�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������49
1a catequese – Com Jesus, ao encontro dos amigos��������������������������������������������������49
2a catequese – Bíblia, Palavra que transforma a vida����������������������������������������������� 54
3a catequese – Deus criou o mundo e tudo de bom que nele existe������������������������58
4a catequese – Deus nos criou à sua imagem e semelhança�������������������������������������� 62
5a catequese – Abraão, o homem da fé����������������������������������������������������������������������� 65
6a catequese – Jacó dá origem às 12 tribos de Israel, o povo de Deus���������������������� 68
7a catequese – José do Egito���������������������������������������������������������������������������������������� 72
8a catequese – Moisés é escolhido por Deus�������������������������������������������������������������� 75
9a catequese – Moisés recebe de Deus os Mandamentos�����������������������������������������78
10a catequese – Moisés e os Mandamentos do Pai����������������������������������������������������82
11a catequese – �Os profetas anunciam a esperança  

e denunciam as injustiças�������������������������������������������������������������������86
12a catequese – Família, a igreja doméstica����������������������������������������������������������������90
13a catequese – �Igreja, povo de Deus, sinal visível  

do amor de Cristo no mundo������������������������������������������������������������ 93
14a catequese – Jesus cura e salva������������������������������������������������������������������������������ 97



15a catequese – Jesus nos ensina a amar������������������������������������������������������������������� 101
16a catequese – Jesus nos chama à missão��������������������������������������������������������������� 104
17a catequese – �Os ensinamentos de Jesus  

por meio das parábolas������������������������������������������������������������������� 107
18a catequese – Jesus e as bodas de Caná����������������������������������������������������������������� 110
19a catequese – Maria, Mãe da Igreja e nossa������������������������������������������������������������113
20a catequese – Jesus e a multiplicação dos pães����������������������������������������������������117
21a catequese – Jesus se encontra com Zaqueu��������������������������������������������������������120
22a catequese – O ano litúrgico���������������������������������������������������������������������������������� 123
23a catequese – Apresentação de Jesus no templo: celebração da Luz��������������������127

SOLENIDADES E FESTAS���������������������������������������������������������������������������������������������������� 130
1a catequese – Santíssima Trindade��������������������������������������������������������������������������� 130
2a catequese – Solenidade do corpo e sangue de Cristo�����������������������������������������134
3a catequese – �São Pedro e São Paulo:  

apóstolos da fé, da esperança e do amor��������������������������������������137
4a catequese – �Solenidade de todos os Santos e Santas:  

você recebeu o chamado para ser santa(o)�������������������������������������141
5a catequese – Jesus Cristo, Rei do Universo������������������������������������������������������������144

TEMPO DA QUARESMA������������������������������������������������������������������������������������������������������147
1a catequese – A origem do pecado�����������������������������������������������������������������������������147
2a catequese – Creio������������������������������������������������������������������������������������������������������151
3a catequese – Jesus nos ensina a rezar��������������������������������������������������������������������154
4a catequese – Memorial pascal dos cristãos����������������������������������������������������������� 157
5a catequese – Jesus lava os pés dos seus discípulos��������������������������������������������� 160
6a catequese – Jesus morreu pregado numa cruz����������������������������������������������������163
7a catequese – Jesus expulsa os vendedores do templo�����������������������������������������166
8a catequese – �Proposta de Deus, resposta do ser humano���������������������������������� 170
9a catequese – Jesus é a água que sacia a sede��������������������������������������������������������173
10a catequese – Jesus é luz que ilumina nosso caminho�������������������������������������������176
11a catequese – Jesus é vida que vence a morte�������������������������������������������������������179

TEMPO PASCAL������������������������������������������������������������������������������������������������������������������182
1a catequese – Domingo, dia do Senhor�����������������������������������������������������������������������182
2a catequese – Eucaristia, celebração do mistério pascal de Jesus���������������������� 186



3a catequese – Jesus ressuscitado encontra-se com seus discípulos���������������������� 189
4a catequese – Eucaristia parte por parte���������������������������������������������������������������192
5a catequese – O mistério pascal nos sacramentos da Igreja���������������������������������199
6a catequese – �Jesus convida os discípulos  

para colaborar com a sua missão����������������������������������������������������203
7a catequese – A missão de Jesus continua na Igreja de hoje��������������������������������206
8a catequese – Ascensão: Jesus elevado aos céus���������������������������������������������������209
9a catequese – Pentecostes, Jesus nos dá de presente o Espírito Santo����������������212
10a catequese – Jesus nos envia em missão���������������������������������������������������������������215

TEMPO DO ADVENTO�������������������������������������������������������������������������������������������������������217
1a catequese – Advento: tempo de preparação para a chegada do Salvador������������217
2a catequese – Convertei-vos: o Reino de Deus está próximo�������������������������������221
3a catequese – Alegrai-vos! A vinda do Senhor está próxima�������������������������������� 225
4a catequese – Deus convida Maria para ser a Mãe de seu Filho��������������������������228
5a catequese – João Batista anuncia a chegada de Deus�����������������������������������������231
6a catequese – O nascimento de Jesus, Deus que nos visita como irmão������������234





11

INTRODUÇÃO
O livro Pão da vida: Eucaristia é um auxílio para os encontros catequéticos com catequizandos que 

estejam em processo de preparação de iniciação à vida cristã.
Nossa proposta é que os encontros de preparação para a vida eucarística sejam querigmáticos e 

mistagógicos, tendo como base metodológica a leitura orante das Sagradas Escrituras e a organiza-
ção do ano litúrgico. Além disso, levamos em conta o itinerário da iniciação cristã catecumenal com 
seus quatro tempos: pré-catecumenato, catecumenato, iluminação-purificação e mistagogia. Porém, 
é preciso atenção, catequista, pois o amadurecimento deste itinerário em nosso país levou a identificar 
os seguintes equívocos:
•	 A duplicidade de ritos, pela qual o catequizando, já batizado, era levado a passar novamente pelos 

grandes ritos da admissão e da eleição, e pelos ritos associados do Efatá, da assinalação dos senti-
dos e até pelos ritos de preparação imediata. Ora, se alguém já foi batizado, passou por todos esses 
ritos no próprio batismo, e não deve passar por eles novamente!

•	 A duplicidade de tempos, que envolvia a vivência dos quatro tempos, três etapas e respectivos 
ritos, tanto na catequese eucarística, quanto na crismal. Essa repetição não faz sentido e não ajuda 
a comunidade ou o catequizando a ter um processo único, coerente e lúcido de iniciação.

Tendo isso em conta, organizamos este material pensando no grande tempo do catecumena-
to conforme ele deve realmente ser: uma catequese suficientemente longa. Dentro desse tempo,  
estão situados os dois livros de catequese eucarística e crismal. Sendo que o primeiro tempo,  
do Pré-catecumenato, conta com livros próprios, bem como o terceiro e quarto tempos, da Iluminação- 
-Purificação e da Mistagogia.  

Alguns podem estranhar a divisão ou correspondência dos livros desta forma, mas preferimos sal-
vaguardar a simplicidade bela e direta do RICA, e escolhemos não multiplicar os tempos e etapas na 
forma de muitos livros.

Desta forma, nossa coleção ficou organizada assim:

PRIMEIRO TEMPO: PRÉ-CATECUMENATO
KERIGMA LÚDICO: Catequese com Crianças – Catequista (em breve)
KERIGMA LÚDICO: Catequese com Crianças – Catequizando (em breve)
KERIGMA LÚDICO: Catequese sobre o Dízimo – Catequista (em breve)
KERIGMA LÚDICO: Catequese sobre o Dízimo – Catequizando (em breve)

SEGUNDO TEMPO: CATECUMENATO
PÃO DA VIDA: iniciação eucarística – Catequista 
PÃO DA VIDA: iniciação eucarística – Catequizando 
PÃO DA VIDA: iniciação eucarística – Livro da Família
SOPRO DE DEUS: iniciação crismal – Catequista 
SOPRO DE DEUS: iniciação crismal – Catequizando
SOPRO DE DEUS: iniciação crismal – Livro da Família

TERCEIRO TEMPO: ILUMINAÇÃO-PURIFICAÇÃO
(em breve)

QUARTO TEMPO: MISTAGOGIA
TEMPO DE MISSÃO: mistagogia (perseverança) (em breve)

Este livro está dentro da proposta clássica e pastoral do catecumenato, situando-se no segundo tempo 
e aplicando os ritos correspondentes.
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O diferencial da leitura orante
A estrutura deste livro tem algo singular: é profundamente oracional e celebrativa. A proposta não 

impede que a(o) catequista utilize sua criatividade e aplique outros recursos celebrativos que contri-
buam com a compreensão dos catequizandos. 

A leitura da Bíblia pode ser feita de diversos modos, e nossa proposta é a forma conhecida e atual 
da chamada leitura orante, variada da lectio divina, ou leitura divina (expressão cunhada por Orígenes,  
205-284 d.C.). A leitura orante da Bíblia foi criada pelas irmãs de diversas congregações atuando no  
Brasil a partir de 1970. É uma forma leve, dialogada, partilhada, objetiva de se ler o texto bíblico como 
moldura para nossa vida. Por meio dela, conseguimos levar os catequizandos a se apropriarem, aos 
poucos, da riqueza da Sagrada Escritura.

A lectio divina, por sua vez, é uma oração mistagógica que visita os afetos, emoções, sentimentos, 
memórias e projetos que a pessoa cultiva. Ela realiza uma visitação profundamente espiritual em campos 
e territórios interiores que não são acessados pela oração mais simples ou mesmo pela análise racional.  
A lectio divina foi cultivada pelos primeiros cristãos, que buscavam na espiritualidade bíblica forças 
para alimentar a fé e animar a caminhada da comunidade diante das dificuldades e dos desafios de 
cada dia. Por sua complexidade e profundidade, não pode ainda ser realizada com crianças, pois elas 
não desenvolveram todos os aspectos da personalidade.

A leitura orante da Bíblia ajuda-nos no encontro pessoal com Jesus Cristo. É um método que nos 
leva à meditação, à oração e à transformação de todos aqueles que, a exemplo dos discípulos de 
Emaús, querem deixar a Palavra de Deus aquecer e transformar o próprio coração e a própria vida 
(cf. Lc 24,13-35).

Este manual, como já mencionamos acima, seguirá a catequese com inspiração catecumenal, isto é, 
valorizará o significado de iniciação à vida cristã no processo catequético. Desde o século II, a inicia-
ção cristã se fazia por meio do catecumenato. A palavra “catecumenato” significa tempo de iniciação 
e preparação para a vivência do mistério pascal de Jesus Cristo. Era tido como “aquele que deve ser 
iniciado na fé”. A terminologia “iniciação cristã” foi elaborada pelos Santos Padres1 e compreende os 
tempos e as etapas consideradas indispensáveis para uma pessoa mergulhar no mistério de Cristo e 
começar a fazer parte da comunidade eclesial em Espírito e em Verdade. 

O processo do catecumenato fazia com que a pessoa recém-batizada percebesse o significado,  
o valor e o alcance dos ritos realizados. O rito, ao envolver a pessoa por inteiro, marca mais profunda-
mente do que uma simples instrução e faz com que ela interiorize o que foi aprendido e proclamado, 
realçando a dimensão da fé e do compromisso.

A catequese tem de ser um processo exigente, um itinerário prolongado de preparação e acolhi-
mento dos grandes segredos da fé vivida em Jesus Cristo e celebrada por meio da liturgia e da vida. 
Jesus vivia em íntima comunhão com o Pai. Sua oração era fazer a vontade de Deus e constantemente 
direcionar o seu pensamento a ele. A nossa oração também deve ser constante na presença de Deus, 
fortalecendo a nossa fé no Cristo ressuscitado.

A fé é uma adesão pessoal à pessoa de Jesus Cristo, mas ela se desenvolve na comunidade – ou 
seja, na paróquia, nos grupos dos quais participamos etc. Dessa forma, quando partilhamos a nossa fé, 
formamos uma comunidade segundo o Espírito de Deus: capaz de amar e testemunhar Jesus Cristo, 
Mestre e Senhor.

O encontro com Jesus transformou a vida dos discípulos. Ao fazerem a experiência do Mestre, passaram 
a viver segundo o Mestre: na oração e no compromisso com o Reino. Os discípulos, então, receberam a 
missão de testemunhar Cristo ressuscitado, no anúncio do Reino, que também é a nossa missão.

1 A expressão “Santos Padres”, ou “Padres da Igreja”, é dada aos grandes homens da Igreja dos primeiros séculos que, no Oriente e no Ocidente, foram respon-
sáveis pela elaboração das importantes e famosas explicações sobre a doutrina cristã. Foram influentes clérigos e leigos, teólogos, professores, mestres cristãos 
que nos deixaram, por meio de seus escritos, os ensinamentos dos apóstolos para os cristãos de todos os tempos.
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O centro de toda catequese é a pessoa de Jesus Cristo. É por meio dele que lemos e entendemos 
a Sagrada Escritura. Os 65 encontros, celebrações e ritos aqui propostos deverão coincidir com os 
dois anos de preparação para a vida eucarística dos catequizandos com idade entre 8 e 13 anos.  
Os catequistas deverão usar da criatividade no que diz respeito aos cantos, aos ambientes e aos en-
contros propriamente ditos. Não fazer da catequese aulas, e sim encontros; não se comportar como 
professores, e sim introdutores na fé. Ter sempre em mente que estamos inserindo os catequizandos 
no mistério pascal de Jesus. É essencial que os pais sejam convidados para participar de alguns encon-
tros, sobretudo aqueles em que os catequizandos receberão os símbolos, como a Bíblia, a oração do 
pai-nosso, o credo, o crucifixo etc. A catequese não deve ser pensada apenas para os catequizandos; 
as famílias também devem ser incluídas, para que a evangelização aconteça de forma mais acolhedora 
e vivencial. Catequese significa fazer ecoar; então, que a mensagem do Evangelho ecoe também para 
as famílias, e as celebrações são boas ocasiões para isso.

A exemplo de Jesus, o Bom Pastor, e de Maria, a primeira discípula missionária, possamos por meio 
da catequese construir, desde já, “um novo céu e uma nova terra, em que Deus será tudo em todos”  
(cf. Ap 21,1.7.15-17 e 1Cor 15,28).

Os passos da leitura orante
A leitura orante é classicamente dividida em quatro passos (ou degraus).

•	 Leitura: o primeiro passo, como todos os outros, é muito importante. Trata-se de uma leitura pau-
sada e atenta do texto. O objetivo deste primeiro passo é compreender a mensagem central do 
texto escolhido. Temos de sair deste passo com a clareza do texto lido. Para melhor compreensão 
e adesão ao texto lido, o catequizando é convidado a responder a duas perguntas relacionadas ao 
texto proposto. Dessa forma, o primeiro passo da leitura orante da Bíblia é concluído.

•	 Meditação: no segundo passo, cada catequizando é convidado a responder também a duas per-
guntas. Este passo consiste em repetir e “ruminar” a Palavra. Após a leitura atenta e profunda da 
Palavra, vamos aplicá-la à nossa vida, levando-a da memória ao coração. A leitura silenciosa nos 
conduz ao encontro com a pessoa de Jesus. Iluminados pelos seus ensinamentos, ela pode trans-
formar a nossa vida. A meditação torna o texto atual e o traz para dentro de nossa vida e nossa 
realidade, tanto pessoal como comunitária. Meditar é dialogar. É falar com Deus e deixar que ele 
fale conosco. Perceber o que Deus falou no passado e continua a falar nesse momento é o grande 
exercício de meditação que devemos fazer.

•	 Oração: no terceiro passo, todo catequizando é convidado a elaborar uma pequena oração, a re-
zar por meio da Palavra lida e meditada. Podemos fazê-la em forma de agradecimento, louvor ou 
pedido. A oração está presente em todos os momentos da leitura, mas é neste terceiro passo que 
verbalizamos ou escrevemos o que foi suscitado no coração a partir do que lemos e meditamos. 

•	 Contemplação: no quarto passo, a(o) catequista convida os catequizandos a contemplar, por meio 
do silêncio, a Palavra de Deus. A partir deste momento, a nossa atenção deve estar no Senhor da vida 
e da história. É o momento em que fixamos o olhar e o coração tão somente em Deus e, ao mesmo 
tempo, o reconhecemos como Mestre e Senhor. À luz da Palavra lida, meditada, rezada e contempla-
da, vamos discernir a vontade de Deus em nossas vidas e nos acontecimentos de cada dia.

Em seguida, a(o) catequista convida os catequizandos a assumirem o compromisso com Jesus e com 
o próximo. Esse compromisso será feito por meio de uma pergunta que os catequizandos deverão 
responder por escrito ao fim do encontro. E, ao término, conclui-se com uma pequena celebração, 
levando em consideração o assunto tratado no encontro.

Diferença entre leitura orante e lectio divina
Respondemos, mas já adiantamos que, como sabemos, basicamente as duas práticas não são a 

mesma coisa. Quem entende, conhece e pratica ambas sabe disso. Embora haja um “parentesco”, as 
duas são muito diferentes. Vamos entender os motivos.
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•	 A lectio divina, mais antiga, contemporânea do Antigo Testamento, dialoga principalmente a partir 
do sentido alegórico da Sagrada Escritura (cf. CaIC, 115ss), ou seja, ela toma como ponto de partida 
a densa linguagem simbólica da Bíblia e vai em direção à vida dos fiéis.

•	 A leitura orante, variação da antiga lectio, surgida no Brasil a partir da década de 1970 por meio da 
pastoral bíblica de consagradas de diversas congregações, tem um ponto de partida diferente: ela 
sai da vida das pessoas e entra no texto bíblico. O enquadramento é outro, portanto.

•	 Os temas da  lectio divina são naturalmente aqueles dos territórios interiores da alma humana e  
visitam memórias, emoções, sentimentos, afetos. São temas verticais, que se relacionam com a subi-
da da alma a Deus. E, por isso, são mais indicados para uma pessoa mais madura, não uma criança.

•	 Os temas da leitura orante são, de preferência, ligados às fronteiras da vida externa, como a luta 
da existência, o ambiente social, as questões de grupo, entre outros. São temas verticais, que se li-
gam à caminhada cristã neste mundo. Por isso, a leitura orante pode ser feita por todas as pessoas,  
inclusive as crianças.

•	 Na forma de conduzir, a lectio divina é guiada por uma mistagoga ou mistagogo e é introspectiva, 
visando aos aspectos interiores da alma iluminados pelos sinais presentes no texto sagrado. Por 
isso é silenciosa, profunda, solene.

•	 A leitura orante, por sua vez, não precisa necessariamente ser conduzida, mas pode ser partilhada, 
dialogada, encenada, dinamizada, e é objetiva, isto é, trata das questões exteriores da vida pela com-
paração com a vida do povo da Bíblia. Por isso, ela não depende do silêncio, mas valoriza o falar.

•	 Na forma clássica, a lectio divina apresenta quatro degraus bem definidos, conforme a organi-
zação dada pelo monge Guigo (ou Guido) no século XII (anos 1100): leitura, meditação, oração  
e contemplação.

•	 A organização da leitura orante, por sua vez, pode variar muito,  indo de três a doze degraus, mas 
sempre com uma característica nítida: não há, a rigor, o degrau da contemplação, pois pela forma ex-
trovertida, ou seja, dialógica que ela possui, a contemplação não é uma consequência, pois depende 
de muita introspecção. Neste livro, assinalaremos quatro degraus, mas deixaremos livre para você, 
catequista, a aplicação mais adequada, inclusive optando ou não pelo degrau da contemplação.

Há outras tantas diferenças que poderíamos assinalar, mas as principais são essas. Embora ambas 
sejam oracionais e fontes importantes de espiritualidade, elas não são “a mesma coisa”, ainda que exista 
muita confusão por aí, inclusive em livros catequéticos. E reconhecer isso não significa desmerecer uma 
forma de oração e exaltar a outra, mas torna possível utilizar o melhor que cada uma delas oferece para 
a missão de evangelizar. Por isso, em vez de pensarmos em duas irmãs gêmeas, o mais correto seria 
pensar em mãe e filha, inclusive porque a lectio divina já deu origem a muitas outras formas de oração.

Com crianças, leitura orante
Como vimos, a leitura orante permite que nos aproximemos da Sagrada Escritura de forma mais 

simples, o que é o ideal com as crianças, uma vez que elas ainda estão desenvolvendo a compreensão 
de aspectos importantes da personalidade, como as emoções e os sentimentos. A característica do 
diálogo presente na leitura orante permite também a livre expressão e a aquisição de novos conteú-
dos bíblicos pela partilha de ideias. E a característica da plasticidade, isto é, do formato do encontro, 
permite que haja maior aproveitamento do encontro catequético. Agora que já demos as bases, vamos 
à aplicação direta dessa rica vivência que é a leitura orante.

Passos básicos
Para facilitar, vou colocar a lista que uso para construir o básico sobre uma leitura orante com crianças.
Passo 1 – A partir do texto, apresente o contexto.
Para facilitar o entendimento das crianças, apresente o contexto, já que não seria uma catequese 
completa se não se falasse dos aspectos gerais do texto sagrado. Lembram aquela antiga lição?  
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“O versículo seja lido no contexto do capítulo; o capítulo seja lido no contexto do livro; e o livro seja 
lido no contexto da Bíblia.” Sem isso, corremos o risco de preparar crianças que façam como certos 
cristãos por aí que não conseguem olhar além daquela passagem.

Passo 2 – Utilize elementos de contação de histórias.
A contação de histórias é um recurso sofisticado da comunicação em quaisquer faixas etárias. Não 
pense que estou falando de você se vestir com macacões coloridos e falar em falsete com as crianças, 
porque vai além disso. Saber contar histórias significa envolver o ouvinte em uma narrativa que vai 
enriquecê-lo e abrir para ele os portais de um mundo de luz, cores, imaginação e afeto que ele não 
conhecia antes de ouvi-la(o). Mas e a roupa colorida ou a voz fininha? Precisa? Não, evidentemente, 
pois a criança não gosta de ser tratada de forma infantilizada.

Passo 3 – Valorize a presença de heróis e heroínas.
As heroínas e os heróis bíblicos precisam ser valorizados por três motivos: a) as crianças identificam-se  
rápida e facilmente com protagonistas do bem; b) as heroínas e os heróis bíblicos, diferentes dos 
super-heróis de cinema, são complexos, ou seja, têm lados bons e ruins; c) eles trazem valores e 
facilitam a compreensão de uma mensagem.

Passo 4 – Construa uma linha para a história da salvação.
As crianças gravam basicamente tudo o que falamos e ensinamos a elas. Conhecer a história da 
salvação e se situar nela, e ter essa “linha do tempo” clara na mente, é essencial para entender a 
missão de Jesus e da Igreja depois. Por isso, faça a leitura orante tomando, de preferência, o ponto 
de partida da criação e indo até Jesus, os apóstolos e a Igreja Católica. Com isso, a catequese que 
acontecerá depois será muito mais aproveitada pela própria criança, que não ficará perdida em um 
emaranhado confuso e ininteligível de nomes e fatos sem uma ordem lógica.

Sugestões de aplicação
Feita a preparação, agora há um “segredo” que vai ajudar a construir memórias muito positivas das 

crianças com a Sagrada Escritura. Essa forma de conduzir vai acontecer no segundo tempo, o tempo 
da meditação, logo após o texto bíblico ser proclamado e você apresentar uma introdução ao que ele 
significa. Em seguida, passe para a meditação, mas, ao contrário da lectio divina, na leitura orante não 
precisa ser você a conduzir a reflexão. Em vez disso, tente estas ideias:
•	 Meditação com desenho: enquanto toca uma música instrumental calma e tranquila, oriente as 

crianças para que coloquem numa folha de papel um desenho sobre o que elas mais entenderam 
ou gostaram do texto que foi proclamado.

•	 Meditação com massinha de modelar ou argila: prepare massinha colorida ou argila úmida e peça 
que, enquanto a música ambiente toca, os(as) catequizandos(as), em silêncio, materializem alguma 
emoção, sentimento ou figura que perceberam no texto.

•	 Meditação com pintura: diferente do desenho, prepare para os(as) catequizandos(as) telas, pincéis 
e tinta à base de água para que coloquem na tela aquilo que mais chamou a atenção deles(as) no 
texto sagrado lido. A tela e os pincéis acentuam a experiência catequética.

Um presente no envelope correto
Você pode estar aí se perguntando: “Meditação com desenho ou com alguma atividade? Isso é pos-

sível?”. Sim; não apenas é possível, mas recomendável para ajudar a desenvolver o silêncio reverente 
nas crianças, porque para elas a meditação não tem a mesma densidade que tem para adultos. Elas 
precisam interiorizar as coisas aos poucos, para que aprendam cada coisa no seu tempo, a fim de que 
gravem na memória e no coração. Essa forma lúdica proposta acima é uma estratégia pedagógica 
que une ludicidade, contação de histórias, aprimoramento da coordenação motora fina, apreciação 
do silêncio, capacidade criativa e muitos outros aspectos.
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O mais importante, porém, é que a mensagem sagrada chegue até a criança e ela a interiorize.  
A possibilidade de uma criança bem evangelizada entender o lugar da Igreja em sua vida é muito 
maior que uma outra que não teve experiências intensas em sua catequese. A mensagem de Jesus 
é um presente que merece um envelope ou papel de presente melhor, se quisermos que ela chegue 
às crianças de hoje.

ELEMENTOS FUNDAMENTAIS PARA O ENCONTRO DE CATEQUESE
1.	 Ambiente mistagógico. Como sabemos, a(o) catequista é o mistagogo, isto é, aquele que tem 

a missão de introduzir os catequizandos ao encontro pessoal com Jesus, e deve ter sempre em 
mente que a pessoa de Jesus Cristo deve ser o centro de todos os encontros. Para isso, o am-
biente deve favorecer o encontro com o Mestre e Senhor. O espaço deverá ter a imagem ou o 
ícone de Jesus Cristo, a mesa da Palavra, uma vela acesa e flores em torno da Palavra. 

2.	 Acolhida. É fundamental, nesse processo de iniciação à vida eucarística, que os catequizandos 
sejam bem acolhidos em todos os encontros. Além da acolhida fraterna e amistosa, entregar na 
acolhida um versículo bíblico ou uma frase que sintetize todo o encontro a ser iniciado.

3.	 Oração. A leitura orante da Bíblia sempre deve ser iniciada e terminada com a oração. A oração 
é um dos elementos essenciais nos encontros de catequese. A(O) catequista convidará todos os 
catequizandos para rezarem em torno da Palavra de Deus. O Espírito Santo é a alma da Igreja 
e da oração.

4.	 Desenvolvimento do encontro. A(O) catequista poderá, na vivência da leitura orante da Bíblia, 
utilizar-se de recursos pedagógicos, como dinâmicas de grupo, brincadeiras, historinhas etc.  
Ter sempre a consciência de que a(o) catequista é educador da fé, e não educador escolar.  
Possibilitar encontros alegres e descontraídos. Controlar aqueles que gostam de falar dema-
siadamente e possibilitar aos que são tímidos se desenvolverem intelectual e religiosamente. 
Manter a disciplina com bondade, ternura e firmeza.

5.	 Um olhar para a vida. A(O) catequista precisa sempre estar atento à vida e à realidade de seus 
catequizandos e familiares, criando vínculos; assim, poderá preparar encontros que favoreçam 
verdadeiros encontros com Jesus e com a pequena comunidade que é a turma catequética.

6.	 A escolha dos temas para o encontro: Os temas foram divididos pelo tempo litúrgico, pensando 
em ajudar a(o) catequista na compreensão dos tempos e das etapas da catequese com inspiração 
catecumenal. Dessa forma, encontros não devem depender da numeração proposta, podendo 
ser realizados segundo a vivência litúrgica, porque são festas e devem acontecer acompanhando  
o ano litúrgico, de preferência na semana que antecede, para facilitar a compreensão e a unida-
de entre catequese e liturgia. O que se aprende na catequese celebra-se na liturgia e vivencia-se  
no dia a dia. Por exemplo, no tempo pascal, na festa da Ascensão do Senhor, o encontro corres-
pondente deve ocorrer durante a semana que antecede o dia.

7.	 Planejamento: A(O) catequista precisa estar atenta(o) ao ano litúrgico e aos temas que lhe cabem.  
A numeração dos encontros é para ajudar no planejamento; isso não quer dizer que não possa 
ser mudada a ordem. Nem todos os temas coincidirão com o tempo litúrgico, pois temos os 
anos A, B e C. O subsídio foi preparado pensando na melhor forma de unir catequese e liturgia,  
e seriam muitos encontros para o tempo de preparação para o sacramento da Eucaristia.  
A(O) catequista deve fazer o planejamento juntamente com o grupo de catequistas, para que 
todos possam caminhar juntos, pensando em uma catequese mistagógica, celebrativa, vi-
vencial, a fim de que cada encontro proporcione um encontro com a pessoa de Jesus Cristo,  
formando discípulos missionários.
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METODOLOGIA DO ENCONTRO
Objetivo: Para que a catequese seja realmente um encontro, a(o) catequista precisa ter clareza sobre 

qual o objetivo a ser atingido a partir do tema proposto. 
Preparando o ambiente: Caso a comunidade não possua um ambiente mistagógico, isto é, um es-

paço que favoreça o encontro do catequizando com Jesus, pode-se preparar o ambiente com a mesa 
da Palavra, a Bíblia, uma cruz, flores, uma imagem, gravura ou um quadro de Jesus. Conforme cada 
tema, pode-se acrescentar símbolos e sinais apropriados que favoreçam um ambiente mistagógico, 
seguindo as sugestões trazidas no livro da(o) catequista, utilizando a criatividade e lembrando-se de 
que não se trata de uma sala de aula, mas de um lugar de encontro com Jesus.

1.	 Acolhida. A(O) catequista deverá acolher, fraternal e carinhosamente, seus catequizandos em 
todos os encontros, utilizando mensagens, marcadores de página, saudações. Conforme a(o) 
catequista vai conhecendo seus catequizandos, consegue acolhê-los melhor. A acolhida é um 
elemento da mística cristã, por isso deve ser preparada com zelo.

2.	 Oração inicial. Os encontros deverão ser sempre iniciados com o sinal da cruz, algumas orações 
extraídas do missal ou feitas de forma espontânea pela(o) catequista (recordando que a oração 
deverá estar contextualizada dentro da proposta de cada encontro).

3.	 Um olhar para a vida. Momento em que a(o) catequista motiva os catequizandos a parti-
lhar um pouco de sua história de vida a fim de conhecê-los e se dar a conhecer. É também o 
momento de fazer a introdução ao tema do encontro, além de recordar o que foi tratado no  
encontro anterior.

4.	 Leitura da Palavra. Momento de leitura da Palavra. Entramos, aqui, na leitura orante propria-
mente dita. A(O) catequista deverá ler o texto no início da caminhada catequética e aos poucos 
introduzir os catequizandos na leitura para adquirir o gosto e a prática do Evangelho.

5.	 Meditação. A(O) catequista, por meio de algumas perguntas já elaboradas nos encontros e que 
estão no livro da(o) catequista, ajuda os catequizandos a meditarem o texto proposto para a 
leitura orante, conduzindo ao aprofundamento do tema.

6.	 Oração. A(O) catequista, neste momento da leitura orante, motiva os catequizandos a conver-
sarem com Deus por meio da oração individual e comunitária. É importante que, como mista-
gogo, a(o) catequista favoreça de todas as formas o desenvolvimento da oração como diálogo 
com Deus, e esse é um momento muito oportuno para isso.

7.	 Contemplação. Contemplar é olhar fixamente para Jesus. A contemplação nos envolve por 
inteiro, nos leva à transformação de nossas vidas, abrindo nossos corações a ver com clareza a 
sua verdade, e nos ensina a ter compaixão pelo próximo. Contemplar é deixar-se renovar por 
Cristo, com Cristo e em Cristo. Para os catequizandos que ainda estejam em estágio de desen-
volvimento de suas capacidades de reflexão, a contemplação pode ser realizada a partir das 
atitudes amorosas de Jesus no texto lido, por exemplo.

8.	 Compromisso com Jesus e com o próximo. A(O) catequista deve motivar os catequizandos a se 
comprometerem com um gesto concreto, iluminados pela Palavra e pelos temas propostos em cada 
encontro. Para que haja um comprometimento maior, é necessário que a(o) catequista retome o 
compromisso realizado no encontro anterior. Cuidar para que não seja uma cobrança, mas um incen-
tivo para que o catequizando continue a crescer em seu engajamento pessoal e comunitário; pastoral 
e catequeticamente, o compromisso ajuda o catequizando desde que seja algo que ele consiga fazer. 
Lembremo-nos da pedagogia de São Francisco de Assis: “Faça poucas coisas, mas as faça bem”.

9.	 Oração final. É o momento em que catequista e catequizandos encerram o encontro de forma 
celebrativa e vivencial, seguindo um roteiro proposto com a leitura do Evangelho dominical 
conforme o ano litúrgico. 
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10.	 Rever. Para o bom andamento da caminhada catequética, a(o) catequista deverá sempre avaliar os 
encontros: como foi a participação, a interação, a partilha, se os catequizandos realmente estão com-
preendendo o caminhar da catequese, encontrando-se com Jesus e fazendo sua própria adesão.

Catequista, é bem importante lembrar que, neste seu volume, há encontros para serem realizados 
com as famílias, em uma metodologia que aproxima de sua convivência pais, mães e responsáveis. 
Esses encontros têm o poder de ajudar você a construir laços sólidos com esses parceiros, que muitas 
vezes não são levados em conta na catequese.

PRÉ-CATECUMENTO – QUERIGMA
Tendo em vista a nova proposta de catequese com inspiração catecumenal, que desvincula a ca-

tequese da mentalidade escolar e almeja uma mentalidade mistagógica, isto é, celebrativa, viven-
cial, testemunhal e comunitária, sugerimos que esses quatro encontros iniciais (Pré-catecumenato e 
Querigma) sejam iniciados nas quatro semanas que antecedem o Advento, ou no tempo pascal. Esse 
tempo encerra-se com a celebração de acolhida (rito de admissão).

O Documento de Aparecida diz: “A iniciação cristã, que inclui o Querigma, é a maneira prática de 
colocar alguém em contato com Jesus Cristo e introduzi-lo no discipulado” (DAp 288). 

“Sentimos a urgência de desenvolver, em nossas comunidades, um processo de iniciação cristã que 
comece pelo Querigma e que, guiado pela Palavra de Deus, conduza a um encontro pessoal, cada vez 
maior, com Jesus Cristo, perfeito Deus e perfeito homem, experimentado como plenitude da huma-
nidade e que leve à conversão, ao seguimento em uma comunidade eclesial e a um amadurecimento 
de fé na prática dos sacramentos, do serviço e da missão” (DAp 289).

“O Querigma não é somente uma etapa, mas o fio condutor de um processo que culmina na ma-
turidade do discípulo de Jesus Cristo. Sem o Querigma, os demais aspectos desse processo estão  
condenados à esterilidade, sem corações verdadeiramente convertidos ao Senhor. Só a partir  
do Querigma acontece a probabilidade de uma iniciação cristã verdadeira. Por isso, a Igreja precisa 
tê-lo presente em todas as suas ações” (DAp 278).

Assim, propomos que a catequese se inicie com os catequizandos e com a participação dos pais 
ou responsáveis, e tenha como objetivo a interação entre catequista, catequizando, família e Igreja.

O objetivo é que os quatro primeiros encontros com a família aproximem o catequista do catequi-
zando e seus familiares, que cada um tenha um papel fundamental no processo catequético e se sinta 
comprometido com a evangelização de seus filhos nessa caminhada que conduz ao sacramento da 
Eucaristia. Providencie para que eles sejam incluídos e contemplados ao longo de todo o encontro. 

Neste primeiro momento, a proposta é de quatro encontros, encerrando com a celebração de  
Entrada. E, para o decorrer da catequese, outros encontros foram preparados, para que as famílias 
participem, ou seja, pais e responsáveis, com temas que favoreçam o amadurecimento da fé. O mo-
mento para vivenciar esses encontros fica a critério da(o) catequista.

Os encontros poderão ser conduzidos pela(o) catequista, mas, se ele(a) achar conveniente, pode con-
vidar o padre, o diácono ou um ministro da Palavra, ficando a critério de cada paróquia ou comunidade. 

É muito importante que os encontros sejam preparados com antecedência por todos os envolvidos, 
para que os pais ou responsáveis e os catequizandos se sintam acolhidos e integrantes da comunidade 
que os acolhe.
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Objetivo: Acolher os catequizandos, pais e responsáveis na catequese e apresentar o processo 
catequético. Este encontro é mais celebrativo e pode-se convidar equipe de canto.

Preparando o ambiente: Em frente à mesa da Palavra, pode-se colocar um símbolo que faça alusão 
à caminhada que se fará dentro do processo catequético (um par de tênis ou um par de sandálias, ou 
ainda pegadas formando um caminho trilhado); ao lado da mesa da Palavra se coloca o círio pascal, 
sinal do Cristo ressuscitado. Preparar uma mesa com pão para partilhar na vivência do encontro.

Acolhida: As(os) catequistas, às portas do local preparado para o encontro, dão as boas-vindas aos pais 
e catequizandos que estão chegando, enquanto a equipe de canto entoa um refrão meditativo para 
recebê-los com muita alegria. (Se acaso não houver equipe de canto, pode-se colocar uma música.)

Refrão meditativo: “Ó luz do Senhor” (Frei Luiz Turra).
Ó luz do Senhor, que vem sobre a terra, inunda meu ser, permanece em mim. (bis)
Canto inicial: “Te amarei, Senhor” (Padre Zezinho).

ACOLHIDA 

A(O) catequista diz breves palavras, acolhendo os pais e os catequizandos  
que iniciarão o processo catequético.

SAUDAÇÃO 
Catequista: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. 
Todos: Amém.
�Catequista: A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhão do Espírito Santo 
estejam conosco. 
Todos: Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.

CATEQUESE COM 
AS FAMÍLIAS

1a catequese – Jesus caminha conosco
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ORAÇÃO INICIAL

A(O) catequista pode elaborar ou fazer de forma espontânea a oração.

LEITURA DA PALAVRA 
Canto de aclamação ao Evangelho
Refrão: “Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia”.
Proclamação do Evangelho de Lucas 24,13-35

REFLEXÃO DA PALAVRA/QUERIGMA

Após a reflexão da palavra, a(o) catequista pede aos catequizandos que se ajoelhem  
ou inclinem-se, e depois estende as mãos e diz a seguinte oração.

ORAÇÃO DE BÊNÇÃO2

Catequista: Oremos. Senhor Deus onipotente, criastes o homem à vossa imagem e semelhança, em santi-
dade e justiça, e quando ele se tornou pecador, não o abandonastes, mas pela encarnação de vosso Filho 
lhe providenciastes a salvação. Salvai estes vossos servos, livrai-os de todo mal e da servidão do inimigo, 
e deles expulsai o espírito de mentira, cobiça e maldade. Recebei-os em vosso Reino e abri seus corações 
à compreensão do vosso Evangelho para que sejam filhos da luz e membros da vossa santa Igreja, deem 
testemunho da verdade e pratiquem a caridade segundo os vossos Mandamentos. Por Cristo, nosso Senhor. 
Todos: Amém.

VIVENCIANDO O ENCONTRO

Preparar o pão para distribuir aos catequizandos e aos pais que estiverem presentes. A(O) catequista 
convida cada participante presente a pegar um pedaço de pão para entregar a quem irá acompanhá-
lo nesta caminhada catequética. Durante este momento, canta-se ou toca-se um canto.

Canto: “Ao partir o pão” (Walmir Alencar).

PRECES 
Preparada pela equipe de liturgia ou catequistas.

Pai-nosso / Abraço da paz

ORAÇÃO FINAL

A(O) catequista pede que todos inclinem a cabeça para receber a bênção.

Catequista: Deus todo-poderoso nos abençoe na sua bondade e infunda em nós a sabedoria da sal-
vação. Sempre nos alimente com os ensinamentos da fé e nos faça perseverar nas boas obras. Oriente 
para ele os nossos passos, e nos mostre o caminho da caridade e da paz.
Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai e Filho e Espírito Santo. 
Todos: Amém.
Canto final: “Tomado pela mão” (Agnus Dei).

2 SAGRADA CONGREGAÇÃO PARA O CULTO DIVINO. Ritual da iniciação cristã de adultos. São Paulo: Paulus, 2010, p. 181.
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Objetivo: Reconhecer Deus como fonte do amor, tomar consciência da misericórdia do Pai, que 
nos acolhe, perdoa e está sempre pronto a perdoar.

Preparando o ambiente: Preparar o ambiente, colocando, na frente da mesa da Palavra, um 
quadro de Jesus misericordioso e uma vasilha com água benta.

Acolhida: A(O) catequista, às portas do local preparado para o encontro, dá as boas-vindas aos 
pais e catequizandos que estão chegando, enquanto a equipe de canto entoa um refrão medita-
tivo ou outro canto de acolhimento adequado.

Refrão meditativo: “Onde reina o amor” (Taizé).
Onde reina o amor, fraterno amor. Onde reina o amor, Deus aí está.
Canto inicial: “Este pranto” (Eugenio Jorge).

ACOLHIDA 

 A(O) catequista acolhe os pais e catequizandos com muita alegria, para que todos se 
sintam animados e motivados a participar.

SAUDAÇÃO
Catequista: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo.
Todos: Amém.
Catequista: Que o Deus da esperança os encha de toda alegria e paz na fé, para que vocês transbor-
dem de esperança pela ação do Espírito Santo (Rm 15,13).
Todos: Alegria e paz! Deus cuida de nós.

ORAÇÃO INICIAL

A(O) catequista faz uma oração espontânea, ressaltando o quanto  
Deus nos ama e quão grande é a sua misericórdia.

LEITURA DA PALAVRA
Canto de aclamação ao Evangelho
Refrão: “Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia”.
Meu Pai, pequei contra o céu e contra ti; já não sou digno de ser chamado teu filho.
Proclamação do Evangelho de Lucas 15,11-32

2a catequese – O amor de Deus e o pecado
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REFLEXÃO DA PALAVRA/QUERIGMA

Após a reflexão da Palavra, a(o) catequista pede aos catequizandos que se ajoelhem ou 
inclinem-se, e depois estende as mãos e diz a seguinte oração.

ORAÇÃO DE BÊNÇÃO3

Catequista: Oremos. Senhor nosso Deus, que revelais a verdadeira vida, destruís o pecado e fortaleceis 
a fé, dais impulso à esperança e ardor à caridade, nós vos rogamos em nome de vosso Filho amado, 
nosso Senhor Jesus Cristo, e pelo poder do Espírito Santo: afastai estes vossos servos da increduli-
dade e da dúvida, da cobiça do dinheiro e da sedução das paixões, das inimizades e discórdias e de 
qualquer forma do mal. E porque os chamastes para serem santos e irrepreensíveis diante de vós, 
renovai-os no espírito de fé e piedade, paciência e esperança, temperança e pureza, caridade e paz. 
Por Cristo, nosso Senhor. 
Todos: Amém.

VIVENCIANDO O ENCONTRO

Convidar os catequizandos, pais e responsáveis a colocarem, na frente do quadro de 
Jesus, as suas alegrias, tristezas; caso queiram, podem fazer o sinal da cruz na água benta. 

Enquanto isso, pode-se cantar ou tocar uma música.

Canto: “Ninguém te ama como eu” (Martin Valverde).

PRECES 

Preparadas pela equipe litúrgica ou catequistas.

Pai-nosso
Abraço da paz

ORAÇÃO FINAL 

A(O) catequista pede que todos inclinem a cabeça para receber a bênção.

Catequista: Que o Deus de toda consolação disponha na sua paz os nossos dias e nos conceda as 
suas bênçãos. 
Todos: Amém.
Catequista: Sempre nos liberte de todos os perigos e confirme os nossos corações em seu amor. 
Todos: Amém.
Catequista: E assim, ricos em esperança, fé e caridade, possais viver praticando o bem e chegar felizes 
à vida eterna. 
Todos: Amém.
Catequista: Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai e Filho e Espírito Santo. 
Todos: Amém.
Canto final: “Quero ouvir teu apelo” (Ir. Miria T. Kolling).

3 SAGRADA CONGREGAÇÃO PARA O CULTO DIVINO. Ritual da iniciação cristã de adultos. São Paulo: Paulus, 2010, p. 180.


