Catequese catecumendl

catequist,



Colecao KERIGMA

PRIMEIRO TEMPO: PRE-CATECUMENATO

e Kerigma ludico: catequese com criancas — catequista (em breve)

e Kerigma ludico: catequese com criancas - catequizando (em breve)

e Kerigma ludico: catequese sobre o dizimo - catequista (em breve)
e Kerigma ludico: catequese sobre o dizimo - catequizando (em breve)

SEGUNDO TEMPO: CATECUMENATO
e P4o da vida: iniciacdo eucaristica — catequista

QUARTO TEMPO: MISTAGOGIA

Pao da vida: iniciacdo eucaristica - catequizando
Pao da vida: catequese com as familias

Sopro de Deus: iniciacdo crismal - catequista
Sopro de Deus: iniciacdo crismal - catequizando
e Sopro de Deus: catequese com as familias

TERCEIRO TEMPO: ILUMINACAO e PURIFICACAO
e Tempo de Deus - catequista (em breve)

e Tempo de missdo: mistagogia — catequista (em breve)

e Tempo de missdo: mistagogia — catequizando (em breve)

Autoras e autores da colegdo:

Altierez Sebastido dos Santos (org.)
Ana Luisa Santos

Claudia Tofoli Honorio e Glauco Honorio
Elizabeth Pereira Martins

Fatima Nunes

Flavia e Ricardo Portela

Iara M. de Sousa

Irma Selma Aparecida de Souza, sjbp
Janice da Conceicdo Barros Santos
Karienny Almeida Maciel

Katia F. Martinelli do Amaral

Marcelo Vinicius de Castro

Maria da Conceicao B. Cavalcante
Maria José da Silva

Maria Melo de Oliveira

Maria Rozangela Nazaré do Nascimento
Meire Cristina Mendes Plancowski
Mirian Leia Soares Pires

Nil Rosinha Queiroz Bragaglia

Olirdes da Silva Steinert

Padre Marcel Gustavo Alvarenga

Queila Augusto Lopes Pereira

Roberta Natalia Biagio Bossi

Rossana Tayra Suzuki

Sara Cristina dos Santos Cardoso

Sergio Marques do Amaral

Sylvana Esteves

Zane Aparecida Couto Soares Meneguetti



Catequese catecumendl

catequist,

<>

PAULUS



Todos os direitos reservados pela Paulus Editora. Nenhuma parte desta publicacdo podera ser
reproduzida, seja por meios mecanicos, eletronicos, seja via cdpia xerografica, sem a autorizacdo prévia
da Editora.

Direcdo editorial Design

Pe. Jakson Ferreira de Alencar Andrea Cristina Florez Marin
Ger@éncia editorial llustragdes

Elisa Zuigeber Laine Scharf

Coordenagdo editorial - drea de catequese Impressdo e acabamento
Altierez Sebastido dos Santos PAULUS

Revisdo

Tiago José Risi Leme, André Tadashi Odashima,
Carlos Antonio S. Maia, Luiza Tenuta

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacéo (CIP)
Angélica llacqua CRB-8/7057

Pao da vida: catequista / organizagdo de Altierez S. dos Santos, Roberta N. Biagio Bossi. - Sdo Paulo : Paulus,
2025.
(Colegdo Kerigma)

ISBN 978-85-349-5681-9

1. Catequese - Igreja catdlica I. Santos, Altierez S. dos
Il. Bossi, Roberta N. Biagio

25-1081 CDD 268.3

Indice para catélogo sistematico:
1. Catequese - Igreja catolica

12 edicdo, 2025

© PAULUS - 2025

Conhega o catalogo PAULUS Rua Francisco Cruz, 229 = 04117-091
% acessando: paulus.com.br/loja, S30 Paulo (Brasil)
ou pelo QR Code. Tel: (11) 5087-3700
Televendas: (11) 3789-4000 / B R
fﬂﬁ 0800 O16 40 11 paulus.com.br = editorial@paulus.com.br

ISBN 978-85-349-5681-9



CARTA A(AO) CATEQUISTA
Alegria e paz, catequistal

A catequese com inspiracao catecumenal nos propde uma mudanca de mentalidade, seguir em uma
nova direcdo, buscando uma forma mais dindmica, vivencial e interativa de alcancar o catequizando e sua
familia. Uma catequese que se inicia pelo encontro com uma pessoa, Jesus Cristo, apresentando para o(a)
catequizando(a) quem é Aquele que transforma a vida, a histéria e conduz para uma nova direcado.

Este projeto foi pensado e elaborado para contribuir com vocé, catequista, que ama, se dedica e
se disp8e a seguir novos caminhos para anunciar o Evangelho com alegria. Os temas dos encontros
foram elaborados de forma celebrativa e vivencial dentro do tempo liturgico, incluindo festas e
solenidades, dando a liberdade para vocé escolher e apresenta-los da melhor forma, conforme sua
realidade. Nosso objetivo é partilhar experiéncias através de encontros vivenciados e testados no
decorrer da caminhada como catequistas.

Lembrando que este € um manual para contribuir com o anuncio da Palavra. Portanto, jamais deixe
de lado, em sua vida e missao, o discipulado missionario, criativo, confiante, perseverante e conduzido
pelo Espirito Santo. Deixe-se moldar como barro nas maos do oleiro.

Catequista, que a sua caminhada catequética seja transformadora e anunciadora. E para vocé e
seu(sua) catequizando(a), um verdadeiro encontro com Jesus. Que Maria, estrela da evangelizacao,
nos inspire cada vez mais.

Ficaremos felizes em trocar algumas mensagens com vocé sobre este projeto ou algum tema
especifico; € sé entrar em contato conosco, usando a cdmera de seu celular no cédigo abaixo.

Coleg¢3o P3o da Vida Grupo com os autores
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INTRODUCAO

O livro Pdo da vida: Eucaristia € um auxilio para os encontros catequéticos com catequizandos que
estejam em processo de preparacao de iniciacdo a vida crista.

Nossa proposta é que os encontros de preparac¢do para a vida eucaristica sejam querigmaticos e
mistagdgicos, tendo como base metodoldgica a leitura orante das Sagradas Escrituras e a organiza-
cao do ano liturgico. Além disso, levamos em conta o itinerario da iniciacdo cristd catecumenal com
seus quatro tempos: pré-catecumenato, catecumenato, iluminacao-purificacdo e mistagogia. Porém,
é preciso atencao, catequista, pois o amadurecimento deste itinerario em nosso pais levou a identificar
0s seguintes equivocos:

= Aduplicidade de ritos, pela qual o catequizando, j& batizado, era levado a passar novamente pelos
grandes ritos da admissdo e da eleicdo, e pelos ritos associados do Efata, da assinalacdo dos senti-
dos e até pelos ritos de preparacao imediata. Ora, se alguém ja foi batizado, passou por todos esses
ritos no préprio batismo, e ndo deve passar por eles novamente!

= A duplicidade de tempos, que envolvia a vivéncia dos quatro tempos, trés etapas e respectivos
ritos, tanto na catequese eucaristica, quanto na crismal. Essa repeticdo nao faz sentido e ndo ajuda
a comunidade ou o catequizando a ter um processo Unico, coerente e lGcido de iniciacdo.

Tendo isso em conta, organizamos este material pensando no grande tempo do catecumena-
to conforme ele deve realmente ser: uma catequese suficientemente longa. Dentro desse tempo,
estdo situados os dois livros de catequese eucaristica e crismal. Sendo que o primeiro tempo,
do Pré-catecumenato, conta com livros préprios, bem como o terceiro e quarto tempos, da Iluminacao-
-Purificacéo e da Mistagogia.

Alguns podem estranhar a divisdo ou correspondéncia dos livros desta forma, mas preferimos sal-
vaguardar a simplicidade bela e direta do RICA, e escolhemos ndo multiplicar os tempos e etapas na
forma de muitos livros.

Desta forma, nossa colecéo ficou organizada assim:

PRIMEIRO TEMPO: PRE-CATECUMENATO

KERIGMA LUDICO: Catequese com Criancas — Catequista (em breve)
KERIGMA LUDICO: Catequese com Criancas - Catequizando (em breve)
KERIGMA LUDICO: Catequese sobre o Dizimo - Catequista (em breve)
KERIGMA LUDICO: Catequese sobre o Dizimo - Catequizando (em breve)

SEGUNDO TEMPO: CATECUMENATO

PAO DA VIDA: iniciacdo eucaristica - Catequista
PAO DA VIDA: iniciacdo eucaristica - Catequizando
PAO DA VIDA: iniciacdo eucaristica - Livro da Familia
SOPRO DE DEUS: iniciacao crismal - Catequista
SOPRO DE DEUS: iniciacdo crismal — Catequizando
SOPRO DE DEUS: iniciacdo crismal - Livro da Familia

TERCEIRO TEMPO: ILUMINACAO-PURIFICACAO
(em breve)

QUARTO TEMPO: MISTAGOGIA
TEMPO DE MISSAO: mistagogia (perseveranca) (em breve)

Este livro esté dentro da proposta classica e pastoral do catecumenato, situando-se no segundo tempo
e aplicando os ritos correspondentes.



O diferencial da leitura orante

A estrutura deste livro tem algo singular: é profundamente oracional e celebrativa. A proposta néo
impede que a(o) catequista utilize sua criatividade e aplique outros recursos celebrativos que contri-
buam com a compreensao dos catequizandos.

A leitura da Biblia pode ser feita de diversos modos, e nossa proposta é a forma conhecida e atual
da chamada leitura orante, variada da lectio divina, ou leitura divina (expressado cunhada por Origenes,
205-284 d.C.). A leitura orante da Biblia foi criada pelas irméas de diversas congregacdes atuando no
Brasil a partir de 1970. E uma forma leve, dialogada, partilhada, objetiva de se ler o texto biblico como
moldura para nossa vida. Por meio dela, conseguimos levar os catequizandos a se apropriarem, aos
poucos, da riqueza da Sagrada Escritura.

A lectio divina, por sua vez, € uma oracdo mistagdgica que visita os afetos, emocdes, sentimentos,
memodrias e projetos que a pessoa cultiva. Ela realiza uma visitacdo profundamente espiritual em campos
e territérios interiores que ndo sdo acessados pela oracdo mais simples ou mesmo pela andlise racional.
A lectio divina foi cultivada pelos primeiros cristdos, que buscavam na espiritualidade biblica forcas
para alimentar a fé e animar a caminhada da comunidade diante das dificuldades e dos desafios de
cada dia. Por sua complexidade e profundidade, ndo pode ainda ser realizada com criancas, pois elas
nao desenvolveram todos os aspectos da personalidade.

A leitura orante da Biblia ajuda-nos no encontro pessoal com Jesus Cristo. E um método que nos
leva & meditacdo, a oracdo e a transformacédo de todos aqueles que, a exemplo dos discipulos de
Emaus, querem deixar a Palavra de Deus aquecer e transformar o préprio coracao e a prépria vida
(cf. Lc 24,13-35).

Este manual, como jd mencionamos acima, seguird a catequese com inspiracao catecumenal, isto &,
valorizara o significado de iniciacdo a vida cristd no processo catequético. Desde o século 11, a inicia-
cao cristd se fazia por meio do catecumenato. A palavra “catecumenato” significa tempo de iniciacao
e preparacao para a vivéncia do mistério pascal de Jesus Cristo. Era tido como “aquele que deve ser
iniciado na fé". A terminologia “iniciacdo cristd” foi elaborada pelos Santos Padres! e compreende os
tempos e as etapas consideradas indispensaveis para uma pessoa mergulhar no mistério de Cristo e
comecar a fazer parte da comunidade eclesial em Espirito e em Verdade.

O processo do catecumenato fazia com que a pessoa recém-batizada percebesse o significado,
o valor e o alcance dos ritos realizados. O rito, ao envolver a pessoa por inteiro, marca mais profunda-
mente do que uma simples instrucao e faz com que ela interiorize o que foi aprendido e proclamado,
realcando a dimensao da fé e do compromisso.

A catequese tem de ser um processo exigente, um itinerario prolongado de preparacdo e acolhi-
mento dos grandes segredos da fé vivida em Jesus Cristo e celebrada por meio da liturgia e da vida.
Jesus vivia em intima comunhdo com o Pai. Sua oracdo era fazer a vontade de Deus e constantemente
direcionar o seu pensamento a ele. A nossa oragdo também deve ser constante na presenca de Deus,
fortalecendo a nossa fé no Cristo ressuscitado.

A fé € uma adesdo pessoal a pessoa de Jesus Cristo, mas ela se desenvolve na comunidade - ou
seja, na pardquia, nos grupos dos quais participamos etc. Dessa forma, quando partilhamos a nossa fé,
formamos uma comunidade segundo o Espirito de Deus: capaz de amar e testemunhar Jesus Cristo,
Mestre e Senhor.

O encontro com Jesus transformou a vida dos discipulos. Ao fazerem a experiéncia do Mestre, passaram
a viver segundo o Mestre: na oracdo e no compromisso com o Reino. Os discipulos, entdo, receberam a
missdo de testemunhar Cristo ressuscitado, no anuncio do Reino, que também é a nossa misséo.

1 A expressdo “Santos Padres”, ou “Padres da Igreja’, ¢ dada aos grandes homens da Igreja dos primeiros séculos que, no Oriente e no Ocidente, foram respon-
saveis pela elaboracdo das importantes e famosas explicacdes sobre a doutrina cristd. Foram influentes clérigos e leigos, tedlogos, professores, mestres cristdos
que nos deixaram, por meio de seus escritos, os ensinamentos dos apdstolos para os cristédos de todos os tempos.



O centro de toda catequese é a pessoa de Jesus Cristo. E por meio dele que lemos e entendemos
a Sagrada Escritura. Os 65 encontros, celebracdes e ritos aqui propostos deverdo coincidir com os
dois anos de preparacdo para a vida eucaristica dos catequizandos com idade entre 8 e 13 anos.
Os catequistas deverdo usar da criatividade no que diz respeito aos cantos, aos ambientes e aos en-
contros propriamente ditos. Nao fazer da catequese aulas, e sim encontros; ndo se comportar como
professores, e sim introdutores na fé. Ter sempre em mente que estamos inserindo os catequizandos
no mistério pascal de Jesus. E essencial que os pais sejam convidados para participar de alguns encon-
tros, sobretudo aqueles em que os catequizandos receberdo os simbolos, como a Biblia, a oracdo do
pai-nosso, o credo, o crucifixo etc. A catequese ndo deve ser pensada apenas para os catequizandos;
as familias também devem ser incluidas, para que a evangelizacdo aconteca de forma mais acolhedora
e vivencial. Catequese significa fazer ecoar; entdo, que a mensagem do Evangelho ecoe também para
as familias, e as celebracdes sdo boas ocasides para isso.

A exemplo de Jesus, o Bom Pastor, e de Maria, a primeira discipula missionaria, possamos por meio
da catequese construir, desde ja, “um novo céu e uma nova terra, em que Deus serd tudo em todos”
(cf. Ap 21,1.7.15-17 e 1Cor 15,28).

Os passos da leitura orante
A leitura orante é classicamente dividida em quatro passos (ou degraus).

= Leitura: o primeiro passo, como todos os outros, € muito importante. Trata-se de uma leitura pau-
sada e atenta do texto. O objetivo deste primeiro passo é compreender a mensagem central do
texto escolhido. Temos de sair deste passo com a clareza do texto lido. Para melhor compreensao
e adesdo ao texto lido, o catequizando é convidado a responder a duas perguntas relacionadas ao
texto proposto. Dessa forma, o primeiro passo da leitura orante da Biblia é concluido.

* Meditacdo: no segundo passo, cada catequizando é convidado a responder também a duas per-
guntas. Este passo consiste em repetir e “ruminar” a Palavra. Apos a leitura atenta e profunda da
Palavra, vamos aplica-la a nossa vida, levando-a da memodria ao coragao. A leitura silenciosa nos
conduz ao encontro com a pessoa de Jesus. Iluminados pelos seus ensinamentos, ela pode trans-
formar a nossa vida. A meditacdo torna o texto atual e o traz para dentro de nossa vida e nossa
realidade, tanto pessoal como comunitaria. Meditar é dialogar. E falar com Deus e deixar que ele
fale conosco. Perceber o que Deus falou no passado e continua a falar nesse momento é o grande
exercicio de meditacdo que devemos fazer.

= Oracdo: no terceiro passo, todo catequizando é convidado a elaborar uma pequena oracao, a re-
zar por meio da Palavra lida e meditada. Podemos fazé-la em forma de agradecimento, louvor ou
pedido. A oracdo estd presente em todos os momentos da leitura, mas é neste terceiro passo que
verbalizamos ou escrevemos o que foi suscitado no coracéo a partir do que lemos e meditamos.

= Contemplacdo: no quarto passo, a(o) catequista convida os catequizandos a contemplar, por meio
do siléncio, a Palavra de Deus. A partir deste momento, a nossa atencéo deve estar no Senhor da vida
e da histéria. E 0 momento em que fixamos o olhar e o coracdo tdo somente em Deus e, a0 mesmo
tempo, o reconhecemos como Mestre e Senhor. A luz da Palavra lida, meditada, rezada e contempla-
da, vamos discernir a vontade de Deus em nossas vidas e nos acontecimentos de cada dia.

Em sequida, a(o) catequista convida os catequizandos a assumirem o compromisso com Jesus e com
o préximo. Esse compromisso serd feito por meio de uma pergunta que os catequizandos deverdo
responder por escrito ao fim do encontro. E, ao término, conclui-se com uma pequena celebracao,
levando em consideracdo o assunto tratado no encontro.

Diferenca entre leitura orante e lectio divina

Respondemos, mas ja adiantamos que, como sabemos, basicamente as duas praticas ndo sdo a
mesma coisa. Quem entende, conhece e pratica ambas sabe disso. Embora haja um “parentesco”, as
duas sdo muito diferentes. Vamos entender os motivos.



» A lectio divina, mais antiga, contemporanea do Antigo Testamento, dialoga principalmente a partir
do sentido alegdrico da Sagrada Escritura (cf. CalC, 115ss), ou seja, ela toma como ponto de partida
a densa linguagem simbdlica da Biblia e vai em direcdo a vida dos fiéis.

» Aleitura orante, variacao da antiga lectio, surgida no Brasil a partir da década de 1970 por meio da
pastoral biblica de consagradas de diversas congregacdes, tem um ponto de partida diferente: ela
sai da vida das pessoas e entra no texto biblico. O enquadramento é outro, portanto.

» Os temas da lectio divina sdo naturalmente aqueles dos territérios interiores da alma humana e
visitam memodrias, emocdes, sentimentos, afetos. Sdo temas verticais, que se relacionam com a subi-
da da alma a Deus. E, por isso, sao mais indicados para uma pessoa mais madura, ndo uma crianca.

= Os temas da leitura orante sdo, de preferéncia, ligados as fronteiras da vida externa, como a luta
da existéncia, o ambiente social, as questdes de grupo, entre outros. Sdo temas verticais, que se li-
gam a caminhada cristd neste mundo. Por isso, a leitura orante pode ser feita por todas as pessoas,
inclusive as criancas.

* Na forma de conduzir, a lectio divina é guiada por uma mistagoga ou mistagogo e é introspectiva,
visando aos aspectos interiores da alma iluminados pelos sinais presentes no texto sagrado. Por
isso é silenciosa, profunda, solene.

= A leitura orante, por sua vez, ndo precisa necessariamente ser conduzida, mas pode ser partilhada,
dialogada, encenada, dinamizada, e é objetiva, isto &, trata das questdes exteriores da vida pela com-
paracdo com a vida do povo da Biblia. Por isso, ela ndo depende do siléncio, mas valoriza o falar.

» Na forma classica, a lectio divina apresenta quatro degraus bem definidos, conforme a organi-
zacdo dada pelo monge Guigo (ou Guido) no século XII (anos 1100): leitura, meditacdo, oracao
e contemplacéo.

* A organizacdo da leitura orante, por sua vez, pode variar muito, indo de trés a doze degraus, mas
sempre com uma caracteristica nitida: ndo ha, a rigor, o degrau da contemplacéo, pois pela forma ex-
trovertida, ou seja, dialdgica que ela possui, a contemplacdo nao é uma consequéncia, pois depende
de muita introspeccdo. Neste livro, assinalaremos quatro degraus, mas deixaremos livre para vocg,
catequista, a aplicacdo mais adequada, inclusive optando ou nao pelo degrau da contemplacao.

Ha outras tantas diferencas que poderiamos assinalar, mas as principais sdo essas. Embora ambas
sejam oracionais e fontes importantes de espiritualidade, elas ndo sdo “a mesma coisa”, ainda que exista
muita confusao por ai, inclusive em livros catequéticos. E reconhecer isso ndo significa desmerecer uma
forma de oracdo e exaltar a outra, mas torna possivel utilizar o melhor que cada uma delas oferece para
a missdo de evangelizar. Por isso, em vez de pensarmos em duas irmds gémeas, o mais correto seria
pensar em mae e filha, inclusive porque a lectio divina ja deu origem a muitas outras formas de oracao.

Com criancgas, leitura orante

Como vimos, a leitura orante permite que nos aproximemos da Sagrada Escritura de forma mais
simples, o que é o ideal com as criancas, uma vez que elas ainda estdo desenvolvendo a compreensdo
de aspectos importantes da personalidade, como as emocdes e os sentimentos. A caracteristica do
didlogo presente na leitura orante permite também a livre expressado e a aquisicdo de novos conteu-
dos biblicos pela partilha de ideias. E a caracteristica da plasticidade, isto é, do formato do encontro,
permite que haja maior aproveitamento do encontro catequético. Agora que ja demos as bases, vamos
a aplicacdo direta dessa rica vivéncia que é a leitura orante.

Passos basicos
Para facilitar, vou colocar a lista que uso para construir o basico sobre uma leitura orante com criancas.
Passo 1 - A partir do texto, apresente o contexto.

Para facilitar o entendimento das criancas, apresente o contexto, jd que ndo seria uma catequese
completa se nao se falasse dos aspectos gerais do texto sagrado. Lembram aquela antiga licdo?



“O versiculo seja lido no contexto do capitulo; o capitulo seja lido no contexto do livro; e o livro seja
lido no contexto da Biblia.” Sem isso, corremos o risco de preparar criancas que facam como certos
cristdos por ai que ndo conseguem olhar além daquela passagem.

Passo 2 - Utilize elementos de contacao de histérias.

A contacdo de histérias € um recurso sofisticado da comunicacdo em quaisquer faixas etéarias. Nao
pense que estou falando de vocé se vestir com macacdes coloridos e falar em falsete com as criancas,
porque vai além disso. Saber contar histérias significa envolver o ouvinte em uma narrativa que vai
enriquecé-lo e abrir para ele os portais de um mundo de luz, cores, imaginacao e afeto que ele ndo
conhecia antes de ouvi-la(o). Mas e a roupa colorida ou a voz fininha? Precisa? N&o, evidentemente,
pois a crianca ndo gosta de ser tratada de forma infantilizada.

Passo 3 - Valorize a presenca de herdis e heroinas.

As heroinas e os herdis biblicos precisam ser valorizados por trés motivos: a) as criancas identificam-se
rapida e facilmente com protagonistas do bem; b) as heroinas e os herdis biblicos, diferentes dos
super-herdis de cinema, sdo complexos, ou seja, tém lados bons e ruins; c) eles trazem valores e
facilitam a compreensdo de uma mensagem.

Passo 4 - Construa uma linha para a histéria da salvacao.

As criancas gravam basicamente tudo o que falamos e ensinamos a elas. Conhecer a histdria da
salvacdo e se situar nela, e ter essa “linha do tempo” clara na mente, é essencial para entender a
missao de Jesus e da Igreja depois. Por isso, faca a leitura orante tomando, de preferéncia, o ponto
de partida da criacéo e indo até Jesus, os apdstolos e a Igreja Catdlica. Com isso, a catequese que
acontecera depois serd muito mais aproveitada pela propria crianca, que ndo ficara perdida em um
emaranhado confuso e ininteligivel de nomes e fatos sem uma ordem ldgica.

Sugestdes de aplicacao

Feita a preparacdo, agora ha um “segredo” que vai ajudar a construir memarias muito positivas das
criancas com a Sagrada Escritura. Essa forma de conduzir vai acontecer no segundo tempo, o tempo
da meditacao, logo apds o texto biblico ser proclamado e vocé apresentar uma introducdo ao que ele
significa. Em seguida, passe para a meditacdo, mas, ao contrario da lectio divina, na leitura orante nao
precisa ser vocé a conduzir a reflexdo. Em vez disso, tente estas ideias:

* Meditacdo com desenho: enquanto toca uma musica instrumental calma e tranquila, oriente as
criancas para que cologuem numa folha de papel um desenho sobre o que elas mais entenderam
ou gostaram do texto que foi proclamado.

* Meditacdo com massinha de modelar ou argila: prepare massinha colorida ou argila Umida e peca
que, enquanto a musica ambiente toca, os(as) catequizandos(as), em siléncio, materializem alguma
emocdo, sentimento ou figura que perceberam no texto.

» Meditacdo com pintura: diferente do desenho, prepare para os(as) catequizandos(as) telas, pincéis
e tinta a base de 4gua para que cologuem na tela aquilo que mais chamou a atencdo deles(as) no
texto sagrado lido. A tela e os pincéis acentuam a experiéncia catequética.

Um presente no envelope correto

Vocé pode estar ai se perguntando: “Meditacdo com desenho ou com alguma atividade? Isso é pos-
sivel?”. Sim; ndo apenas é possivel, mas recomendavel para ajudar a desenvolver o siléncio reverente
nas criancas, porque para elas a meditacdo ndo tem a mesma densidade que tem para adultos. Elas
precisam interiorizar as coisas aos poucos, para que aprendam cada coisa no seu tempo, a fim de que
gravem na memoria e no coracdo. Essa forma lUdica proposta acima é uma estratégia pedagdgica
que une ludicidade, contacdo de histérias, aprimoramento da coordenacdo motora fina, apreciacao
do siléncio, capacidade criativa e muitos outros aspectos.



O mais importante, porém, é que a mensagem sagrada chegue até a crianca e ela a interiorize.
A possibilidade de uma crianca bem evangelizada entender o lugar da Igreja em sua vida é muito
maior que uma outra que ndo teve experiéncias intensas em sua catequese. A mensagem de Jesus
é um presente que merece um envelope ou papel de presente melhor, se quisermos que ela chegue
as criancas de hoje.

ELEMENTOS FUNDAMENTAIS PARA O ENCONTRO DE CATEQUESE

1. Ambiente mistagdgico. Como sabemos, a(o) catequista € o mistagogo, isto &, aquele que tem
a missdo de introduzir os catequizandos ao encontro pessoal com Jesus, e deve ter sempre em
mente que a pessoa de Jesus Cristo deve ser o centro de todos os encontros. Para isso, 0 am-
biente deve favorecer o encontro com o Mestre e Senhor. O espaco deverd ter a imagem ou o
icone de Jesus Cristo, a mesa da Palavra, uma vela acesa e flores em torno da Palavra.

2. Acolhida. E fundamental, nesse processo de iniciacdo a vida eucaristica, que os catequizandos
sejam bem acolhidos em todos os encontros. Além da acolhida fraterna e amistosa, entregar na
acolhida um versiculo biblico ou uma frase que sintetize todo o encontro a ser iniciado.

3. Oracao. A leitura orante da Biblia sempre deve ser iniciada e terminada com a oracdo. A oracdo
€ um dos elementos essenciais nos encontros de catequese. A(O) catequista convidara todos os
catequizandos para rezarem em torno da Palavra de Deus. O Espirito Santo é a alma da Igreja
e da oracao.

4. Desenvolvimento do encontro. A(O) catequista podera, na vivéncia da leitura orante da Biblia,
utilizar-se de recursos pedagdgicos, como dinamicas de grupo, brincadeiras, historinhas etc.
Ter sempre a consciéncia de que a(o) catequista é educador da fé, e ndo educador escolar.
Possibilitar encontros alegres e descontraidos. Controlar aqueles que gostam de falar dema-
siadamente e possibilitar aos que sdo timidos se desenvolverem intelectual e religiosamente.
Manter a disciplina com bondade, ternura e firmeza.

5. Um olhar para a vida. A(O) catequista precisa sempre estar atento a vida e a realidade de seus
catequizandos e familiares, criando vinculos; assim, podera preparar encontros que favorecam
verdadeiros encontros com Jesus e com a pequena comunidade que é a turma catequética.

6. Aescolhadostemas para o encontro: Os temas foram divididos pelo tempo liturgico, pensando
em ajudar a(o) catequista na compreensao dos tempos e das etapas da catequese com inspiracao
catecumenal. Dessa forma, encontros nao devem depender da numeracdo proposta, podendo
ser realizados segundo a vivéncia liturgica, porque séo festas e devem acontecer acompanhando
o ano liturgico, de preferéncia na semana que antecede, para facilitar a compreenséo e a unida-
de entre catequese e liturgia. O que se aprende na catequese celebra-se na liturgia e vivencia-se
no dia a dia. Por exemplo, no tempo pascal, na festa da Ascensdo do Senhor, o encontro corres-
pondente deve ocorrer durante a semana que antecede o dia.

7. Planejamento: A(O) catequista precisa estaratenta(o) ao ano litlrgico e aos temas que lhe cabem.
A numeracao dos encontros é para ajudar no planejamento; isso ndo quer dizer que ndo possa
ser mudada a ordem. Nem todos os temas coincidirdo com o tempo litlrgico, pois temos os
anos A, B e C. O subsidio foi preparado pensando na melhor forma de unir catequese e liturgia,
e seriam muitos encontros para o tempo de preparacdo para o sacramento da Eucaristia.
A(O) catequista deve fazer o planejamento juntamente com o grupo de catequistas, para que
todos possam caminhar juntos, pensando em uma catequese mistagdgica, celebrativa, vi-
vencial, a fim de que cada encontro proporcione um encontro com a pessoa de Jesus Cristo,
formando discipulos missionarios.



METODOLOGIA DO ENCONTRO

Objetivo: Para que a catequese seja realmente um encontro, a(o) catequista precisa ter clareza sobre
qual o objetivo a ser atingido a partir do tema proposto.

Preparando o ambiente: Caso a comunidade ndo possua um ambiente mistagdgico, isto &, um es-
paco que favoreca o encontro do catequizando com Jesus, pode-se preparar o ambiente com a mesa
da Palavra, a Biblia, uma cruz, flores, uma imagem, gravura ou um quadro de Jesus. Conforme cada
tema, pode-se acrescentar simbolos e sinais apropriados que favorecam um ambiente mistagdgico,
seguindo as sugestdes trazidas no livro da(o) catequista, utilizando a criatividade e lembrando-se de
que nao se trata de uma sala de aula, mas de um lugar de encontro com Jesus.

1.

Acolhida. A(O) catequista devera acolher, fraternal e carinhosamente, seus catequizandos em
todos os encontros, utilizando mensagens, marcadores de pagina, saudacdes. Conforme a(o)
catequista vai conhecendo seus catequizandos, consegue acolhé-los melhor. A acolhida é um
elemento da mistica crista, por isso deve ser preparada com zelo.

Oracao inicial. Os encontros deverdo ser sempre iniciados com o sinal da cruz, algumas oracdes
extraidas do missal ou feitas de forma esponténea pela(o) catequista (recordando que a oracéo
deverd estar contextualizada dentro da proposta de cada encontro).

Um olhar para a vida. Momento em que a(o) catequista motiva os catequizandos a parti-
lhar um pouco de sua histéria de vida a fim de conhecé-los e se dar a conhecer. E também o
momento de fazer a introducdo ao tema do encontro, além de recordar o que foi tratado no
encontro anterior.

Leitura da Palavra. Momento de leitura da Palavra. Entramos, aqui, na leitura orante propria-
mente dita. A(O) catequista devera ler o texto no inicio da caminhada catequética e aos poucos
introduzir os catequizandos na leitura para adquirir o gosto e a pratica do Evangelho.

Meditacado. A(O) catequista, por meio de algumas perguntas ja elaboradas nos encontros e que
estdo no livro da(o) catequista, ajuda os catequizandos a meditarem o texto proposto para a
leitura orante, conduzindo ao aprofundamento do tema.

Oracdo. A(O) catequista, neste momento da leitura orante, motiva os catequizandos a conver-
sarem com Deus por meio da oracdo individual e comunitaria. E importante que, como mista-
gogo, a(o) catequista favoreca de todas as formas o desenvolvimento da oracdo como didlogo
com Deus, e esse é um momento muito oportuno para isso.

Contemplacdo. Contemplar é olhar fixamente para Jesus. A contemplacdo nos envolve por
inteiro, nos leva a transformacao de nossas vidas, abrindo nossos coracdes a ver com clareza a
sua verdade, e nos ensina a ter compaixdo pelo préximo. Contemplar é deixar-se renovar por
Cristo, com Cristo e em Cristo. Para os catequizandos que ainda estejam em estagio de desen-
volvimento de suas capacidades de reflexdo, a contemplacdo pode ser realizada a partir das
atitudes amorosas de Jesus no texto lido, por exemplo.

Compromisso com Jesus e com o préximo. A(O) catequista deve motivar os catequizandos a se
comprometerem com um gesto concreto, iluminados pela Palavra e pelos temas propostos em cada
encontro. Para que haja um comprometimento maior, é necessario que a(o) catequista retome o
compromisso realizado no encontro anterior. Cuidar para que ndo seja uma cobranca, mas um incen-
tivo para que o catequizando continue a crescer em seu engajamento pessoal e comunitario; pastoral
e catequeticamente, o compromisso ajuda o catequizando desde que seja algo que ele consiga fazer.
Lembremo-nos da pedagogia de Sao Francisco de Assis: “Faca poucas coisas, mas as faca bem”.

Oracéo final. E o momento em que catequista e catequizandos encerram o encontro de forma
celebrativa e vivencial, seguindo um roteiro proposto com a leitura do Evangelho dominical
conforme o ano liturgico.



10. Rever. Para o bom andamento da caminhada catequética, a(o) catequista deverd sempre avaliar os
encontros: como foi a participacdo, a interacdo, a partilha, se os catequizandos realmente estdo com-
preendendo o caminhar da catequese, encontrando-se com Jesus e fazendo sua prépria adesgo.

Catequista, é bem importante lembrar que, neste seu volume, ha encontros para serem realizados
com as familias, em uma metodologia que aproxima de sua convivéncia pais, maes e responsaveis.
Esses encontros tém o poder de ajudar vocé a construir lacos sélidos com esses parceiros, que muitas
vezes ndo sdo levados em conta na catequese.

PRE-CATECUMENTO — QUERIGMA

Tendo em vista a nova proposta de catequese com inspiracdo catecumenal, que desvincula a ca-
tequese da mentalidade escolar e almeja uma mentalidade mistagdgica, isto é, celebrativa, viven-
cial, testemunhal e comunitaria, sugerimos que esses quatro encontros iniciais (Pré-catecumenato e
Querigma) sejam iniciados nas quatro semanas que antecedem o Advento, ou no tempo pascal. Esse
tempo encerra-se com a celebracdo de acolhida (rito de admissao).

O Documento de Aparecida diz: “A iniciacdo cristd, que inclui o Querigma, é a maneira pratica de
colocar alguém em contato com Jesus Cristo e introduzi-lo no discipulado” (DAp 288).

“Sentimos a urgéncia de desenvolver, em nossas comunidades, um processo de iniciacdo crista que
comece pelo Querigma e que, guiado pela Palavra de Deus, conduza a um encontro pessoal, cada vez
maior, com Jesus Cristo, perfeito Deus e perfeito homem, experimentado como plenitude da huma-
nidade e que leve a conversao, ao seguimento em uma comunidade eclesial e a um amadurecimento
de fé na pratica dos sacramentos, do servico e da missdo” (DAp 289).

“O Querigma nao € somente uma etapa, mas o fio condutor de um processo que culmina na ma-
turidade do discipulo de Jesus Cristo. Sem o Querigma, os demais aspectos desse processo estdo
condenados a esterilidade, sem coracdes verdadeiramente convertidos ao Senhor. Sé a partir
do Querigma acontece a probabilidade de uma iniciacdo crista verdadeira. Por isso, a Igreja precisa
té-lo presente em todas as suas acdes” (DAp 278).

Assim, propomos que a catequese se inicie com os catequizandos e com a participacdo dos pais
ou responsaveis, e tenha como objetivo a interacdo entre catequista, catequizando, familia e Igreja.

O objetivo é que os quatro primeiros encontros com a familia aproximem o catequista do catequi-
zando e seus familiares, que cada um tenha um papel fundamental no processo catequético e se sinta
comprometido com a evangelizacdo de seus filhos nessa caminhada que conduz ao sacramento da
Eucaristia. Providencie para que eles sejam incluidos e contemplados ao longo de todo o encontro.

Neste primeiro momento, a proposta é de quatro encontros, encerrando com a celebracdo de
Entrada. E, para o decorrer da catequese, outros encontros foram preparados, para que as familias
participem, ou seja, pais e responsaveis, com temas que favorecam o amadurecimento da fé. O mo-
mento para vivenciar esses encontros fica a critério da(o) catequista.

Os encontros poderdo ser conduzidos pela(o) catequista, mas, se ele(a) achar conveniente, pode con-
vidar o padre, o didcono ou um ministro da Palavra, ficando a critério de cada pardéquia ou comunidade.

E muito importante que os encontros sejam preparados com antecedéncia por todos os envolvidos,
para que 0s pais ou responsaveis e os catequizandos se sintam acolhidos e integrantes da comunidade
que os acolhe.



CATEQUESE COM

AS FAMILIAS

I? catequese — Jesus caminha conosco

.
—

Objetivo: Acolher os catequizandos, pais e responsaveis na catequese e apresentar o processo
catequético. Este encontro é mais celebrativo e pode-se convidar equipe de canto.

Preparando o ambiente: Em frente @ mesa da Palavra, pode-se colocar um simbolo que faca aluséo
a caminhada que se fara dentro do processo catequético (um par de ténis ou um par de sandalias, ou
ainda pegadas formando um caminho trilhado); ao lado da mesa da Palavra se coloca o cirio pascal,
sinal do Cristo ressuscitado. Preparar uma mesa com pao para partilhar na vivéncia do encontro.

Acolhida: As(os) catequistas, as portas do local preparado para o encontro, ddo as boas-vindas aos pais
e catequizandos que estdo chegando, enquanto a equipe de canto entoa um refrdo meditativo para
recebé-los com muita alegria. (Se acaso nao houver equipe de canto, pode-se colocar uma musica.)

Refrdo meditativo: “O luz do Senhor” (Frei Luiz Turra).
O luz do Senhor, que vem sobre a terra, inunda meu ser, permanece em mim. (bis)
Canto inicial: “Te amarei, Senhor” (Padre Zezinho).

ACOLHIDA

A(O) catequista diz breves palavras, acolhendo os pais e os catequizandos
que iniciardo o processo catequético.

SAUDACAO
Catequista: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Todos: Amém.

Catequista: A graca de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhado do Espirito Santo
estejam conosco.

Todos: Bendito seja Deus, que nos reuniu no amor de Cristo.



ORACAO INICIAL

A(O) catequista pode elaborar ou fazer de forma espontédnea a oracéo.

LEITURA DA PALAVRA

Canto de aclamacao ao Evangelho
Refrdo: “Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia’.
Proclamacao do Evangelho de Lucas 24,13-35

REFLEXAO DA PALAVRA/QUERIGMA

ApOs a reflexdo da palavra, a(o) catequista pede aos catequizandos que se ajoelhem
ou inclinem-se, e depois estende as méos e diz a seguinte oracéo.

ORACAO DE BENCAO?

Catequista: Oremos. Senhor Deus onipotente, criastes o homem a vossa imagem e semelhanca, em santi-
dade e justica, e quando ele se tornou pecador, ndo o abandonastes, mas pela encarnacdo de vosso Filho
Ihe providenciastes a salvacdo. Salvai estes vossos servos, livrai-os de todo mal e da servidao do inimigo,
e deles expulsai o espirito de mentira, cobica e maldade. Recebei-os em vosso Reino e abri seus coracdes
a compreensédo do vosso Evangelho para que sejam filhos da luz e membros da vossa santa Igreja, deem
testemunho da verdade e pratiquem a caridade segundo os vossos Mandamentos. Por Cristo, nosso Senhor.

Todos: Amém.
VIVENCIANDO O ENCONTRO

Preparar o pao para distribuir aos catequizandos e aos pais que estiverem presentes. A(O) catequista
convida cada participante presente a pegar um pedaco de pdo para entregar a quem ird acompanha-
lo nesta caminhada catequética. Durante este momento, canta-se ou toca-se um canto.

Canto: “Ao partir o pdo” (Walmir Alencar).

PRECES

Preparada pela equipe de liturgia ou catequistas.
Pai-nosso / Abrago da paz

ORACAO FINAL

A(O) catequista pede que todos inclinem a cabeca para receber a béncao.

Catequista: Deus todo-poderoso nos abencoe na sua bondade e infunda em nés a sabedoria da sal-
vacao. Sempre nos alimente com os ensinamentos da fé e nos faca perseverar nas boas obras. Oriente
para ele 0s NOssos pPassos, € Nos mostre o caminho da caridade e da paz.

Abencoe-nos Deus todo-poderoso, Pai e Filho e Espirito Santo.
Todos: Amém.
Canto final: “Tomado pela mao” (Agnus Dei).

2 SAGRADA CONGREGACAO PARA O CULTO DIVINO. Ritual da iniciacdo crista de adultos. S&o Paulo: Paulus, 2010, p. 181.



2° catequese — O amor de Deus e o pecado

Objetivo: Reconhecer Deus como fonte do amor, tomar consciéncia da misericérdia do Pai, que
nos acolhe, perdoa e esta sempre pronto a perdoar.

Preparando o ambiente: Preparar o ambiente, colocando, na frente da mesa da Palavra, um
quadro de Jesus misericordioso e uma vasilha com agua benta.

Acolhida: A(O) catequista, as portas do local preparado para o encontro, da as boas-vindas aos
pais e catequizandos que estdo chegando, enquanto a equipe de canto entoa um refrdo medita-
tivo ou outro canto de acolhimento adequado.

Refrdo meditativo: “Onde reina o amor” (Taizé).
Onde reina o amor, fraterno amor. Onde reina o amor, Deus ai esta.
Canto inicial: “Este pranto” (Eugenio Jorge).

ACOLHIDA

A(O) catequista acolhe os pais e catequizandos com muita alegria, para que todos se
sintam animados e motivados a participatr.

SAUDACAO
Catequista: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Todos: Amém.

Catequista: Que o Deus da esperanca os encha de toda alegria e paz na fé, para que vocés transbor-
dem de esperanca pela acdo do Espirito Santo (Rm 15,13).

Todos: Alegria e paz! Deus cuida de nés.

ORACAO INICIAL

A(O) catequista faz uma oracdo esponténea, ressaltando o quanto
Deus nos ama e qudo grande é a sua misericordia.

LEITURA DA PALAVRA

Canto de aclamacdo ao Evangelho

Refrao: “Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia”.

Meu Pai, pequei contra o céu e contra ti; ja ndo sou digno de ser chamado teu filho.
Proclamacao do Evangelho de Lucas 15,11-32




REFLEXAO DA PALAVRA/QUERIGMA

ApOs a reflexdo da Palavra, a(o) catequista pede aos catequizandos que se ajoelhem ou
inclinem-se, e depois estende as méos e diz a seguinte oracéo.

ORAGAO DE BENGAO

Catequista: Oremos. Senhor nosso Deus, que revelais a verdadeira vida, destruis o pecado e fortaleceis
a fé, dais impulso a esperanca e ardor a caridade, nés vos rogamos em nome de vosso Filho amado,
nosso Senhor Jesus Cristo, e pelo poder do Espirito Santo: afastai estes vossos servos da increduli-
dade e da dulvida, da cobica do dinheiro e da seducdo das paixdes, das inimizades e discérdias e de
qualquer forma do mal. E porque os chamastes para serem santos e irrepreensiveis diante de vos,
renovai-os no espirito de fé e piedade, paciéncia e esperanca, temperanca e pureza, caridade e paz.
Por Cristo, nosso Senhor.

Todos: Amém.

VIVENCIANDO O ENCONTRO

Convidar os catequizandos, pais e responsaveis a colocarem, na frente do quadro de
Jesus, as suas alegrias, tristezas; caso queiram, podem fazer o sinal da cruz na agua benta.
Enquanto isso, pode-se cantar ou tocar uma mdusica.

Canto: “Ninguém te ama como eu” (Martin Valverde).

PRECES

Preparadas pela equipe litdrgica ou catequistas.

Pai-nosso
Abraco da paz

ORACAO FINAL

A(O) catequista pede que todos inclinem a cabeca para receber a béncao.

Catequista: Que o Deus de toda consolacdo disponha na sua paz os nossos dias e nos conceda as
suas béncdos.

Todos: Amém.
Catequista: Sempre nos liberte de todos os perigos e confirme os nossos coracdes em seu amor.
Todos: Amém.

Catequista: E assim, ricos em esperanca, fé e caridade, possais viver praticando o bem e chegar felizes
a vida eterna.

Todos: Amém.

Catequista: Abencoe-nos Deus todo-poderoso, Pai e Filho e Espirito Santo.
Todos: Amém.

Canto final: “Quero ouvir teu apelo” (Ir. Miria T. Kolling).

3 SAGRADA CONGREGACAO PARA O CULTO DIVINO. Ritual da iniciacdo cristd de adultos. Sdo Paulo: Paulus, 2010, p. 180.



