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CATEQUISTA EM MISSAO ¢ uma iniciativa criada pelo
missiondrio Altierez dos Santos para promover a catequese
catdlica. Nossa missdao € elevar o nivel cultural, teolégico e
metodoldgico das(os) catequistas de todos os paises de lingua
portuguesa.Nossa visao inclui oferecer estudos teoldgicos para
300.000 catequistas até 2030. Os livros desta colegao, escritos
por catequistas, pretendem oferecer o melhor contetido da
atualidade para apoio catequético. Este projeto é parte de
uma rede global de iniciativas que envolvem formagoes
presenciais, digitais, missdoes de formacao, midias formativas
e comunidades temdticas seguras para estudos e partilha,
sempre em comunhdo com o papa e com a Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil.

Colecdo Sopro de Deus Grupo com os autores
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ENCONTROS

COM A FAMILIA

I, FAMILIA:;
. UMELO DE AMOR

Objetivo: Catequista, este encontro foi pensado para criar um
primeiro lago de reconhecimento e amizade entre vocé e as
familias. Por isso, veja como fica melhor organiza-lo para que
ele passe as melhores impressoes possiveis. Nao se esqueca de
que a primeira impressao € a que fica. Para nds, catequistas, os
pais, os responsdveis e a familia em geral costumam ser um
desafio por nem sempre cooperarem, por nao priorizarem a
catequese, por nao auxiliarem na evangelizacao dos proprios
filhos. Por outro lado, compreendemos que se pode esperar
pouco das familias atualmente. Por isso, esperamos que estes
primeiros encontros auxiliem a atingir o objetivo de ter um
contato sélido e que impressione as familias e os responsdveis
pelos catequizandos.

Ambientacao:
« Aparelho de som com musicas suaves.

» Barbante.
o Cartaz com a frase: “Eu, [nome] , me encontro com
__[nome]__ pois é ___ [frase biblica a critério da(o)

catequista]”.




 Tecido para vendar os olhos dos participantes.

» Material para a experiéncia olfativa (lavanda, alecrim, per-
fume para bebé, p6 de café, frutas, terra molhada etc.).

» Boneco recortado ou desenhado em papel e cartdes em
branco.

+ Cartaz com as perguntas: “Nome”; “O que gosta de co-
mer?”; “O que faz para se divertir?”; “O que faz quando
estd triste?”; “O que faz quando estd alegre?”; “O que vai
ser quando crescer?”.

» Folhas de papel sulfite, lapis de cor e giz de cera, lapis ou
canetas.

Experiéncia da teia: Ressaltar a necessidade de todos se conhe-
cerem pelo nome. Todos fazemos parte do mesmo corpo que é
Cristo. Cada um, em sua individualidade e particularidade, tem
sua importancia dentro desta grande familia que € a catequese.

Todos em circulo, a(o) catequista inicia explicando como se dard
a experiéncia: um participante diz a frase: “Eu __[nome]__ me
encontro com __[nome]__ pois é __[frase biblica, a critério
da(o) catequista]__", e joga o novelo de linha a pessoa escolhida,
e assim por diante, até que o novelo retorne a pessoa que iniciou.

Dependendo da integracao do grupo, pode-se desmanchar
a teia de trds para a frente, tentando lembrar as frases ditas
ou simplesmente citando outras, criando um momento de
interacao entre os participantes.

Ao final, abrir a roda de conversa, de modo que todos sejam
convidados a expressar o que sentiram nessa experiéncia em
uma ou duas palavras.

Experiéncia olfativa: Em circulo, todos sentados, com olhos
vendados; fundo musical com sons da natureza. As(Os) ca-
tequistas andam entre os participantes com algo que possa
remeter a cheiros presentes em nossa infancia/familia (lavanda,
alecrim, perfume de bebég, café, frutas, terra molhada etc.),
parando brevemente ao lado de cada participante, para que
este possa sentir e identificar o cheiro.

Deixe que este momento de interiorizagao os leve a fazer me-
mdria de momentos vividos; se for oportuno, deixe que alguns
manifestem qual sentimento foi despertado neste momento
(saudades, alegria, tristeza etc.).



1. ORACAO INICIAL
&arwmea@opaeoﬁo%ecﬁo&fwgméo,
Amem.

Oracao a Sagrada Familia (Papa Francisco, Amoris Laetitia,

0.'325)

Jesus, Maria e José, em v6s contemplamos o esplendor do ver-
dadeiro amor; confiantes, a vés nos consagramos.

Sagrada Familia de Nazaré, tornai também as nossas familias
lugares de comunhao e cendculos de oragao, auténticas escolas
do Evangelho e pequenas igrejas domésticas.

Sagrada Familia de Nazaré, que nunca mais haja nas familias
episddios de violéncia, de fechamento e divisao; e quem tiver sido
ferido ou escandalizado seja rapidamente consolado e curado.
Sagrada Familia de Nazaré, fazei que todos nos tornemos cons-
cientes do cardter sagrado e invioldvel da familia, da sua beleza
no projeto de Deus. Jesus, Maria e José, ouvi-nos e acolhei a
nossa suplica.

Amém.
2. O QUE E FAMILIA?

Ainda neste momento de relaxamento (pode-se manter
um fundo musical baixo), a(0) catequista, com voz suave,
faz, pausadamente, a seguinte provocacao, pedindo que
cada um reflita em siléncio.

» O que é familia?
« As familias de hoje sao iguais as de antigamente?
» O que mudou?

O que define os lagos de uma familia? Apenas o sangue, ou
a convivéncia? Qual a importancia de viver o sentimento de
pertenca a uma “familia”?

« Vivemos num mundo de constantes mudancas. Como vocé
vé as novas familias que estao sendo formadas?



3. RODA DE CONVERSA

Traga a roda de conversa todos os momentos em que os elos de
amor se fortalecem dentro de uma familia, apesar das muitas
dificuldades que podem vivenciar. Deixe que aqueles que se
sentirem a vontade fagam comentdrios (sem sair da proposta
do tema).

Experiéncia: Distribuir o boneco recortado ou folha de-
senhada a todos, pedindo que personalizem da maneira
que acharem melhor.

Enquanto os bonecos sao personalizados, fazer uma re-
cordacao dos pontos principais levantados na atividade
anterior e dos comentdrios que julgar importantes para o
grupo. Distribuir um cartao no qual irdo apresentar “seu
personagem/boneco” (nome, o que gosta de comer, o
que faz para se divertir, 0 que faz quando estd triste/alegre,
o que vai ser quando crescer). Convidar aleatoriamente
para que um participante inicie a apresentagao, e assim
sucessivamente, até que todos tenham apresentado seus
personagens.

Trazer ao grupo as vdrias maneiras como podemos con-
viver com o outro, com o diferente, respeitando a indi-
vidualidade, através do elo de amor que une as pessoas
da familia.

Y, PAUSA RAPIDA PARA O CAFE E CONVERSA

Desenho livre que se completa: Distribuir a cada um
uma folha de sulfite, ldpis de cor ou giz de cera, ressal-
tando a importancia das diferencas que se completam
e que podem criar, dessa forma, algo novo e bonito,
bastando apenas ter o coragao e a mente abertos para
essa acolhida fraterna.

Colocar um fundo musical. Pedir que pensem em tudo
que vivenciaram neste encontro, e que o definam em
uma palavra que possa ser desenhada (sem se importar



com a qualidade do desenho, mas com o seu significado).
Explicar que, a cada troca de musica (¢ importante que
haja vdrios géneros musicais e ritmos), a folha deverd
ser passada a pessoa ao lado esquerdo, que, por sua vez,
acrescentard ao desenho algo que também exprima o
encontro. As folhas rodam até que retornem a primeira
pessoa.

Conclusao: Assim como nesse desenho feito a tantas
maos, no qual cada um contribuiu com o seu melhor,
na vida familiar isso também ocorre. Cada um, com sua
ajuda, poderd manter forte o elo de amor que deve unir
as familias.

No final, esses desenhos podem ser fixados num mural/
painel, para que todos tenham uma visao geral do que
foi criado nessa experiéncia.

E importante que os painéis sejam sempre guardados para
0 acompanhamento da evolugao e do desenvolvimento
dos catequizandos.

5. ORACAO FINAL
Em nome do Pai e do Fibho e do Espinito Samto
Amém.



