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APRESENTAÇÃO

Aqui estamos partilhando com vocês, queridos amigos e amigas, 
nosso trabalho da Iniciação à Vida Cristã, em nossa diocese de Caçador. 
Estamos realizando uma experiência muito bonita e marcante em nossas 
comunidades, que vêm testemunhando como o caminho catequético tem 
produzido frutos nas famílias, nas comunidades e na Igreja. 

O caminho da catequese continua e, neste momento da vida em que 
estamos mergulhados, é importante contarmos com a presença e com a 
força de Jesus. Ele viveu sua infância, sua adolescência e sua juventude 
assim como nós. Ele nos entende e nos compreende, pois viveu as fases 
de sua vida como nós as vivemos. Por isso é necessário sempre confiar 
em Jesus, nosso melhor amigo.  

Apresentamos o itinerário Caminho Eucarístico, preparando nossos 
catequizandos para acolherem em sua vida o Pão vivo descido do céu, 
Jesus!  O papa Francisco diz que catequese é conhecer Jesus. Ele é uma 
pessoa incrível, e quanto mais nós o conhecemos, mais o amamos. O me-
lhor de tudo é que Ele se dá como alimento para gerar vida e esperança 
em nossa caminhada de fé. 

A preparação para a Eucaristia é feita através dos encontros, das vi-
vências, dos símbolos e da nossa presença na comunidade. Contudo, não 
podemos esquecer que, ao nos prepararmos para receber Jesus Eucarístico, 
é preciso deixar de lado o egoísmo, tornando-nos pessoas que se esforçam 
para partilhar e formar comunhão.

Vamos, como peregrinos da esperança, caminhar com Jesus! Que o 
testemunho de São Francisco de Assis nos inspire a cuidar da natureza e 
a ser promotores da paz! Que Nossa Senhora, a Mãe de Jesus e nossa, a 
grande catequista, nos ajude a fazer um bonito caminho eucarístico, pois 
ela foi a primeira a comungar!

Dom Cleocir Bonetti
Bispo da diocese de Caçador
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INTRODUÇÃO

Cheios de alegria e alimentados pela graça de Deus que vem da Eu-
caristia, apresentamos o itinerário Caminho Eucarístico. Com ele, seguimos 
próximos de nossos catequizandos e de suas famílias, propondo a conti-
nuidade da sua caminhada de Iniciação à Vida Cristã. Nossos catequizan-
dos já celebraram o sacramento da confirmação e agora se preparam para 
a plena comunhão com a comunidade de fé no sacramento da Eucaristia. 
Este itinerário dá continuidade ao Caminho Crismal, que os preparou para 
celebrar a confirmação. 

O itinerário Caminho Eucarístico pretende ajudar os catequizandos e 
suas famílias a crescer na amizade com Jesus Cristo, experimentando-o 
verdadeiramente como um amigo em quem vale a pena confiar e a quem 
vale a pena seguir. Por isso, ao mesmo tempo em que o percurso pro-
posto neste itinerário busca conduzir os catequizandos ao encontro com 
a pessoa de Jesus Cristo, apresentando-o como um jovem sonhador que 
anuncia o Reino de Deus e que expressa aos catequizandos uma proposta 
de vida livre e verdadeira, dedica um tempo ao aprofundamento da fé e 
ao fortalecimento dos laços de pertença dos catequizandos à comunidade. 

Após um período de revisão de vida e de preparação mais intensa, 
os catequizandos serão convidados a celebrar a primeira comunhão euca-
rística. Neste tempo, eles irão consumar sua iniciação como membros da 
comunidade de fé. Nutrindo-se do sacramento da Eucaristia, os catequi-
zandos irão degustar da riqueza deste mistério junto com a comunidade, 
na qual agora passam a estar plenamente inseridos.

Assim como no itinerário crismal, também no Caminho Eucarístico se 
considera a ordem original dos sacramentos da iniciação (batismo, con-
firmação e Eucaristia). A confirmação já celebrada pelos catequizandos é 
vista como sacramento que os fortalece com a efusão do Espírito Santo. 
Deste modo, os batizados, já fortalecidos pelo sacramento da confirma-
ção, são agora preparados e conduzidos à participação na Eucaristia, sa-
cramento para o qual tende toda a iniciação.
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A presença das famílias e dos padrinhos e o apoio de toda a comu-
nidade continuam sendo fundamentais para que o itinerário de iniciação 
aqui proposto dê os frutos esperados. Também é muito importante que 
todos os envolvidos continuem seguindo as orientações apresentadas 
para a utilização deste material.

Sigamos todos juntos neste bonito caminho de iniciação, acompanha-
dos por Jesus Cristo, nosso grande parceiro de caminhada. Que todos nós, 
movidos pela força do Espírito Santo, possamos crescer em comunhão 
com Deus e com a nossa comunidade de fé.

Pe. Edson De Bortoli
Comissão de iniciação à vida cristã da diocese de Caçador
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REALIZADA PREFERENCIALMENTE NO PRIMEIRO DOMINGO DA QUARESMA

Celebração de admissão 
à comunhão eucarística

Objetivo: Celebrar a escolha que Deus 
fez aos que serão chamados a partici-
par plenamente da comunidade por 
meio da participação na comunhão 
eucarística.

PREPARAÇÃO:

•	 A celebração é realizada durante a Missa 
ou a Celebração da Palavra da comuni-
dade. É importante que ela aconteça no 
primeiro domingo da Quaresma.

•	 Os pais e padrinhos de confirmação dos 
catequizandos deverão estar presentes 
nesta celebração. Sua participação é mui-
to importante neste dia. 

•	 Prepare os catequizandos com antece-
dência. É oportuno que eles conheçam a 
estrutura e a organização da celebração. 
Não é um ensaio, mas uma vivência que 
visa prepará-los para aquilo que eles irão 
celebrar depois.

•	 Deixar um lugar reservado para os cate-
quizandos, seus pais e padrinhos. 

•	 Na preparação da celebração, valorizar 
os elementos que caracterizam a litur-
gia quaresmal, tais como a cor roxa, a 
cruz, o despojamento e a sobriedade na 
ambientação, os cantos apropriados ao 
tempo litúrgico, etc.

•	 Providenciar o caderno/livro para a ins-
crição dos nomes dos catequizandos. 
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Testemunho dos padrinhos e 
consentimento da comunidadeII

Quem preside prossegue:

Presidente: A Santa Igreja de Deus deseja 
ter a certeza de que estes catequizandos 
estão preparados para participar plena-
mente de nossa comunidade de fé pela 
comunhão eucarística. 

E, dirigindo-se aos padrinhos:

Presidente: Neste sentido, me dirijo a 
vós, padrinhos e madrinhas, para pedir 
o vosso testemunho a respeito da con-
duta desses catequizandos: Ouviram 
fielmente a Palavra de Deus que a Igreja 
lhes anunciou?

Padrinhos: Sim, ouviram.

Terminada a homilia e feita a profissão de fé, 
o catequista responsável pelos catequizandos, 
o coordenador de catequese ou uma pessoa 
delegada faz a apresentação dos candidatos 
com estas palavras ou outras semelhantes:

Catequista: Caro (Nome do presidente), os 
catequizandos aqui presentes, confiados 
na graça divina e ajudados pela oração e 
exemplo da comunidade, vêm pedir para 
serem admitidos à comunhão eucarística, 
depois de feita a preparação.

Apresentação dos candidatosI

Presidente: Estão vivendo na presença de 
Deus, de acordo com o que lhes foi ensinado? 

Padrinhos: Sim, estão.

Presidente: Têm participado da vida e da 
oração da comunidade?

Padrinhos: Sim, têm participado.

Depois, se as circunstâncias o justificarem, 
o celebrante pergunta a toda a assembleia 
se está ou não de acordo, dizendo estas pa-
lavras ou outras semelhantes:

Presidente: E vós, irmãos, estais de acor-
do com a admissão destes candidatos à 
comunhão eucarística?

Todos: Sim, estamos.

O celebrante responde:

Presidente: Aproximem-se os que de-
sejam participar da comunhão eucarís-
tica, juntamente com seus padrinhos e 
madrinhas.

Faz-se então a chamada de cada candidato 
pelo nome. Ele aproxima-se, acompanhado 
pelos padrinhos (ou, na sua ausência, pelos 
pais), e coloca-se diante do presidente.
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Interrogação dos candidatos e 
inscrição do nomeIII

O celebrante, voltando-se para os catequizan-
dos, faz-lhes uma exortação e interroga-os com 
estas palavras ou outras semelhantes:

Presidente: A vós me dirijo agora, ca-
ros catequizandos. Os vossos padrinhos 
(e madrinhas), catequistas e toda a comu-
nidade deram bom testemunho a vosso 
respeito. Confiando nesse testemunho, 
a Igreja, em nome de Cristo, chama-vos à 
participar da comunhão eucarística. Desde 
há muito que tendes escutado a voz de 
Cristo. Respondei agora, diante da Igreja, 
dizendo-me: Vós quereis ser fortalecidos 
na vivência cristã, alimentados pelo sacra-
mento da Eucaristia?

Catequizandos: Sim, queremos.

Presidente: Quereis prosseguir fiéis à 
Santa Igreja, continuando a participar da 
vida da comunidade?

Catequizandos: Sim, queremos.

Presidente: Peço que cada padrinho inscre-
va o nome do seu afilhado no caderno/livro.

Os padrinhos aproximam-se e registram o 
nome completo dos seus afilhados no livro/
caderno. 
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Terminada a inscrição dos nomes, o cele-
brante, depois de explicar aos presentes, 
em breves palavras, a significação do rito 
que acaba de ser realizado, volta-se para 
os candidatos e diz estas palavras ou outras 
semelhantes:

Presidente: (Nome do/s eleito/s), fostes 
admitidos para participar de forma plena 
de nossa comunidade por meio da comu-
nhão eucarística.

Catequizandos: Graças a Deus. 

Salva de palmas.
E o celebrante continua:

Presidente: Agora é vosso dever, como 
aliás de todos nós, oferecer a vossa fide-
lidade a Deus, que vos chamou e é fiel a 

AdmissãoIV

esse chamamento, e com generosidade 
viver plenamente de acordo com a vossa 
eleição. Haveis de consegui-lo com a ajuda 
de Deus.

Voltando-se, depois, para os padrinhos, o 
celebrante fala-lhes com estas palavras ou 
outras semelhantes:

Presidente: Caros padrinhos e madri-
nhas: estes catequizandos, de quem des-
tes testemunho, vos foram confiados no 
Senhor. Acompanhem-nos com o auxílio 
e o exemplo fraterno até os sacramentos 
da vida divina.

E convida os padrinhos e madrinhas a po-
rem a mão no ombro dos candidatos que 
tomam ao seu cuidado.

PrecesV

Em seguida, a comunidade ora pelos ca-
tequizandos com estas palavras ou outras 
semelhantes:

Presidente: Caríssimos irmãos, estes 
catequizandos continuarão sendo acom-
panhados por nós até sua primeira partici-
pação na comunhão eucarística; por isso, 
eles esperam de nós o exemplo da nossa 
própria renovação. Oremos por eles e por 
nós ao Senhor, para que, ajudando-nos 
mutuamente, nos tornemos dignos das 
graças divinas. Após cada prece, digamos:

R: Ouvi-nos, Senhor.

Leitor: Pelos catequizandos, para que, 
recordando sempre do dia de hoje, vivam 
em contínua ação de graças por esta bên-
ção do céu, oremos ao Senhor. R:

Leitor: Para que, aproveitando este tem-
po que lhes é oferecido, aceitem com ale-
gria as práticas de penitência e conosco 
se entreguem às obras de santificação, 
oremos ao Senhor. R:

Leitor: Pelos catequistas, para que mos-
trem a suavidade da Palavra de Deus 
àqueles que a procuram, oremos ao 
Senhor. R:

Leitor: Pelos padrinhos e madrinhas, para 
que deem aos catequizandos o exem-
plo da prática do Evangelho, oremos ao 
Senhor. R:

Leitor: Pelas famílias dos catequizandos, 
para que não levantem qualquer obstácu-
lo, antes os ajudem a seguir as inspirações 
do Espírito Santo, oremos ao Senhor. R:
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Leitor: Pela nossa comunidade, para que 
viva plenamente em caridade e seja perse-
verante na oração, oremos ao Senhor. R:

Leitor: Por todos os que ainda vivem na 
dúvida, para que se entreguem confiada-

DespedidaVI

Em seguida, o celebrante despede os ca-
tequizandos com esta exortação ou outra 
semelhante:

Presidente: Caríssimos catequizandos: co-
meçastes esta caminhada de preparação 

mente a Cristo e entrem sem hesitação 
na nossa comunhão fraterna, oremos ao 
Senhor. R:

Pode haver outras preces da comunidade e 
conclusão espontânea do presidente.

mais intensa para a primeira participação 
na comunhão eucarística. Cristo será para 
vós o Ccaminho, a Verdade e a Vida. Que a 
graça de Deus seja a vossa grande força.

Catequizandos: Amém.

Os catequizandos retornam aos seus lugares.


