Caminho
Eucarlstlco

AAAAAAAAAAA



Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagéo (CIP)
Angélica llacqua CRB-8/7057

Caminho eucaristico : livro 1: catequizando / Diocese de Cagador. - Sdo Paulo:
Paulus, 2025.
(Colegdo Itinerario caminhar com Jesus Cristo)

ISBN 978-85-349-5685-7

1. Catequese 2. Iniciagdo cristd - Jovens I. Diocese de Cagador II. Série

25-1095 CDD 268

indice para catalogo sistematico:
1. Catequese

Colegéo ITINERARIO CAMINHAR COM JESUS CRISTO

Autoria: Diocese de Cagador

« Caminho crismal - catequista

« Caminho crismal: volume | - catequizando
« Caminho crismal: volume Il - catequizando
« Caminho crismal: volume Ill - catequizando
« Perseverar no caminho dos sonhos

« Livro de oragdes da familia

« Iniciagdo a vida litdrgica: vivéncias mistagdgicas com as familias
« Caminho eucaristico - catequista

« Caminho eucaristico - livro 1

« Caminho eucaristico - livro 2

« Caminho eucaristico - livro 3



LIVRO 1

Caminho
Eucaristico

CATEQUIZANDO




Todos os direitos reservados pela Paulus Editora. Nenhuma parte desta publicagdo podera ser
reproduzida, seja por meios mecanicos, eletronicos, seja via copia xerografica, sem a autorizagdo

prévia da Editora.
Paulus Editora

Direcdo editorial
Pe. Jakson Ferreira de Alencar

Geréncia editorial
Elisa Zuigeber

Coordenacao editorial
Altierez dos Santos

Revisdo

Tiago José Risi Leme,
Carlos Antonio S. Maia,
André Odashima

Design
Julia Ahmed

Impressdo e acabamento
PAULUS

12 edicdo, 2025

Diocese de Cacador

Secretariado Diocesano de Pastoral
Servigo de Animagao Biblico-Catequética
Avenida Santa Catarina, 228 - Centro
89500-121 - Cagador-SC

Tel. (49) 3563-2045

E-mail: ivc@diocesedecacador.org.br
Blog: catequesecacador.blogspot.com

'CACADOR

EJ
;é d:
@l‘:ﬁ:'-.s-

Diocese de Cagador

Coordenagdo
Pe. Edson De Bortoli

Redagéo

Andréa Lucy Carneiro, Bianca Karine Grobe,
Eliane Recalcatte Vogel, Eliane Scotti Alvarenga,
Gabriel da Costa Leite, Gabrieli Machado,

Ir. Maria Aparecida Barboza, icm, Jovana Zonta
Reginato, Lorita Maria R. Bordignon, Marcio
Martins Rosa, Maria Anténia Ferreira, Paulo
Afonso Vaz, Pe. Edson De Bortoli, Regiane Dutra
Freire, Rosangela Balchak, Rosemari Rodrigues,
Scheila Adriane da Silva Perego, Simone Braga
M. Moura Pinho, Teresinha Lima, Vanessa Maria
de Oliveira, Vera Regina Mazureck, Zuleide
Wartha Nora

Revisdo

Adriana Bueno de Oliveira, Joana Luiza Wohl,
Marcio Martins Rosa, Pe. André Luiz Giombelli,
Pe. Edson De Bortoli, Regiane Dutra Freire,
Rosangela Balchak, Scheine Neis Alves da Cruz
De Bastiani, Vanessa Maria de Oliveira, Vera
Regina Mazureck

Diagramacao

Gerson Witte

llustragdes
Gerson Witte

© PAULUS - 2025

Rua Francisco Cruz, 229 « 04117-091

Séo Paulo (Brasil)

Tel.: (11) 5087-3700

paulus.com.br « editorial@paulus.com.br

ISBN 978-85-349-5685-7




INDICE

Itinerdrio
Caminho Eucaristico
1° TEMPO: Pré-catecumenato

O tempo do pré-catecumenato 6
Apresentacao 7
Introducdo 8
Festa da partilha 10
1° Encontro - Jesus, jovem de Nazaré 15
2° Encontro - Jesus, jovem sonhador, comprometido em anunciar o Reino 23
3° Encontro - Jesus, jovem que convida ao seguimento 30
4° Encontro - Jesus, amigo dos jovens 36
5° Encontro - Jesus, o0 mestre que ensina o caminho para a vida eterna 43
6° Encontro - Jesus, a verdade que vence a mentira 49
7° Encontro - Jesus, a vida que vence a morte 56
8° Encontro - Jesus, o bom pastor que cuida de nds 63
9° Encontro - Jesus envia para a missao 70
10° Encontro - Seguir Jesus, nosso projeto de vida 77
12 Vivéncia: Estejamos vigilantes! 84
22 Vivéncia: A esperanca ndo decepciona 90
3? Vivéncia: Alegrai-vos no Senhor! 96




O TEMPO DO PRE-CATECUMENATO

Vocés, catequizandos, estdo realizando um bonito percurso de
crescimento espiritual. Ja confirmados na fé, seguem seu caminho
de iniciagdo tendo Jesus Cristo como seu principal companheiro de
caminhada. Fortalecidos com o dom do Espirito Santo que |hes foi
infundido pelo sacramento da confirmacgdo, aos poucos vao crescendo
na comunhdo com Deus e com a comunidade de fé.

O batismo e a confirmacdo que ja celebraram os direcionam a
Eucaristia, que é a culminancia da iniciagdo crista. Por isso, catequi-
zandos, preparem-se para a participagdo na mesa eucaristica. Ela
sera a consumacdo da sua iniciacdo e a plena participacao na vida
da comunidade.

Seguindo a inspiragao catecumenal, nosso itinerario eucaristico
inicia-se com o tempo do pré-catecumenato. Este tempo é dedicado
a anunciar e testemunhar Jesus Cristo. Espera-se despertar a fé em
Jesus Cristo e o desejo de segui-lo.

O pré-catecumenato eucaristico apresenta Jesus como um jovem
sonhador que deseja ser amigo de vocés. Jesus vem ao encontro de
VOCés e se apresenta como o Caminho, a Verdade e a Vida. Convida-os
a experimentarem a vida plena que Ele oferece.

Palavras-chave para este tempo:
Jesus Cristo; amigo; jovem; caminho; verdade; vida.




APRESENTACAO

Aqui estamos partilhando com vocés, queridos amigos e amigas,
nosso trabalho da Iniciacdo a Vida Crista, em nossa diocese de Cagador.
Estamos realizando uma experiéncia muito bonita e marcante em nossas
comunidades, que vém testemunhando como o caminho catequético tem
produzido frutos nas familias, nas comunidades e na Igreja.

O caminho da catequese continua e, neste momento da vida em que
estamos mergulhados, é importante contarmos com a presenga e com a
forca de Jesus. Ele viveu sua infancia, sua adolescéncia e sua juventude
assim como nés. Ele nos entende e nos compreende, pois viveu as fases
de sua vida como nds as vivemos. Por isso é necessario sempre confiar
em Jesus, nosso melhor amigo.

Apresentamos o itinerario Caminho Eucaristico, preparando nossos
catequizandos para acolherem em sua vida o Pdo vivo descido do céu,
Jesus! O papa Francisco diz que catequese é conhecer Jesus. Ele é uma
pessoa incrivel, e quanto mais nés o conhecemos, mais o amamos. O me-
Ihor de tudo é que Ele se dd como alimento para gerar vida e esperanca
em nossa caminhada de fé.

A preparagdo para a Eucaristia é feita através dos encontros, das vi-
véncias, dos simbolos e da nossa presenca na comunidade. Contudo, ndo
podemos esquecer que, ao NOS prepararmos para receber Jesus Eucaristico,
é preciso deixar de lado o egoismo, tornando-nos pessoas que se esforcam
para partilhar e formar comunhao.

Vamos, como peregrinos da esperanca, caminhar com Jesus! Que o
testemunho de S3o Francisco de Assis nos inspire a cuidar da natureza e
a ser promotores da paz! Que Nossa Senhora, a Mae de Jesus e nossa, a
grande catequista, nos ajude a fazer um bonito caminho eucaristico, pois
ela foi a primeira a comungar!

Dom Cleocir Bonetti
Bispo da diocese de Cacador




INTRODUCAO

Alegres e alimentados pela graca de Deus que vem da Eucaristia,
apresentamos o itinerario Caminho Eucaristico. Com ele, seguimos
proximos de nossos catequizandos e de suas familias, propondo a
continuidade da sua caminhada de Inicia¢cdo a Vida Crista. Nossos
catequizandos ja celebraram o sacramento da confirmacdo e agora
se preparam para a plena comunhdo com a comunidade de fé no
sacramento da Eucaristia. Este itinerario da continuidade ao Caminho
Crismal, que os preparou para celebrar a confirmacao.

O itinerario Caminho Eucaristico pretende ajudar os catequizandos
e suas familias a crescer na amizade com Jesus Cristo, experimen-
tando-o verdadeiramente como um amigo em quem vale a pena
confiar e a quem vale a pena seguir. Por isso, a0 mesmo tempo que
0 percurso proposto neste itinerario busca conduzir os catequizandos
a0 encontro com a pessoa de Jesus Cristo, apresentando-o como um
jovem sonhador que anuncia o Reino de Deus e que expressa aos
catequizandos uma proposta de vida livre e verdadeira, dedica um
tempo ao aprofundamento da fé e ao fortalecimento dos lacos de
pertenca dos catequizandos a comunidade.

Apds um periodo de revisdo de vida e de preparagdo mais intensa,
os catequizandos serdo convidados a celebrar a primeira comunhdo
eucaristica. Neste tempo, eles irdo consumar sua iniciagdo como mem-
bros da comunidade de fé. Nutrindo-se do sacramento da Eucaristia,
os catequizandos irdo degustar da riqueza deste mistério junto com
a comunidade, na qual agora passam a estar plenamente inseridos.

Assim como no itinerario crismal, também no Caminho Eucaristico
se considera a ordem original dos sacramentos da inicia¢cdo (batismo,
confirmacdo e Eucaristia). A confirmacao ja celebrada pelos catequizan-
dos é vista como sacramento que os fortalece com a efusao do Espirito
Santo. Deste modo, os batizados, ja fortalecidos pelo sacramento da
confirmagdo, sdo agora preparados e conduzidos a participa¢do na
Eucaristia, sacramento para o qual tende toda a iniciacdo.

A presenca das familias e dos padrinhos e o apoio de toda a
comunidade continuam sendo fundamentais para que o itinerario
de iniciagdo aqui proposto dé os frutos esperados. Também é muito
importante que todos os envolvidos continuem seguindo as orienta-
¢Bes apresentadas para a utilizagdo deste material.




Sigamos todos juntos neste bonito caminho de inicia¢do, acom-
panhados por Jesus Cristo, nosso grande parceiro de caminhada. Que
todos nés, movidos pela for¢a do Espirito Santo, possamos crescer
em comunhdo com Deus e com a nossa comunidade de fé.

Pe. Edson De Bortoli
Comissdo de iniciagdo a vida cristd da diocese de Cacador




Festow dov pourtilhov

Vivéncia de reencontro com

os catequizandos que iniciam

o itinerario Caminho Eucaristico,
com suas familias e seus
padrinhos de confirmacao.

I - Melivacas inicial

Canto: S6 porque vocé veio (Betinho - Paulinas-Comep)

S6 porque vocé veio, é festa no céu, é festa aqui!
S0 porque vocé veio, é festa no céu, é festa aqui!

Com um aperto de méo, um abraco apertado, um sorriso bem largo,
Vamos louvar a Deus, Ele estd aqui, Ele estd ao seu lado.

@ FESTA DA PARTILHA



I - Ovagae inicial

Animador: Meus irm3os e minhas irmas, sejam ~ Todos: Bendito seja Deus, que nos
todos bem-vindos e bem-vindas! Como é bom  reuniu no amor de Cristo.

nos reencontrarmos. Agradecemos a Deus pelas

nossas familias e pelo dom precioso da fé que Animador: Deus nos redne para
transmitimos aos nossos catequizandos. Inicie-  celebrarmos o caminho que esta
mos com o sinal que nos identifica como cristdos:  sendo trilhado por nossos catequi-
zandos. Eles continuam seu itine-
rario, preparando-se para a partici-
pag¢do na mesa eucaristica. Ela sera
Animador: Que a graca de nosso Senhor Jesus a consumagdo da sua iniciagao e a
Cristo, 0o amor do Pai e a comunhéo do Espirito  plena participacdo na vida de nossa
Santo estejam convosco. comunidade.

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo. Amém.

Canto: Dom da vida, 6 Pai, celebramos (Ir. Natalina Grande)

Dom da vida, 6 Pai, celebramos, na alegria de irméos a cantar,
Por teu Filho Jesus, te louvamos, e queremos com forca aclamar.

/:0 Senhor, nés queremos a vida, por Jesus que se faz nosso irméo.
Em seu povo, na fé reunido, na partilha do amor e do péo:/

Dom da vida é o sonho eterno de Deus Pai que nos fez filhos seus;
Seu projeto é um mundo fraterno e depois vida plena nos céus.

11T - Recordacae dov vido: memério e esperanca

Animador: Do que vocés mais gostaram de nosso caminho de iniciagdo até aqui?

Animador: Quais sdo as expectativas para a continuidade do itinerario?

IV - Proclamacis do Palovra

Canto: Vai falar no Evangelho (Ir. Miria T. Kolling - Paulus Digital)

Vai falar no Evangelho, Jesus Cristo, aleluia!
Sua palavra é alimento que dd vida, aleluia!

/:Gloria a ti, Senhor. Toda graga e louvor:/

Proclamacao do Evangelho de Jesus Cristo segundo Sao Joao (Jo 6,1-15).

FESTA DA PARTILHA m




V - Meditacae do Palavra

Animador: Era época da Pascoa, a festa
dos judeus. Jesus festeja de uma forma
especial: saciando a fome do povo. Celebra
a Pascoa com seus discipulos e com uma
multiddo carente e necessitada. Ele é o pao
davida, que se compromete com o povo e
que traz fartura aonde havia miséria.

Leitor: Parece ndo haver solu¢do alguma
para alimentar a multiddo. André até acre-
dita que seria possivel repartir o que tem.
Porém, tudo o que ha é um jovem com
cinco pdes e dois peixes. Quase nada para
cerca de cinco mil pessoas, ndo acham?

Leitor: Para Jesus, é tudo o que bastava.
O rapaz faz o impossivel se tornar pos-
sivel. Mesmo sendo pobre, o jovem esta
disposto a partilhar tudo aquilo que ele
tem em sua bolsa: os cinco pdes de cevada
e os dois peixinhos.

Leitor: Eis o caminho para alimentar a
multiddo: com a pequena quantidade
de quem ndo acumula, vai-se ao infinito!
A partir dai, quem age é Jesus: ele toma
os paes, agradece a Deus e distribui aos
que estavam sentados. Faz a mesma coisa
com os peixes.

Leitor: Que imagem linda! Toda aquela
multiddo sentada na grama verde, feliz,
festejando com Jesus. Sem nenhuma
paga, compartilha-se de uma abundante

O pdo da vida, a comunhéo,
Nos une a Cristo e aos irmdos.
/:E nos ensina a abrir as mdos,
Para partir, repartir o péo.:/

Ld no deserto, a multidéo

Com fome segue o bom pastor,

Com sede busca a nova palavra.
Jesus tem pena e reparte o pdo.

refeicdo, com a comida simples daquela
gente. E pensar que tudo comegou com a
partilha daquele pobre jovenzinho...

Animador: Jesus ndo multiplica s6 os paes
e os peixes, mas principalmente o dom
daquele jovem de partilhar daquilo que se
tem. Por isso, o gesto do rapazinho nunca
pode ser esquecido! Ele é modelo daquilo
que Jesus ensinal

Leitor: Se hoje hd uma multiddo com
fome, ndo é porque no mundo falta pao
e peixe. O que falta é generosidade para
reparti-lo, fruto do egoismo. Predomina
a economia de exclusdo e de desigualda-
de social. Esta economia mata (Evangelii
Gaudium, n. 53).

Leitor: O gesto do jovem nos ensina que
devemos deixar o egoismo e viver a soli-
dariedade. Na refeicdo partilhada, temos
0 caminho para sermos uma comunidade
em que todos festejam a fraternidade.
Isso da sentido a Eucaristia que a comu-
nidade celebra para se alimentar de Jesus:
o Pao vivo que desceu do céu (Jo 6,51).

Animador: Quais gestos de partilha e de
solidariedade que vocé viveu e que foram
transformadores na vida de uma pessoa?

Animador: De que modo hoje vocé pro-
cura viver a partilha ensinada por Jesus?

Canto: O pao da vida (José Weber - Paulus Digital)

FESTA DA

PARTILHA



VI - Oracas

Animador: Respondamos a Palavra ouvida e refletida, recitando

o Salmo 144 (145):

Refrao: Saciai os vossos filhos, 6 Senhor!

Que vossas obras, 6 Senhor, vos glorifiquem,

E os vossos santos com louvores vos bendigam!
Narrem a gléria e o esplendor do vosso Reino

E saibam proclamar vosso poder! R.

Todos os olhos, 6 Senhor, em vés esperam,
E vés Ihes dais no tempo certo o alimento;
Vés abris a vossa mao prodigamente

E saciais todo ser vivo com fartura. R.

E justo o Senhor em seus caminhos,

E santo em toda obra que ele faz.

Ele esta perto da pessoa que o invoca,
De todo aquele que o invoca lealmente. R.

VII - A Palavra conduz o pawtithow

Animador: Prossigamos nossa oragao,
pedindo a Deus Pai que nunca nos deixe
faltar o pdo da vida e da partilha:

Todos: Pai nosso...

Animador: Deus, nosso Pai, vés concedes-
tes a estes vossos filhos e filhas o dom da
vida e da fé. Eles querem estreitar ainda
mais a intimidade convosco e com nossa

comunidade. Ensinai-os a partilhar o pao
com os necessitados e a se deixar guiar
pelos ensinamentos de vosso Filho Jesus
Cristo, o Pao da Vida. Continuai a olhar com
bondade para seus esforcos e progressos,
a fim de que possam participar da mesa
eucaristica na terra e viver em vossa com-
panhia no céu. Por Cristo, nosso Senhor.

Todos: Amém.

Canto: Pdo em todas as mesas (Zé Vicente - Paulinas-Comep)

Pdo em todas as mesas, da Pdscoa a nova certeza,
/:A festa haverd e o povo a cantar, aleluia!:/

FESTA DA

PARTILHA



VIII - Perseveraw no cauminhe dos sonhos..

Animador: Nossos catequizandos vivem
a adolescéncia. E um tempo de desco-
bertas, sonhos e expectativas. A Igreja
deseja que eles sejam felizes ao propor-
-lhes o caminho da fé. O papa Francisco
convida os jovens a perseverarem no
caminho dos sonhos (cf. Christus Vivit,
n.142). Queremos que eles dirijam seus

IX - Orvacao final

sonhos de acordo com a vontade de Deus.
Por isso, na continuidade deste itinera-
rio, iremos ajuda-los a construirem seu
projeto de vida. Vamos juntos ajudar
nossos catequizandos no discernimento
de suas escolhas de vida. O caderno que
eles receberdo sera um instrumento que
os ajudara neste caminho.

Animador: O Pai, que enviastes vosso Filho para nos alimentar e fortalecer:
noés vos agradecemos pelos alimentos que estdo nesta mesa. Queremos
que eles nos fortalecam na missao a nos confiada. Que, por vossa forga e
bondade, nunca nos falte o espirito da partilha. Transformai a injustica e o
egoismo presentes em nossa sociedade em solidariedade e amor. Por Cristo,

nosso Senhor.

Todos: Amém.

Todos: Abencoai, Senhor, esta refeicdo que de vossa bondade vamos rece-
ber. Dai pdo a quem tem fome e sede de justica a quem tem pao. Amém.

Animador: Que o Deus da vida nos abencoe e proteja, em nome do Pai e do

Filho e do Espirito Santo.

Todos: Amém.

Canto: Pdo em todas as mesas (Zé Vicente - Paulinas-Comep)

A mesa tdo grande e vazia de amor e de paz, de paz!
Aonde hd luxo de alguns, alegria ndo hd jamais!

A mesa da Eucaristia nos quer ensinar, ah, ah!

Que a ordem de Deus, nosso Pai, é o pdo partilhar!

Pdo em todas as mesas, da Pdscoa a nova certeza,
/:A festa haverd e o povo a cantar, aleluia!:/

As forcas da morte, a injustica e a gandncia de ter, de ter!
Agindo naqueles que impedem ao pobre viver, viver!

Sem terra, trabalho e comida, a vida néo hd, ndo hd!
Quem deixa assim e néio age, a festa ndo vai celebrar!

FESTA DA

PARTILHA



