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O TEMPO DO PRÉ-CATECUMENATO

Vocês, catequizandos, estão realizando um bonito percurso de 
crescimento espiritual. Já confirmados na fé, seguem seu caminho 
de iniciação tendo Jesus Cristo como seu principal companheiro de 
caminhada. Fortalecidos com o dom do Espírito Santo que lhes foi 
infundido pelo sacramento da confirmação, aos poucos vão crescendo 
na comunhão com Deus e com a comunidade de fé.

O batismo e a confirmação que já celebraram os direcionam à 
Eucaristia, que é a culminância da iniciação cristã. Por isso, catequi-
zandos, preparem-se para a participação na mesa eucarística. Ela 
será a consumação da sua iniciação e a plena participação na vida 
da comunidade.

Seguindo a inspiração catecumenal, nosso itinerário eucarístico 
inicia-se com o tempo do pré-catecumenato. Este tempo é dedicado 
a anunciar e testemunhar Jesus Cristo. Espera-se despertar a fé em 
Jesus Cristo e o desejo de segui-lo. 

O pré-catecumenato eucarístico apresenta Jesus como um jovem 
sonhador que deseja ser amigo de vocês. Jesus vem ao encontro de 
vocês e se apresenta como o Caminho, a Verdade e a Vida. Convida-os 
a experimentarem a vida plena que Ele oferece.

Palavras-chave para este tempo: 
Jesus Cristo; amigo; jovem; caminho; verdade; vida.
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APRESENTAÇÃO

Aqui estamos partilhando com vocês, queridos amigos e amigas, 
nosso trabalho da Iniciação à Vida Cristã, em nossa diocese de Caçador. 
Estamos realizando uma experiência muito bonita e marcante em nossas 
comunidades, que vêm testemunhando como o caminho catequético tem 
produzido frutos nas famílias, nas comunidades e na Igreja. 

O caminho da catequese continua e, neste momento da vida em que 
estamos mergulhados, é importante contarmos com a presença e com a 
força de Jesus. Ele viveu sua infância, sua adolescência e sua juventude 
assim como nós. Ele nos entende e nos compreende, pois viveu as fases 
de sua vida como nós as vivemos. Por isso é necessário sempre confiar 
em Jesus, nosso melhor amigo.  

Apresentamos o itinerário Caminho Eucarístico, preparando nossos 
catequizandos para acolherem em sua vida o Pão vivo descido do céu, 
Jesus!  O papa Francisco diz que catequese é conhecer Jesus. Ele é uma 
pessoa incrível, e quanto mais nós o conhecemos, mais o amamos. O me-
lhor de tudo é que Ele se dá como alimento para gerar vida e esperança 
em nossa caminhada de fé. 

A preparação para a Eucaristia é feita através dos encontros, das vi-
vências, dos símbolos e da nossa presença na comunidade. Contudo, não 
podemos esquecer que, ao nos prepararmos para receber Jesus Eucarístico, 
é preciso deixar de lado o egoísmo, tornando-nos pessoas que se esforçam 
para partilhar e formar comunhão.

Vamos, como peregrinos da esperança, caminhar com Jesus! Que o 
testemunho de São Francisco de Assis nos inspire a cuidar da natureza e 
a ser promotores da paz! Que Nossa Senhora, a Mãe de Jesus e nossa, a 
grande catequista, nos ajude a fazer um bonito caminho eucarístico, pois 
ela foi a primeira a comungar!

Dom Cleocir Bonetti
Bispo da diocese de Caçador
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INTRODUÇÃO

Alegres e alimentados pela graça de Deus que vem da Eucaristia, 
apresentamos o itinerário Caminho Eucarístico. Com ele, seguimos 
próximos de nossos catequizandos e de suas famílias, propondo a 
continuidade da sua caminhada de Iniciação à Vida Cristã. Nossos 
catequizandos já celebraram o sacramento da confirmação e agora 
se preparam para a plena comunhão com a comunidade de fé no 
sacramento da Eucaristia. Este itinerário dá continuidade ao Caminho 
Crismal, que os preparou para celebrar a confirmação. 

O itinerário Caminho Eucarístico pretende ajudar os catequizandos 
e suas famílias a crescer na amizade com Jesus Cristo, experimen-
tando-o verdadeiramente como um amigo em quem vale a pena 
confiar e a quem vale a pena seguir. Por isso, ao mesmo tempo que 
o percurso proposto neste itinerário busca conduzir os catequizandos 
ao encontro com a pessoa de Jesus Cristo, apresentando-o como um 
jovem sonhador que anuncia o Reino de Deus e que expressa aos 
catequizandos uma proposta de vida livre e verdadeira, dedica um 
tempo ao aprofundamento da fé e ao fortalecimento dos laços de 
pertença dos catequizandos à comunidade. 

Após um período de revisão de vida e de preparação mais intensa, 
os catequizandos serão convidados a celebrar a primeira comunhão 
eucarística. Neste tempo, eles irão consumar sua iniciação como mem-
bros da comunidade de fé. Nutrindo-se do sacramento da Eucaristia, 
os catequizandos irão degustar da riqueza deste mistério junto com 
a comunidade, na qual agora passam a estar plenamente inseridos.

Assim como no itinerário crismal, também no Caminho Eucarístico 
se considera a ordem original dos sacramentos da iniciação (batismo, 
confirmação e Eucaristia). A confirmação já celebrada pelos catequizan-
dos é vista como sacramento que os fortalece com a efusão do Espírito 
Santo. Deste modo, os batizados, já fortalecidos pelo sacramento da 
confirmação, são agora preparados e conduzidos à participação na 
Eucaristia, sacramento para o qual tende toda a iniciação.

A presença das famílias e dos padrinhos e o apoio de toda a 
comunidade continuam sendo fundamentais para que o itinerário 
de iniciação aqui proposto dê os frutos esperados. Também é muito 
importante que todos os envolvidos continuem seguindo as orienta-
ções apresentadas para a utilização deste material.
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Sigamos todos juntos neste bonito caminho de iniciação, acom-
panhados por Jesus Cristo, nosso grande parceiro de caminhada. Que 
todos nós, movidos pela força do Espírito Santo, possamos crescer  
em comunhão com Deus e com a nossa comunidade de fé.

Pe. Edson De Bortoli
Comissão de iniciação à vida cristã da diocese de Caçador
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Vivência de reencontro com  
os catequizandos que iniciam  
o itinerário Caminho Eucarístico,  
com suas famílias e seus 
padrinhos de confirmação.

Canto: Só porque você veio (Betinho – Paulinas-Comep)

Só porque você veio, é festa no céu, é festa aqui!
Só porque você veio, é festa no céu, é festa aqui!

Com um aperto de mão, um abraço apertado, um sorriso bem largo,
Vamos louvar a Deus, Ele está aqui, Ele está ao seu lado.

Festa da partilha

I - Motivação inicial



11F e s t a  d a  p a r t i l h a

Animador: Meus irmãos e minhas irmãs, sejam 
todos bem-vindos e bem-vindas! Como é bom 
nos reencontrarmos. Agradecemos a Deus pelas 
nossas famílias e pelo dom precioso da fé que 
transmitimos aos nossos catequizandos. Inicie-
mos com o sinal que nos identifica como cristãos:

Todos: Em nome do Pai e do Filho e do Espírito 
Santo. Amém.

Animador: Que a graça de nosso Senhor Jesus 
Cristo, o amor do Pai e a comunhão do Espírito 
Santo estejam convosco.

Animador: Do que vocês mais gostaram de nosso caminho de iniciação até aqui? 

Animador: Quais são as expectativas para a continuidade do itinerário? 

Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo São João (Jo 6,1-15).

II - Oração inicial

III - Recordação da vida: memória e esperança

IV - Proclamação da Palavra

Todos: Bendito seja Deus, que nos 
reuniu no amor de Cristo.

Animador: Deus nos reúne para 
celebrarmos o caminho que está 
sendo trilhado por nossos catequi-
zandos. Eles continuam seu itine-
rário, preparando-se para a partici-
pação na mesa eucarística. Ela será 
a consumação da sua iniciação e a 
plena participação na vida de nossa 
comunidade.

Canto: Dom da vida, ó Pai, celebramos (Ir. Natalina Grande)

Dom da vida, ó Pai, celebramos, na alegria de irmãos a cantar,
Por teu Filho Jesus, te louvamos, e queremos com força aclamar.

/:Ó Senhor, nós queremos a vida, por Jesus que se faz nosso irmão.
Em seu povo, na fé reunido,  na partilha do amor e do pão:/

Dom da vida é o sonho eterno de Deus Pai que nos fez filhos seus;
Seu projeto é um mundo fraterno e depois vida plena nos céus.

Canto: Vai falar no Evangelho (Ir. Míria T. Kolling – Paulus Digital)

Vai falar no Evangelho, Jesus Cristo, aleluia!
Sua palavra é alimento que dá vida, aleluia!

/:Glória a ti, Senhor. Toda graça e louvor:/
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Animador: Era época da Páscoa, a festa 
dos judeus. Jesus festeja de uma forma 
especial: saciando a fome do povo. Celebra 
a Páscoa com seus discípulos e com uma 
multidão carente e necessitada.  Ele é o pão 
da vida, que se compromete com o povo e 
que traz fartura aonde havia miséria.

Leitor: Parece não haver solução alguma 
para alimentar a multidão. André até acre-
dita que seria possível repartir o que tem. 
Porém, tudo o que há é um jovem com 
cinco pães e dois peixes. Quase nada para 
cerca de cinco mil pessoas, não acham?

Leitor: Para Jesus, é tudo o que bastava. 
O rapaz faz o impossível se tornar pos-
sível. Mesmo sendo pobre, o jovem está 
disposto a partilhar tudo aquilo que ele 
tem em sua bolsa: os cinco pães de cevada 
e os dois peixinhos.

Leitor: Eis o caminho para alimentar a 
multidão: com a pequena quantidade 
de quem não acumula, vai-se ao infinito! 
A partir daí, quem age é Jesus: ele toma 
os pães, agradece a Deus e distribui aos 
que estavam sentados. Faz a mesma coisa 
com os peixes. 

Leitor: Que imagem linda! Toda aquela 
multidão sentada na grama verde, feliz, 
festejando com Jesus. Sem nenhuma 
paga, compartilha-se de uma abundante 

V - Meditação da Palavra

Canto: O pão da vida (José Weber – Paulus Digital)

O pão da vida, a comunhão,
Nos une a Cristo e aos irmãos.
/:E nos ensina a abrir as mãos,
Para partir, repartir o pão.:/

Lá no deserto, a multidão
Com fome segue o bom pastor,
Com sede busca a nova palavra.
Jesus tem pena e reparte o pão.

refeição, com a comida simples daquela 
gente. E pensar que tudo começou com a 
partilha daquele pobre jovenzinho…

Animador: Jesus não multiplica só os pães 
e os peixes, mas principalmente o dom 
daquele jovem de partilhar daquilo que se 
tem. Por isso, o gesto do rapazinho nunca 
pode ser esquecido! Ele é modelo daquilo 
que Jesus ensina! 

Leitor: Se hoje há uma multidão com 
fome, não é porque no mundo falta pão 
e peixe. O que falta é generosidade para 
reparti-lo, fruto do egoísmo. Predomina 
a economia de exclusão e de desigualda-
de social. Esta economia mata (Evangelii 
Gaudium, n. 53).

Leitor:  O gesto do jovem nos ensina que 
devemos deixar o egoísmo e viver a soli-
dariedade. Na refeição partilhada, temos 
o caminho para sermos uma comunidade 
em que todos festejam a fraternidade. 
Isso dá sentido à Eucaristia que a comu-
nidade celebra para se alimentar de Jesus: 
o Pão vivo que desceu do céu (Jo 6,51).

Animador: Quais gestos de partilha e de 
solidariedade que você viveu e que foram 
transformadores na vida de uma pessoa? 

Animador: De que modo hoje você pro-
cura viver a partilha ensinada por Jesus? 
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Animador: Respondamos à Palavra ouvida e refletida, recitando 
o Salmo 144 (145):

Refrão: Saciai os vossos filhos, ó Senhor! 

	 Que vossas obras, ó Senhor, vos glorifiquem, 
	 E os vossos santos com louvores vos bendigam! 
	 Narrem a glória e o esplendor do vosso Reino 
	 E saibam proclamar vosso poder! R.

 	 Todos os olhos, ó Senhor, em vós esperam, 
	 E vós lhes dais no tempo certo o alimento; 
	 Vós abris a vossa mão prodigamente 
	 E saciais todo ser vivo com fartura. R.

	 É justo o Senhor em seus caminhos,
	 É santo em toda obra que ele faz. 
	 Ele está perto da pessoa que o invoca,
	 De todo aquele que o invoca lealmente. R.

Animador: Prossigamos nossa oração, 
pedindo a Deus Pai que nunca nos deixe 
faltar o pão da vida e da partilha:

Todos: Pai nosso…

Animador: Deus, nosso Pai, vós concedes-
tes a estes vossos filhos e filhas o dom da 
vida e da fé.  Eles querem estreitar ainda 
mais a intimidade convosco e com nossa 

VI - Oração

VII - A Palavra conduz à partilha

Canto: Pão em todas as mesas (Zé Vicente – Paulinas-Comep)

Pão em todas as mesas, da Páscoa a nova certeza,
/:A festa haverá e o povo a cantar, aleluia!:/

comunidade. Ensinai-os a partilhar o pão 
com os necessitados e a se deixar guiar 
pelos ensinamentos de vosso Filho Jesus 
Cristo, o Pão da Vida. Continuai a olhar com 
bondade para seus esforços e progressos, 
a fim de que possam participar da mesa 
eucarística na terra e viver em vossa com-
panhia no céu. Por Cristo, nosso Senhor.

Todos: Amém.
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Animador: Nossos catequizandos vivem 
a adolescência. É um tempo de desco-
bertas, sonhos e expectativas. A Igreja 
deseja que eles sejam felizes ao propor-
-lhes o caminho da fé. O papa Francisco 
convida os jovens a perseverarem no 
caminho dos sonhos (cf. Christus Vivit, 
n.142). Queremos que eles dirijam seus 

Animador: Ó Pai, que enviastes vosso Filho para nos alimentar e fortalecer: 
nós vos agradecemos pelos alimentos que estão nesta mesa. Queremos 
que eles nos fortaleçam na missão a nós confiada. Que, por vossa força e 
bondade, nunca nos falte o espírito da partilha. Transformai a injustiça e o 
egoísmo presentes em nossa sociedade em solidariedade e amor. Por Cristo, 
nosso Senhor.

Todos: Amém.

Todos: Abençoai, Senhor, esta refeição que de vossa bondade vamos rece-
ber. Dai pão a quem tem fome e sede de justiça a quem tem pão. Amém.

Animador: Que o Deus da vida nos abençoe e proteja, em nome do Pai e do 
Filho e do Espírito Santo.

Todos: Amém.

VIII - Perseverar no caminho dos sonhos...
sonhos de acordo com a vontade de Deus. 
Por isso, na continuidade deste itinerá-
rio, iremos ajudá-los a construírem seu 
projeto de vida. Vamos juntos ajudar 
nossos catequizandos no discernimento 
de suas escolhas de vida. O caderno que 
eles receberão será um instrumento que 
os ajudará neste caminho.

IX - Oração final

Canto: Pão em todas as mesas (Zé Vicente – Paulinas-Comep)

A mesa tão grande e vazia de amor e de paz, de paz!
Aonde há luxo de alguns, alegria não há jamais!
A mesa da Eucaristia nos quer ensinar, ah, ah!
Que a ordem de Deus, nosso Pai, é o pão partilhar!

Pão em todas as mesas, da Páscoa a nova certeza,
/:A festa haverá e o povo a cantar, aleluia!:/

As forças da morte, a injustiça e a ganância de ter, de ter!
Agindo naqueles que impedem ao pobre viver, viver!
Sem terra, trabalho e comida, a vida não há, não há!
Quem deixa assim e não age, a festa não vai celebrar!


