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APRESENTAÇÃO

Aqui estamos partilhando com vocês, queridos amigos e amigas, 
nosso trabalho da Iniciação à Vida Cristã, em nossa diocese de Caçador. 
Estamos realizando uma experiência muito bonita e marcante em nossas 
comunidades, que vêm testemunhando como o caminho catequético tem 
produzido frutos nas famílias, nas comunidades e na Igreja. 

O caminho da catequese continua e, neste momento da vida em que 
estamos mergulhados, é importante contarmos com a presença e com a 
força de Jesus. Ele viveu sua infância, sua adolescência e sua juventude 
assim como nós. Ele nos entende e nos compreende, pois viveu as fases 
de sua vida como nós as vivemos. Por isso é necessário sempre confiar 
em Jesus, nosso melhor amigo.  

Apresentamos o itinerário Caminho Eucarístico, preparando nossos 
catequizandos para acolherem em sua vida o Pão vivo descido do céu, 
Jesus!  O papa Francisco diz que catequese é conhecer Jesus. Ele é uma 
pessoa incrível, e quanto mais nós o conhecemos, mais o amamos. O me-
lhor de tudo é que Ele se dá como alimento para gerar vida e esperança 
em nossa caminhada de fé. 

A preparação para a Eucaristia é feita através dos encontros, das vi-
vências, dos símbolos e da nossa presença na comunidade. Contudo, não 
podemos esquecer que, ao nos prepararmos para receber Jesus Eucarístico, 
é preciso deixar de lado o egoísmo, tornando-nos pessoas que se esforçam 
para partilhar e formar comunhão.

Vamos, como peregrinos da esperança, caminhar com Jesus! Que o 
testemunho de São Francisco de Assis nos inspire a cuidar da natureza e 
a ser promotores da paz! Que Nossa Senhora, a Mãe de Jesus e nossa, a 
grande catequista, nos ajude a fazer um bonito caminho eucarístico, pois 
ela foi a primeira a comungar!

Dom Cleocir Bonetti
Bispo da diocese de Caçador
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INTRODUÇÃO

Alegres e alimentados pela graça de Deus que vem da Eucaristia, apre-
sentamos o itinerário Caminho Eucarístico. Com ele, seguimos próximos 
de nossos catequizandos e de suas famílias, propondo a continuidade 
da sua caminhada de Iniciação à Vida Cristã. Nossos catequizandos já 
celebraram o sacramento da confirmação e agora se preparam para a 
plena comunhão com a comunidade de fé no sacramento da Eucaristia. 
Este itinerário dá continuidade ao Caminho Crismal, que os preparou 
para celebrar a confirmação. 

O itinerário Caminho Eucarístico pretende ajudar os catequizandos e 
suas famílias a crescer na amizade com Jesus Cristo, experimentando-o 
verdadeiramente como um amigo em quem vale a pena confiar e a 
quem vale a pena seguir. Por isso, ao mesmo tempo que o percurso 
proposto neste itinerário busca conduzir os catequizandos ao encon-
tro com a pessoa de Jesus Cristo, apresentando-o como um jovem 
sonhador que anuncia o Reino de Deus e que expressa aos catequi-
zandos uma proposta de vida livre e verdadeira, dedica um tempo ao 
aprofundamento da fé e ao fortalecimento dos laços de pertença dos 
catequizandos à comunidade. 

Após um período de revisão de vida e de preparação mais intensa, 
os catequizandos serão convidados a celebrar a primeira comunhão 
eucarística. Neste tempo, eles irão consumar sua iniciação como mem-
bros da comunidade de fé. Nutrindo-se do sacramento da Eucaristia, 
os catequizandos irão degustar da riqueza deste mistério junto com 
a comunidade, na qual agora passam a estar plenamente inseridos.

Assim como no itinerário crismal, também no Caminho Eucarístico se 
considera a ordem original dos sacramentos da iniciação (batismo, con-
firmação e Eucaristia). A confirmação já celebrada pelos catequizandos 
é vista como sacramento que os fortalece com a efusão do Espírito 
Santo. Deste modo, os batizados, já fortalecidos pelo sacramento da 
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confirmação, são agora preparados e conduzidos à participação na 
Eucaristia, sacramento para o qual tende toda a iniciação.

A presença das famílias e dos padrinhos e o apoio de toda a comunidade 
continuam sendo fundamentais para que o itinerário de iniciação aqui 
proposto dê os frutos esperados. Também é muito importante que 
todos os envolvidos continuem seguindo as orientações apresentadas 
para a utilização deste material.

Sigamos todos juntos neste bonito caminho de iniciação, acompanhados 
por Jesus Cristo, nosso grande parceiro de caminhada. Que todos nós, 
movidos pela força do Espírito Santo, possamos crescer em comunhão 
com Deus e com a nossa comunidade de fé.

Pe. Edson De Bortoli
Comissão de iniciação à vida cristã da diocese de Caçador
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OS TEMPOS DA INICIAÇÃO  
À VIDA CRISTÃ COM INSPIRAÇÃO 
CATECUMENAL

O itinerário de iniciação à vida cristã com inspiração catecumenal é 
constituído de quatro tempos: pré-catecumenato, catecumenato, pu-
rificação e iluminação, mistagogia. Vamos conhecer o que é próprio 
de cada um destes tempos.

Pré-catecumenato
O pré-catecumenato, também conhecido como querigma, é o tempo do 
primeiro anúncio, no qual se busca despertar a fé e o desejo de seguir 
a Cristo e de aderir à Igreja. São elementos constitutivos deste tempo a 
evangelização, o anúncio, a acolhida e o testemunho. Conforme o Ritual 
de iniciação cristã de adultos (RICA), este “é o tempo da evangelização 
em que, com firmeza e confiança, se anuncia o Deus vivo e Jesus Cristo” 
(RICA, n. 9). Nele se dá o primeiro contato com os fundamentos da vida 
cristã que serão amadurecidos depois, no tempo do catecumenato. 

O pré-catecumenato privilegia tudo o que expresse a acolhida da co-
munidade de fé. Para muitos, na verdade, o pré-catecumenato consiste 
no primeiro contato com a comunidade cristã. Este tempo apresentará 
ao simpatizante o rosto da Igreja, que poderá expressar-lhe o mistério 
que vive com um testemunho convicto. O catequizando perceberá que 
se torna impossível a experiência de Deus e o encontro com Cristo sem 
a comunidade eclesial.
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Catecumenato
Após o pré-catecumenato e a acolhida do candidato por meio da 
Celebração de Acolhida, inicia-se o tempo do catecumenato, período 
mais longo do processo catecumenal, no qual se mergulha mais pro-
fundamente no mistério de Cristo. Neste tempo, a catequese ocupa 
espaço central, já que é aqui que se oferecem as bases sólidas na 
construção de um novo perfil cristão, prezando-se especialmente pela 
participação na vida comunitária.

Neste tempo prolongado de maturação na fé, o catequizando é ali-
mentado pela Igreja com a Palavra de Deus e incentivado por atos 
litúrgicos. Assim, há uma maior integração entre catequese e liturgia, 
o que exige uma iniciação à vida litúrgica, a fim de que as celebrações 
e ritos de entrega expressem maior adesão a Cristo e à comunidade 
de fé. A introdução do catequizando na vida de fé da comunidade cristã 
não é feita apenas conceitualmente, mas sim celebrando a sua liturgia.

Purificação e iluminação
O tempo da purificação e iluminação é o mais curto dos quatro tem-
pos. Sua finalidade é dar acabamento à preparação que aconteceu 
no catecumenato. É uma espécie de grande retiro espiritual que visa 
assegurar a preparação do catequizando à celebração dos sacramentos. 
Almeja-se que o indivíduo progrida no processo de autoconhecimento 
e seja instruído sobre o mistério a ser celebrado.

Este tempo é iniciado com a Celebração da eleição do catequizando 
aos sacramentos da iniciação cristã. “Denomina-se eleição porque a 
Igreja admite o catecúmeno baseada na eleição de Deus, em cujo nome 
age” (RICA, n. 22). O catequizando passa agora a ser chamado de eleito.

A purificação e iluminação se dá normalmente na Quaresma. Nota-
-se a importância que o tempo quaresmal assume no processo de 
iniciação cristã, não apenas para o catequizando, mas também para 
toda a comunidade. Como afirma o RICA (n. 21), “a Quaresma renova 
a comunidade dos fiéis juntamente com os catecúmenos e os dispõe 
para a celebração do mistério pascal, ao qual os sacramentos de ini-
ciação associam cada um”.

Mistagogia 
O tempo da mistagogia é o último tempo do itinerário catecumenal. 
Acontece no tempo da Páscoa, após a celebração dos sacramentos 
realizada na vigília pascal. É o período que a Igreja dedica para garantir 
a continuidade experiencial após a celebração dos sacramentos. Em 
outras palavras, consiste na experiência recebida na iniciação cristã e 
agora vivida no cotidiano.

O termo mistagogia origina-se dos vocábulos gregos mystis (que signi-
fica mistério) e agein (que significa conduzir), denotando o sentido de 
conduzir ao mistério.  Na iniciação cristã, o termo possui o sentido de 
ser conduzido para o interior do mistério que é Cristo.
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O RICA costuma utilizar a palavra mistagogia entre aspas, para deixar 
claro que os tempos anteriores do itinerário catecumenal também são 
mistagógicos, uma vez que introduzem aos poucos o fiel no mistério. 
Porém, a experiência mistagógica feita no tempo da Páscoa é diferente, 
já que é o experimento dos sacramentos recebidos. O pertencente a 
este tempo participa plenamente da vida da comunidade, uma vez 
que possui os mesmos sacramentos da Igreja. O que ainda lhe falta é 
um tempo oportuno para degustar a realidade sacramental da qual 
agora participa. É, assim, um tempo dedicado ao maior conhecimento 
e vivência dos mistérios celebrados.

Os quatro tempos 
da Inspiração 
Catecumenal


