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Apresentacao

“Desejo que os amigos sejam mais cimplices,

que sua familia esteja mais unida,

que sua vida seja mais bem vivida.

Gostaria de lhe desejar tantas coisas.

Mas nada seria suficiente...

Entdo, desejo apenas que vocé tenha muitos desejos.
Desejos grandes e que eles possam te mover a cada minuto,
ao rumo da sua felicidade”

(Carlos Drummond de Andrade).

| ste livro carrega a tarefa de ser um auxilio, um encorajamento
e uma referéncia para os pais na educagio de seus filhos. E per-
passado por reflexées pedagdgicas, filos6ficas, antropoldgicas e com

varios elementos da psicologia, neurociéncia, dentre outras ciéncias.

O livro foi escrito pensando em casais, em pais que tém filhos
pequenos, adolescentes e jovens. Ele foi projetado para namorados
que serdo futuros pais. O seu contetido nos faz entender que é preciso

uma preparagio para ser pai e mée, para nio serem paraquedistas.

O livro oferece reflex6es sobre como viver e como se preparar,
como enfrentar e como lidar com o dia a dia dos filhos — pequenos,
adolescentes e jovens — sempre na perspectiva de posturas sébias e
pedagdgicas. A postura de acolhida e aceitagio do filho ou da filha
deve ser vivida todos os dias dos nove meses de espera deste novo
membro da familia. O presente e o futuro de uma crianga em ter-

mos de aceitagio, conﬁanga e crescimento sauddveis ja comegam na
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barriga da mée. A psicologia diz que de zero a seis anos sao 2.190 dias
importantissimos para a crianga e o seu presente-futuro.

Algumas temdticas que serdo aprofundadas no presente livro:
o sentido e as pretensdes da educagio; a educagio sexual e financeira;
novas compreensdes sobre o tempo e a autoridade dos pais; a com-
preensdo do significado e representagdo dos pais na vida dos filhos;
varias formas de olhar para os filhos e a realidade que os circunda;
varios depoimentos de pais sobre a desafiante missdo de ser mée e pai
hoje em dia; realidades que nunca saem de moda: ética, cidadania,
respeito, empatia, tolerincia; as atitudes de vida que os pais ensinam
aos seus filhos; reflexdes antropolégicas e filoséficas que ajudam a
compreender caminhos na educagﬁo; a importancia e os perigos
das redes sociais; alguns perigos que devem ser evitados: comparar,
gritar, mimar; projeto de vida para pais e filhos; consequéncias do
uso excessivo de redes sociais; o mergulho na dimensao poética da
vida. “A educagio necessita de poesia, a educagio sente fome de
lirismo. A poesia sacia a nossa fome e embala os nossos sonhos”
(Celso Antunes). Sao 100 capitulos que auxiliario a compreensio da
nobre e desafiante missao na educago dos filhos em nosso tempo.

Alégica interna do livro: No comego eu pensei em organizar os
capitulos em blocos, relacionados a fundamentos de ciéncias, reflexées
sistematicas, temas especificos, depoimentos de pais. Na medida em
que o livro foi adquirindo mais corpo, renunciei a essa ideia l6gica e
tradicional e adotei a l6gica da vida cotidiana das familias, dos pais
e de seus filhos. Portanto, a légica ndo ¢ matematica e académica,
por temas agrupados, mas vai acontecendo, trazendo reflexdes sobre
diferentes questdes, tematicas, assim como é pautado o dia a dia das
familias. “Meu coragio é minha razdo, essa ¢ a l6gica que inventei
para mim” (Clarice Lispector).

Algumas das referéncias que inspiraram este livro vém das vi-
rias décadas da minha vida dedicadas a educagio: sdo vivéncias em
sala de aula, sala de professores, quadras esportivas, corredores,
festinhas de turma, projetos rurais, dias de formagao, reuniées de
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professores, cursos de formagao, projetos de cidadania, reuniées com
pais, atendimento de pais, visita a familias. Outra inspiragio vem
dos inimeros congressos, semanas pedagdgicas, estudos, livros que
fizeram parte do meu viver nestas tltimas décadas. Outra inspiragio
que valorizo muito sao os meus ex-alunos que hoje s30 pais e sdo
pessoas que se destacam em diferentes areas proﬁssionais. Sao pessoas
que participaram de diferentes processos de vida e de educagio e hoje
sdo pais-educadores ou educadores-pais. Portanto, tém conhecimento
e compreensio dos dois lados: dos alunos e dos pais.

Outra inspiragio marcante deste livro sdo as inlimeras entrevistas
que fiz com pais quando comecei a elabori-lo. Fiz uma pergunta
direta a todos eles: O que nio pode faltar para uma boa educagio
dos filhos em nossos dias? As respostas surpreenderam e serviram
como pano de fundo de vérios capitulos do presente livro.

A medida que fui escrevendo e sistematizando as reflexdes, enviei
alguns capitulos para muitos desses pais como também para outros
amigos, para sentir a reagdo deles e ter um retorno sobre o conted-
do e a linguagem. O retorno foi muito positivo e me encorajou,
ainda mais, a seguir confiante nessa empreitada. Muitos desses pais
lamentaram ndo terem tido acesso a esse tipo de reflexdes quando
se casaram ou quando os seus filhos eram pequenos. Todos subli-
nharam a importincia e a necessidade das reflex6es aqui presentes.

Eu tive o privilégio de viver em vrias regioes do Brasil como
também em outros paises. Isso me abriu a mente e o coragdo para
diferentes sensibilidades, culturas, modos de compreender a vida
e a propria educagio dos filhos. Sempre me dei muito bem com
os pais e com as criangas. Mantive com ambos conversas francas e
verdadeiras. Nunca adotei o “agradar” como postura de vida. Sempre
fui honesto e verdadeiro, afetivo e firme, carinhoso e consequente.
E essa postura me rendeu amizades que me so caras até hoje. Volta e
meia recebo retornos de ex-alunos agradecendo as aulas, lembrando
conversas, provocagoes, dinimicas, ensinamentos e atitudes de vida
que pautaram nossas relagoes.
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