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“E a paz de Deus, que excede toda
a inteligéncia, havera de guardar
VOssOs coragdes € vossos pensa-
mentos, em Cristo Jesus” (Cl 4,7).
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Puefdicie

N atultima década, a humanidade passou por inumeras situa-
¢6es que fragilizaram toda a populagao. Desde aconteci-
mentos isolados que afetaram a sociedade de determinada regido
geogrifica até ocasides que impactaram todo o globo terrestre,
como a pandemia. Nio bastasse todas as perdas e mazelas vi-
venciadas, algumas na¢des decidiram se envolver em conflitos,
fazendo surgir mais obstaculos e dificuldades a serem vividos e
reparados pelas gera¢oes futuras.

Mas ainda assim ha aqueles que nao desistem da bondade.
Estes sio os novos anunciadores da Palavra de Deus, o verbo
encarnado Jesus Cristo, que vive em cada um de seus queridos
filhos e faz um apelo para que se amem.

Encontrar a paz ¢ uma dadiva que Deus concede a quem o
busca de coragao aberto e ouvidos atentos a atender seu chamado.
O percurso? Cada um traga de maneira distinta e particular, e isto
nao significa que deva ser uma pena, um fardo, um isolamento



do mundo. Todos somos chamados a construir um mundo novo
onde seja possivel viver harmoniosamente e em paz.

A paz de Deus no caos do mundo é uma excelente op¢ao de leitura
para quem anseia trilhar um caminho em busca da integra¢ao
do eu com as particularidades de nossas vidas cotidianas. Como
consta no Evangelho de nosso Senhor segundo Jodo (17,20): “Eu
nao te pego s6 por estes, mas também por aqueles que vao acredi-
tar em mim por causa da palavra deles”. Aqueles que encontram
apaz sdo transmissores dela para todos os outros e tudo acontece
segundo a vontade de Deus.

Pe. Guilherme César, ssp
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CAPITULO 1
Paz no caos

Assassinatos, duas guerras acontecendo simultaneamente,
ensinamentos diversos sobre o mesmo assunto, grupos de
WhatsApp em constantes desentendimentos, falta de didlogo,
indiferenca...

Como comegar um livro sobre paz, depois de ver e de saber
de tudo isso? A Biblia nos traz a resposta: “Deus ¢ nosso refugio
e nossa forga: mostrou-se nosso amparo nas tribulacoes (Sl 45, 2).

Em uma guerra como as que estao acontecendo no momento
em que escrevo este livro (Israel e Hamas/Ucrania e Russia),
as pessoas buscam abrigo. Buscam encontrar locais em que os
conflitos no sejam tao intensos, embora a tecnologia atual esteja
avangada a ponto de n3o haver mais lugares seguros.

Quando éramos criangas, bastava cobrir a cabega com um
cobertor e parecia que nada poderia nos atingir. Eu usava esse
recurso nas cenas mais violentas nos filmes de super-herdis.
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Chamam isso de “pensamento magico”, em que a pessoa acredita
que alguma atitude dela impedir algo ruim de acontecer. Vocé
ja deve ter ouvido sobre nio deixar o chinelo com a sola para
cima, senao a mae morre.

Nio hi reftgios desse tipo nas verdadeiras tribula¢ées em
nossa vida. O tnico que existe ¢ estarmos em Deus e com Deus.
As oragoes acalmam o coragio, fazem a conexao necessiria para
que a esperanga ultrapasse toda e qualquer tristeza.

Deus nos reveste da paz que excede nossa inteligéncia, porque
ndo é uma paz aparente ou uma paz que dependa das circuns-
tancias. E algo que estd em nés e que nio sabemos explicar. Como
a gente explica algo que nao ¢ humano? Impossivel. Pe¢a-me
para explicar meu processo de escrita e vera claramente uma
autora se enrolando com as palavras, gaguejando, sem conseguir
transformar em uma narrativa minimamente inteligivel. Isso
porque ¢ algo que nio depende de mim, mas do Espirito Santo.

Quem explica Deus? Ninguém explica Deus.

Este livro nao tem a pretensao de explicar Deus ou tudo que é
inexplicavel através Dele, mas de apontar para o caminho de paz.

Ja vivi situagdes dificeis na vida, com meu coragio repleto
de paz, assim como ja vivi um periodo de calmaria em que o
meu corag¢io estava agitado e sem rumo. Isso mostra que nao
¢ a situagdo que nos dd ou tira nossa paz, mas como esta nosso
relacionamento com Deus.

Este livro deveria ter sido comegado uma semana antes, quan-
do recebi o chamado de Deus para ele, mas eu nio via como
um tempo propicio. Estava agitada com o lan¢camento do meu
terceiro livro, passando batalhas na vida pessoal, sentindo toda
a ansiedade do universo.
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Talvez vocé também j4 tenha vivido isso, de alguma forma.
Deus chamando para perto, mas vocé adiando o momento por
conta das circunstancias que estava vivendo.

Deus nao ¢ mais uma tarefa na lista que temos em nosso dia,
para riscar quando a cumprirmos. Ha uma frase biblica que nos
diz: “Orai sem cessar” (1Ts 5, 17).

Eu sempre parava para pensar nesse pequeno versiculo. Como
assim? Eu tenho que trabalhar, ler, me divertir, arrumar a casa...
Tenho até que me preocupar, ver noticias e me afligir, sentir
ansiedade com o0 amanhi, medo do que podera vir a acontecer...
Tudo bem rezar a noite, mas sem cessar? Seria o dia inteiro?
Morar em um mosteiro e s6 rezar o tempo todo? Como assim?

Deus quer participar de nossa vida. Nao como mais uma
obriga¢io, mas como o Amigo que esta sempre disponivel para
uma conversa. Vocé tem alguém assim na sua vida? Eu nao. Meus
amigos podem estar ocupados com a familia, com o trabalho ou
com suas proprias tribula¢des. Acho que eles nio ficariam felizes
se eu ligasse as trés da manhi para contar uma preocupagio que
me tirou o sono. E ai? O que fazer?

Buscando a paz em Deus, conseguimos orar sem cessar.
No transito que nos irrita, conseguimos conversar com Deus
sobre o dia que teremos, nossos medos e cansagos... Antes de
brigar com alguém que claramente tirou o dia para nos per-
turbar, conseguimos entregar a situagio a Deus e pedir a calma
necessaria em nosso falar. Nos dias mais dificeis, encontramos
seu colo para desabafar, chorar, pedir for¢as.

Nao precisamos esperar chegar a missa de domingo ou o final
do dia para uma ora¢ao mais prolongada. Deus quer nos ouvir.
Seja em qual situagio for. Antes de ir para o proximo capitulo,
pare um pouco e converse com Ele. Do seu jeito. Nao precisa de
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