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APRESENTAÇÃO

Frei Bonaventura Hammer foi um 
sacerdote franciscano de origem 
alemã, naturalizado estadunidense. 
Nasceu em 23 de junho de 1842, 
em Dürmersheim, pequena cidade 
alemã localizada no estado de Ba-
den-Württemberg, perto da fron-
teira com a França. Com apenas 4 
anos, mudou-se para os EUA com 
a família, estabelecendo-se na ci-
dade de Pittsburgh, na Pensilvânia.  
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6Apresentação

Em 1860, ingressou na Ordem dos 
Frades Menores em Cincinnati, 
Ohio, sendo ordenado sacerdote 
no dia 5 de agosto de 1865, na ca-
tedral de Cincinnati. Faleceu em 19 
de janeiro de 1917 e está sepulta-
do no cemitério de São Bonifácio,  
Lafayette, Indiana.

Além de exímio pregador, frei 
Hammer foi um prolífico escritor, 
tendo escrito mais de trinta obras 
sobre história, espiritualidade, devo-
ções, biografias e instruções. Tinha 
grande devoção pelos santos, o que 
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o levou a compilar pensamentos 
edificantes que ajudassem os cris-
tãos a viver melhor todos os dias do 
ano. Este pequeno livro apresenta 
um desses elencos feitos por frei 
Hammer, com uma meditação dos 
santos para cada dia do ano.
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Existem duas garantias  
de uma regra de conduta sábia:  

o pensamento antes da ação  
e o autodomínio depois. 

Santo Inácio
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Quando recebemos  
com inteira e perfeita resignação 
as aflições que Deus nos envia, 
elas se tornam para nós favores  

e benefícios; porque a conformi-
dade com a vontade de Deus  
é um ganho muito superior  

a todas as vantagens temporais.

São Vicente de Paulo
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Toda perfeição consiste  
no amor de Deus; e a perfeição 

do amor divino consiste  
na união da nossa vontade  

com a de Deus.

Santo Afonso


