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INTRODUCAO

Jesus ¢ o Filho Pe Peus que veio ao mundo para nos falar sobre
seu Pai, nosso Criador, e nos ensinar a ama-lo de todo o coracao.
Ele nos revelou que podemos ser felizes perdoando aqueles que
cometeram erros, sempre respeitando os outros, ajudando aqueles
que tém necessidades.

Antes de deixar a Terra, Jesus instituiu a EUCAristia, que ainda
hoje recebemos na santa missa. Nesse sacramento, o pdo e o vinho
tornam-se o verdadeiro corpo e sangue de Cristo, e Jesus permanece
entre nos para nos dar amor, coragem e alegria.

A presenca de Cristo na hostia consagraba continua além
da celebragdo. Ele fica conosco e podemos senti-lo préximo na
adoracdo eucaristica.




OQUEEA
ADORAGAO EUCARISTICA?

A adoragio eucarfstica nada mais é do que a aboragao be
JESUS, ou seja, uma forma de oragdo com a qual exprimimos o
amor a Cristo e a gratiddo por todos os seus dons.

Adorar significa estar biante be Jesus, agradecendo-lhe por
tudo de maravilhoso que existe: do céu ao mar, do sol as estrelas,
da nossa familia aos nossos amigos, dos animais as plantas, do amor
a solidariedade.

A adoragdo ocorre diante da hdstia consagrada, geralmente exposta
dentro de um objeto sagrado chamado “ostensoério” ou “custodia’
através da recitagao de orag¢des, da entoacdo de canticos e do siléncio.
Durante a adoragdo eucaristica, refletimos sobre a vida de Jesus e
seus ensinamentos, pedimos ao Senhor que permanega sempre ao
nosso lado, que nos ajude a superar as dificuldades e os medos que
nos impedem de viver serenamente.




O culto a Eucaristia nasce da necessidade de estarmos PErto be
Jesus, vivo € verbabeiro, mesmo fora da missa. De fato, durante
as celebragdes, o sacerdote invoca o Espirito Santo para descer sobre
a hdstia e o vinho, transubstanciando-os no corpo e sangue de Cristo.
Imediatamente depois, as hostias, por vezes embebidas em vinho,
sao distribuidas aos fiéis na comunhao, e aquelas que permanecem sdo
guardadas no taberndculo (também chamado sacrério), aquela pe-
quena porta dourada que geralmente fica atras do altar. E de la que
O padre tira a héstia consagrada para ser exposta durante a adoragao
eucaristica e a coloca no ostensoério, para que todos possam adorar
Jesus, que nagquele momento é presenga viva, real e divina.

Normalmente, o ostensoério é colocado sobre o altar por algu-
mas horas, para dar a oportunidade a quem quiser ir ao templo
do Senhor de louva-lo pelo tempo que desejar. No domingo que
antecede o inicio da Quaresma, em muitas igrejas sdo praticadas as
Quarenta Horas, ou seja, a adoracio ao Santissimo Sacramento
por quarenta horas seguidas, pois esse foi o tempo transcorrido
entre a morte e a ressurreicdo de Cristo.



AS ORIGENS

Foi Jesus Cristo, durante sua Ultima ceia com os apéstolos, que
instituiu a Eucaristia. Ele tomou o pao, agradeceu ao Pai, partiu-o
e distribuiu-o aos discipulos, dizendo: “Tomai, todos, e comei, isto
€ 0 meu CorPo, que sera entregue por vés”. Da mesma forma,
ele pegou o cdlice contendo o vinho e, depois de agradecer ao Paj,
deu-o aos seus discipulos, dizendo: “Tomai, todos, e bebei, este éo
calice bo meu sangue, o sangue da nova e eterna alianca, que
sera derramado por vés e por todos para remissao dos pecados; fazei
isto em memoria de mim”. Com esses gestos e com essas palavras,
nasceu o sacramento da Eucaristia, no qual todos os fiéis recebem
o corpo e o sangue de Cristo. A Eucaristia € o maior tesouro que a
lgreja pode oferecer aos fiéis, para que se sintam verdadeiramente
proximos do Senhor e unidos entre si.
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