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Premissa

Aí está você, pronto para se confessar! Você está prestes a receber 
o sacramento que é um sinal visível do perdão de Deus aos seres 
humanos.

Os sacramentos são um presente de Jesus para nos ajudar em 
nossa caminhada de fé, e cada um representa uma forma diferente de 
encontrá-lo. Este é o seu segundo encontro especial com ele, depois 
do batismo. Hoje, porém, você é um protagonista ativo.

Você é chamado a apresentar ao Pai todas as coisas que fez ou 
disse e que não foram boas, julgando suas ações de forma responsável.

MAS NÃO TENHA MEDO! Deus é um Pai misericordioso, que acolhe 
as confissões de seus filhos como um presente especial, em troca do 
qual oferece um presente ainda mais precioso: o perdão. Lembre-se 
também de que há outros irmãos e irmãs como você, que desejam 
pedir perdão ao Pai e que celebram a reconciliação com ele.

De fato, como disse Jesus: “Haverá mais alegria no céu por um 
só pecador que se converte, do que por noventa e nove justos que 
não precisam de conversão” (Lucas 15,7).
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VOLTAR PARA OS VOLTAR PARA OS 
BRAÇOS DO PAIBRAÇOS DO PAI
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O que é a confissão?

Você sabia que a confissão é o sacramento que nos mostra quão 
bom é o Senhor para conosco e quão ternamente ele nos ama? 
Por meio dela, de fato, Deus perdoa todos os nossos pecados. Quando 
você renasceu pelo batismo, tornou-se filho de Deus e parte da 
Igreja; agora, com a confissão, você pode fazê-lo sempre que sentir 
necessidade.

Deus nunca se cansa de nós e vem ao nosso encontro primeiro, 
como faz o pastor com a centésima ovelha na parábola que lemos 
no Evangelho de Lucas:

“Quem de vocês, se tiver cem ovelhas e perder uma, não deixa 
as noventa e nove no deserto e vai atrás daquela que se perdeu, até 
encontrá-la? Quando a encontra, todo alegre a coloca nos ombros e, 
de volta para casa, chama os amigos e vizinhos, e lhes diz: ‘Alegrem-se 
comigo, porque encontrei minha ovelha perdida’ ” (Lucas 15,4-6).
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Portanto, quando você se confessa, é como se fosse aquela ove-
lhinha e deixasse o Senhor encontrá-lo e tomá-lo em seus braços. 
Esse tempo de perdão nunca termina, porque podemos nos confessar 
sempre que sentirmos necessidade. De fato, Jesus escolheu estar sem-
pre disponível para nos escutar por meio de seus sacerdotes. Foi ele 
quem, após a ressurreição, concedeu o Espírito Santo aos apóstolos, 
para que tivessem o poder de perdoar pecados em seu nome:

“No fim desse dia, que era o primeiro da semana, estando tran-
cadas as portas do lugar onde estavam os discípulos, com medo dos 
judeus, chegou Jesus. Colocou-se no meio deles e disse: ‘A paz esteja 
com vocês’. Dizendo isso, mostrou-lhes as mãos e o lado. Então os 
discípulos ficaram contentes, porque viram o Senhor. Jesus lhes disse 
de novo: ‘A paz esteja com vocês. Assim como o Pai me enviou, eu 
também envio vocês’. Tendo falado isso, Jesus soprou sobre eles, 
dizendo: ‘Recebam o Espírito Santo. Os pecados daqueles que vocês 
perdoarem, estarão perdoados. Os pecados daqueles que vocês não 
perdoarem, não serão perdoados’ ” ( João 20,19-23).


