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APRESENTACAO
DA COLECAO AMOR E PSIQUE

Na busca de sua alma e do sentido de sua vida,
0 homem descobriu novos caminhos que o levam para a
sua interioridade: o seu préprio espaco interior torna-se
um lugar novo de experiéncia. Os viajantes desses cami-
nhos nos revelam que somente o amor é capaz de gerar
a alma, mas também o amor precisa da alma. Assim, em
lugar de buscar causas, explicacoes psicopatologicas as
nossas feridas e aos nossos sofrimentos, precisamos, em
primeiro lugar, amar a nossa alma, assim como ela é.
Deste modo é que poderemos reconhecer que estas feridas
e estes sofrimentos nasceram de uma falta de amor. Por
outro lado, revelam-nos que a alma se orienta para um
centro pessoal e transpessoal, para a nossa unidade e
a realizacao de nossa totalidade. Assim, a nossa prépria
vida carregara em si um sentido, o de restaurar a nossa
unidade primeira.

Finalmente, néo € o espiritual que aparece primeiro,
mas o psiquico, e depois o espiritual. E a partir do olhar
do imo espiritual interior que a alma toma seu sentido,
o que significa que a psicologia pode de novo estender a
mao a teologia.

Esta perspectiva psicolégica nova é fruto do esfor-
co para libertar a alma da dominacao da psicopatologia,
do espirito analitico e do psicologismo, para que volte
a si mesma, a sua propria originalidade. Ela nasceu de
reflexdes durante a pratica psicoterapica, e esta come-
cando a renovar o modelo e a finalidade da psicoterapia.

7



E uma nova visio do homem na sua existéncia cotidiana,
do seu tempo, e dentro de seu contexto cultural, abrindo
dimensodes diferentes de nossa existéncia para podermos
reencontrar a nossa alma. Ela podera alimentar todos
aqueles que sdo sensiveis a necessidade de colocar mais
alma em todas as atividades humanas.

A finalidade da presente colecio é precisamente res-
tituir a alma a si mesma e “ver aparecer uma geracéo de
sacerdotes capazes de entender novamente a linguagem
da alma”, como C. G. Jung o desejava.

Léon Bonaventure



PREFACIO A
EDICAO BRASILEIRA

Redigir este prefacio, para mim, néo é apenas recor-
dar-me de uma mulher que me engendrou para o mundo
da ALMA e para mim mesmo, mas também dialogar no-
vamente com ela e sentir-me solidario, através de um
mesmo espirito que nos anima.

Meu primeiro encontro com a autora foi através de
seu livro. Identifiquei-me imediatamente com as propos-
tas essenciais nele contidas: o didlogo entre a psicologia
moderna e a religifdo e, mais especificamente, entre a fé,
avida crista e a psicologia junguiana. Elas sdo tudo, menos
incompativeis. E até provavel que um dia elas se deem as
maos, ndo apenas no sentido de um aprofundamento e um
alargamento muatuos, mas para criar de fato uma nova
sintese a servigo de uma vida interior, uma individuacéo
crista. Pela sua intencéo e no contexto em que se situa,
este livro foi escrito, antes de mais nada, para os cristaos.
Situando o lugar do seu discurso, é mais facil entender a
sua perspectiva original.

Erna Van de Winckel nasce e vive a primeira parte de
sua vida no mais completo ateismo, como adepta do anticle-
ricalismo de sua época. Faz os seus estudos universitarios
na Sorbonne, em Paris: historia da arte, literatura, histéria
das religides e psicologia. Na década de 1940 forma-se
como analista —uma das primeiras analistas junguianas
em Paris e na Franca. Seu conhecimento do simbolismo
confere-lhe uma habilidade excepcional para compreender
a vida onirica e a psicologia do inconsciente. No entanto,

9



passados dez anos de vida profissional e apesar da sua
realizacdo pessoal como analista, comeca a sentir certa
ansiedade. A concepgéo junguiana do homem parece-lhe
demasiado limitada e, sobretudo, por demais horizontal.
Os postulados epistemolégicos de origem kantiana e o
sincretismo junguiano incomodam-na, assim como o prag-
matismo de Jung. Além do mais, comeca a perceber que
Jung escreveu dentro de um contexto cristio, o que ndo é o
caso de muitos de seus alunos. Em seu trabalho analitico,
percebe que, muito embora a psicoterapia junguiana seja
um caminho de salvacdo durante certo periodo, ela nos
conduz afinal facilmente a um impasse.

Em vez de se deixar apanhar por um espirito nega-
tivo e critico e de apegar-se a sua realizacao profissional
e posicao social, Erna Van de Winckel se permite uma
nova descida as profundezas do mundo interior. Faz entao
a experiéncia de que o ser humano, em seu intimo mais
intimo, se confunde com o divino. “Foi sem querer e con-
tra a minha vontade”, assim me disse ela, “que a minha
vida mudou. Ndo me converti, fui convertida. Constatei
uma diferenca entre a imagem e a realidade viva. Teria
preferido tornar-me budista, mas néo tive escolha. Tive
que tornar-me crista”.

Tudo parece indicar que seu corpo ndo vai aguentar
por muito tempo essa nova dimensio que a vida a impele
a assumir, tal a intensidade dessa experiéncia iniciatica.
Alguns anos depois, comeca a perder a vista. Ja quase
cega, teve tempo apenas de abrir-se para o pensamento
teoldgico cristéao.

Essa mulher, como qualquer convertido, néo se satisfaz
com um cristianismo reduzido & missa dominical, e como
psicéloga, ndo lhe basta brincar algumas horas por dia em
seu consultorio. Para ela, a vida é essencialmente una. Uma
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vez que tem que ser crista, ela o é plenamente, em todas
as situacoes da vida cotidiana. No entanto, ao colocar-se
abertamente como analista crista, s6 consegue suscitar
contestacoes, tanto por parte da maioria dos representantes
da Igreja, como em seu préoprio meio profissional. “Nesse
meio”, dizia ela, “é como que uma necessidade ser ateu para
poder ser analista. Pode-se ser analista freudiano, junguia-
no, rogeriano, pouco importa a qualificacdo doutrinaria,
mas ser analista cristéo, isto parece uma contradicao”. Por
outro lado, os te6logos nao lhe ocultam sua desconfianca,
como se a analise fosse um instrumento do diabo. (Ainda
bem que os tempos mudaram!). Sofre demais com essa
incompreenséao. Sorrateiramente, uma doenca dos rins se
instala em seu corpo, e pouco a pouco a deixa prostrada
num sofa. Paralisada pela cegueira e pela doen¢a, mesmo
assim escreve dois livros, forma uma geracao de analistas
e dirige durante vinte anos o movimento junguiano que
estd nascendo na Franca.

Essa mulher nao precisa falar de Deus e menos ainda
do cristianismo. Uma presenca emana de seu rosto mar-
cado pelo sofrimento: a paz e a alegria crista a habitam.
Durante os anos todos em que a conheci, nunca percebi o
menor indicio de espirito apologético; muito pelo contrario,
apenas muita discricdo e nenhum proselitismo. Tem um
imenso respeito pelos caminhos de Deus. “Existem almas
naturalmente budistas, outras judias, outras hinduistas,
e outras, ainda, que sio cristas”, dizia ela. A Imitatio
Christi consiste, a seu ver, na coragem de cada um viver
a sua vida em sua unicidade prépria, como o Cristo viveu
a sua. Sabe, por experiéncia, que o conhecimento vivo
do divino é um dom. O que as pessoas podem fazer é, no
maximo, dispor-se a recebé-lo. Os seus sofrimentos fisi-
cos lhe permitem aproximar-se, a partir de seu interior,
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do sofrimento dos outros. Este livro de Erna Van de Winckel
é completamente despretensioso. E o simples testemunho
de uma convertida de antes do Concilio Vaticano II. (Alias,
nos anos 1970 tem vontade de reescrevé-lo, mas é impedida
por seu estado de satde.) Tem plena consciéncia de que
se trata apenas de uma primeira formulagao de sua expe-
riéncia pessoal. E sem duvida alguma, essa experiéncia,
que introduz a ideia do inconsciente transcendental, ndo é
a unica possivel. Essa concepcao aproxima-se da doutrina
do homem criado 4 imagem de Deus, centro da alma, como
foi descrito pelos misticos.

O que a autora quer colocar em evidéncia é que a
realizacdo de nossa totalidade, pelos meios da psicologia
moderna, ndo pode chegar a plenitude, a néo ser que
se volte de novo para a sua relacdo original e primei-
ra, ou seja, para o Deus imanente na alma, bem como
para o totalmente Outro. Cabe a Erna Van de Winckel
o mérito de perceber e corrigir, de maneira coerente,
a ambiguidade de Jung em relacdo a imagem de Deus.
Aceita os dois grandes postulados junguianos, nos quais
Jung baseia a sua “teologia”, isto é, a lei dos opostos e
a existéncia real do mal. Erna Van de Winckel chama a
atencao dos que conhecem a simbdlica, para a distingao
elementar entre o ternario e a Trindade crista, algo que,
inexplicavelmente, Jung nédo percebeu. E verdade que,
dentro da dindmica psicossimbdlica, o ternario chaman-
do o quaternadrio, e este, como hoje sabemos, por sua
vez chamando os estudos do inconsciente, é simbolo de
uma estrutura imanente ao ser humano e corresponde a
uma totalidade. A autora conhece, por experiéncia pro-
pria, essa realidade a que Jung se refere. No estado de
desequilibrio em que vive 0 homem moderno, reencontrar
certa unidade interior ja é muito. No entanto, ndo passa
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de uma etapa da caminhada: ndo é um fim em si, como
muitas vezes se pretende.

Para quem aceita ingenuamente as consideracoes
junguianas sobre Deus, existe o grande perigo de recair
no mundo do narcisismo fechado, que é justamente o con-
trario do que se propoe a dialética junguiana. E necessario
recordar que Jung viveu e morreu como cristéo, e tudo o
que disse sobre Deus se refere tdo somente as represen-
tacdes humanas de Deus. Hoje, podemos perguntar-nos
se, afinal de contas, suas consideracoes psicolégicas sobre
Deus néao se referem a sua infancia e ao seu pai. Em suas
Memdrias, no capitulo intitulado “Confronto com o incons-
ciente”, Jung nos diz explicitamente: “Eu cheguei até ai.
Outros irdo, talvez, mais longe”. Mas essa abertura, esse
reconhecimento dos limites de sua experiéncia estdo bem
pouco presentes nos sistemas junguianos. Esse ir “mais
longe”, a autora viveu-o “pela graca”, como ela mesma diz.
O reencontro com o Deus Amor, que é o Deus Trino dos
cristdos. Sua experiéncia pessoal poderia, sem davida, ser
contestada, se dois mil anos de histéria de cristianismo
nio tivessem colocado no centro das mandalas cristas,
como nas rosaceas das nossas catedrais, aquela estrutura
quaterndria para expressar a realidade central que é o
Deus Amor. E a luz da descoberta do Amor de Deus que a
autora se confronta com a existéncia real do mal, situando
o problema em seu verdadeiro contexto. A sua contribuicéo
nestas duas questoes é de grande valor.

Discuti muitas vezes com a autora sobre quais eram
suas intencoes reais ao publicar este livro. Para explicar
e justificar o seu pensamento, seria preciso um livro in-
teiro. Limitar-me-ei, pois, a umas poucas consideracoes.

Erna Van de Winckel estd convencida da imperiosi-
dade de os cristéos do século XX encontrarem um caminho
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novo para o velho Evangelho. As exigéncias de vida in-
terior do cristdo do século XX sdo tdo grandes quanto no
passado, mas o que nos falta sdo novas formas e praticas
de vida espiritual e técnicas adequadas para se chegar a
este fim, e que reflitam e expressem a situaciao do homem
atual. Se, por um lado, a autora vé na psicologia moderna,
e particularmente na psicologia de Jung, uma chave capaz
de reabrir as portas para o mundo interior, ela também
é sensivel aos valores especificos de cada religido e parti-
cularmente aos do cristianismo, para nao se deixar levar
ao sincretismo. Quanto mais se confunde, menos se une.
Da mesma forma que Sao Tomads conseguira cristianizar
a filosofia de Aristételes, criando uma sintese nova, Erna
Van de Winckel deseja realizar um trabalho semelhante
na psicologia moderna, a servigco de uma renovacao espi-
ritual, de um humanismo cristéo.

Hoje é facil constatar a existéncia de centenas de
psicoterapias, todas elas fruto de confissdes pessoais e
generalizacoes de experiéncias pessoais de seus autores.

N3ao é por ter nascido no contexto da medicina e mes-
mo, por vezes, em 0posicdo ao cristianismo, que a psicote-
rapia tem que permanecer sempre nessa oposi¢do. Quando
se pergunta qual a relagcéo, sob o ponto de vista historico,
da nossa psicoterapia moderna com alguma pratica do
passado, podemos constatar que ela é uma laicizacéo,
uma secularizaciao e uma modernizacdo da antiga cura
animarum. Mas essa secularizac¢do acarretou uma nova
imagem do homem, com os valores préprios de certa tra-
dicao filoséfica. No caso da psicologia de Jung, é facil re-
conhecer o espirito de Nietzsche, Schopenhauer, Caruso,
Hartman, Kant, Goethe, bem como da psiquiatria alema
do século XIX, além do espirito de um mestre Eckhart,
Boehme, dos gnésticos, dos alquimistas... Resumindo,
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de certos valores cristdos. A psicandlise de Freud nasceu
da histeria; a psicologia analitica junguiana, da esqui-
zofrenia. Qualquer que seja o desenvolvimento dessas
psicologias, é a sua origem e a sua finalidade que dao a
terapia psicomédica o seu sentido, a saber: a adaptacao
social, o desenvolvimento da personalidade individual,
o alargamento do campo da consciéncia, a afirmacéo do ego,
e outros parametros nessa linha. No decorrer da historia,
houve evidentemente também centenas de psicologias de
carater cristdo, situadas no contexto da prépria tradicao,
de uma riqueza fabulosa, alids, no que diz respeito ao
conhecimento psicolégico. Seu objeto e campo de trabalho
s6 pode ser a experiéncia crista (o vivencial cristdo) em
qualquer situacéo de vida, inclusive as nossas feridas, as
quais, repentinamente, adquirem um novo sentido. Sua
unica finalidade, segundo a expressao classica dos antigos,
era “curar a alma” e “cultivar a alma”, para chegar a uma
vivéncia cada vez mais profunda em, por e para o Cristo
em nos e entre nos (christianus alter Christus). Era essa
a finalidade da antiga cura animarum: um “sacramento”,
como lembra Thomas Merton.

Uma nova cura animarum, que, muito embora se
mantivesse fiel ao passado, dele se distinguisse pelo seu
enfoque mais psicolégico, mas um enfoque psicolégico que
fosse também cristdo. “S6 a alma pode perceber a alma.”
Ela se percebe de dentro. A alma é, portanto, antes de
mais nada, um modo de percepcao. Essa perspectiva nao
estava ausente nos antigos, mas adquire novas dimen-
soes através da psicologia moderna. Nao se situa mais
num contexto metafisico, como antigamente, mas para
nés, os modernos, a alma é sinénimo de uma realidade
experimental. O lugar onde ela se reconhece é, por natu-
reza, o mundus imaginalis, porquanto a alma é antes de
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tudo imagem. A imagem contém tudo em si, a comecar
pela pluralidade dos sentidos e dos nfao sentidos. Nao
quer dizer que uma psicologia moderna crista renegue
as dimensdées metafisicas, mas apenas que as retoma em
sua perspectiva propria. A transcendéncia encontra-se
na imanéncia. Pode tratar-se da filosofia ou da teologia
crista que for, nenhuma se concebe sem uma cristologia.
O mesmo acontece com a psicologia crista.

Sem duvida, ainda é preciso elaborar uma cristologia a
servico da psicologia. Muito embora a doutrina tradicional
da alma — imago Dei, imago Christi — seja uma referén-
cia essencial, existem pelo menos mais duas outras, tao
importantes quanto essa: uma seria o bestiario do Cristo,
estudado na iconografia crista, onde se verifica que muitos
animais simbolizaram o Cristo, que simplesmente significa
que a vida espiritual cristd tem seu lugar na vida instin-
tiva, e que, portanto, o instintivo e o espiritual sdo um. Em
outros termos, significaria que a vivéncia instintiva tem
uma dimenséo cristica. Estamos longe, aqui, da dicotomia
cartesiana entre instinto e espirito, e até entre consciente
e inconsciente. O segundo ponto de referéncia seria o do
Cristo Césmico: a anima mundi, o anthropos. O préprio
Jung reconheceu, na pessoa de Cristo, uma encarna-
cao histoérica do que chamou de “Si-mesmo”.

Essas dimensoes do cristianismo s6 serao reconhe-
cidas a medida que se reconheca a prépria alma. Nesse
aspecto ha um enorme trabalho a ser feito. Nao foi por
acaso que no Concilio Vaticano II se fez siléncio sobre o
desafio ou a contribuicéo da psicologia moderna. Isso quer
dizer que a consciéncia cristd ainda nao despertou para
esse tipo de questéo.

Aqui, mais do que em qualquer outro campo, reflexao
e experiéncia, teoria e pratica, estdo intimamente ligadas.
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E de se esperar que, logo que as buscas e pesquisas realiza-
das nesse sentido alcancem certa maturidade, o sacerdote
se torne de novo um verdadeiro “pastor de almas”, capaz
de acompanhar os cristaos em sua busca interior, sempre
singular e individual. Os exegetas catélicos e protestantes
conseguiram assimilar os instrumentos da critica histérica
e se abriram para uma nova leitura da Biblia; entdo, néo
ha razao para que um trabalho semelhante ndo possa ser
realizado nos dias de hoje, em relacao a psicologia, para
que o livro vivo que é a alma possa ser relido, a partir de
dentro, pelo cristianismo.

A causa da pobreza de vida interior de tantos cristaos
nao seria essa lamentavel auséncia, quase total, de uma
pratica moderna de algo como a cura animarum? Néao
seria essa a causa também do mal-estar e do isolamento
de muitos sacerdotes e pastores? Nao seria a razao por que
tantas pessoas tentam encontrar-se em outras técnicas
espirituais, como na psicologia moderna, nas religides
orientais ou até nas drogas? Se a alma é naturalmente
cristd, como dizia Tertuliano, e se o conhecimento de si
mesmo é o melhor caminho para se chegar a Deus (Sao
Bernardo), e ja que Deus criou a alma humana, por que
nio aborda-la seriamente? Isso s6 poderia trazer van-
tagens a todos aqueles que se sentem impelidos a viver
uma vida interior. A psicologia moderna redescobriu a
alma. Além disso, dispomos hoje de instrumentos de tra-
balho: por que néo usa-los no contexto e nas perspectivas
do cristianismo?

Karl Rahner escreveu que “o homem espiritual de
amanha sera um mistico, alguém que experimenta algo”.
Eu acrescentaria que esse mistico serd um mistico da alma,
um mistico da interioridade. No decorrer da histéria do
cristianismo, essa mistica sempre existiu, e encontrou seu
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apogeu em Santa Teresa de Avila. Mas esse tipo de mis-
tica nasceu no contexto da vida monastica; sempre foram
interdependentes. Falta viver e formular uma mistica
crista da alma, que expresse e reflita a situacédo concreta
do cristdao no mundo de hoje. Comecamos a adquirir téc-
nicas que permitem novos modos de vida espiritual. Por
todo lado, procuram-se novas formas de vida espiritual.
O livro de Erna Van de Winckel é uma expresséo pessoal
dessa busca.

Quem sabe, ja esteja proximo o tempo em que a psi-
cologia se tornara a nova ancilla theologiae...

Léon Bonaventure
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