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Querido(a) amiguinho(a), graga e paz!

Os anjos sao mensageiros do céu. Eles sao responsa-
veis por trazer a terra a mensagem de amor e salvacao
de Deus. A Igreja nos ensina que cada um de nds tem
um anjo da guarda, ou seja, um amigo fiel e zeloso, que
nos protege e guarda de todo o mal.

A Quaresminha de Sdo Miguel é uma oportunidade
especial para caminharmos juntos, em oracgao, durante
40 dias. Inspirada na tradicional devogao a Sao Miguel,
o grande principe dos exércitos de Deus, esta jornada de
fé é pensada especialmente para criangas, com reflexdes
simples, aces praticas e oragdes que ajudarao a crescer
na amizade com Deus e no conhecimento dos anjos.

Fazemos votos de que este itinerdrio de fé e oracao
contribua para o seu crescimento na fé, na esperanca e
no amor.

E entdo, vamos juntos comegar nossa jornada para o céu?






Caro(a) amigo(a),

Para que vocé possa rezar bem a Quaresminha de Sao
Miguel, apresentamos aqui algumas sugestoes e orien-
tagOes prdticas:

Peca ajuda a seus pais, irmaos e amigos. Eles po-
derao providenciar materiais de apoio para vocé.

Reserve um tempo especial de oragao. Talvez a
noite, depois que seus deveres escolares estiverem
prontos.

Seja disciplinado! Caso contrdrio, vocé nao conse-
guird perseverar durante os quarenta dias. Defina
um hordrio e um lugar especifico para a sua oracao
e seja fiel a esse compromisso.

Crie um ambiente de oragao. Seria muito bom
se vocé preparasse um altar particular para essa
Quaresminha, com uma imagem de Sao Miguel,
da Virgem Maria, a Biblia, o crucifixo e uma vela.
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Estabeleca um propdsito para a sua oragao (por
exemplo: ser mais paciente, generoso, educado,
obediente, estudioso...) e convide mais pessoas
para rezar com vOcCé.

A oragao € a forma mais bonita que temos para falar
com Deus. Ao longo da Quaresminha, crie o hébito de,
todo dia, elevar seu pensamento ao céu. Convide o seu
anjo da guarda para rezar com vocé. Repita oragdes como:
“Meu Deus, eu te amo. Que eu te ame cada dia mais”,
“Senhor Jesus, ajuda-me a ser santo”, “Meu anjinho, meu
bom anjinho, me leve sempre ao bom caminho”. E nao

se esqueca de invocar o nome santo da Virgem Maria!

Boa oragao! Boa Quaresminha de Sao Miguel!
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Santo anjo do Senhor, meu zeloso guardador,
se a ti me confiou a piedade divina,
sempre me rege, me guarda,
me governa, me ilumina.

Ameém.
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Sdo Miguel Arcanjo,
proteja-nos na luta contra o mal.
Seja nosso abrigo contra o que € ruim
e contra todas as armadilhas do inimigo.
Pedimos a Deus que nos proteja sempre.
E vocé, principe dos anjos do céu,
com a for¢a que lhe foi dada pelo Senhor,
mande para o inferno satands
e todos os espiritos maus
que querem dfastar as pessoas de Deus.

Amém.
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Ave, Rainha do céu;
Ave, dos anjos Senhora;
Ave, raiz, ave, porta;

Da luz do mundo és aurora.
Exulta, 6 Virgem tdo bela,
As outras seguem-te apds;
NGs te saudamos: Adeus!
E pede a Cristo por nds!

Virgem Mae, 6 Maria!
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Sao Miguel Arcanjo
e a batalha no céu



Abedhivia

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
Amém.
Sdo Miguel Arcanjo, rogai por nds.

Santa Maria, Rainha do céu, rogai por nds!

Oacic inicial (p. 13)
hitencic. de dia

Hoje, vamos rezar por nossos pais e professores, que
cuidam de nds e nos ajudam a aprender tudo o que é
necessdrio sobre o mundo e sobre Deus. Pensemos e
rezemos particularmente por eles, colocando suas vidas
e seus trabalhos sob a protecao de Sao Miguel.

A grande vitdria dos amigos de Deus

No céu, onde todos os anjos moravam em paz e
serviam ao Senhor com alegria, certo dia um dragao
muito malvado e seus seguidores tentaram perturbar
aquela paz. Eles queriam derrubar Deus do seu trono e
dominar todo o lugar. O dragao, cheio de raiva e mal-
dade, fez muitas coisas ruins e quis enganar todos os
anjos, mas Sao Miguel, o lider do exército celestial, nao
deixou isso acontecer.
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Sdo Miguel era forte, corajoso e cheio de fé. Ele sabia
que, com a ajuda de Deus, ndo havia nada que ele nao
pudesse enfrentar. E foi assim que comegou a grande
batalha no céu. Sao Miguel e seus anjos lutaram com
toda a sua forca contra o dragao e seus seguidores. Eles
estavam lutando n3o sé com espadas e escudos, mas
com a forca do amor, da coragem e da justica.

A batalha foi muito dificil, e os anjos lutaram brava-
mente. Sao Miguel nunca perdeu a esperanca, pois sabia
que, com Deus ao seu lado, 0 bem sempre venceria o mal.
E, no fim, Sao Miguel e seus anjos conseguiram derrotar
o dragao e seus seguidores, que foram expulsos para
sempre do céu.

De fato, o bem triunfou sobre 0 mal, e todos os anjos
celebraram a grande vitdria de Sao Miguel. Eles estavam
felizes, porque sabiam que a luz de Deus nunca se apa-
ga e que, com fé e coragem, podemos vencer qualquer
dificuldade.

Esta histdria de Sao Miguel Arcanjo nos ensina que,
mesmo quando as coisas parecem dificeis e o mal nos
ameaga, podemos sempre contar com a ajuda de Deus.
Com fé, coragem e amor, podemos enfrentar qualquer
desafio e sair vitoriosos, assim como Sao Miguel fez!
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leitivia biblica
Apocalipse 12,7-12

Aconteceu entdao uma batalha no céu: Miguel
e seus anjos guerrearam contra o dragao. O dragao
batalhou juntamente com os seus anjos, mas foi
derrotado, e no céu ndo houve mais lugar para eles.
Esse grande dragao é a antiga serpente, é o chama-
do diabo ou satands. E aquele que seduz todos os
habitantes da terra. O dragao foi expulso para a
terra, e os anjos do dragao foram expulsos com ele.
Ouvi, entdo, uma voz forte no céu, proclamando:
“Agora realizou-se a salvagdo, o poder e a realeza do
nosso Deus e a autoridade do seu Cristo. Porque foi
expulso o acusador dos nossos irmaos, aquele que
os acusava dia e noite diante do nosso Deus. Eles,
porém, venceram o dragao pelo sangue do Cordeiro
e pela palavra do testemunho que deram, pois diante
da morte desprezaram a propria vida. Por isso, faca
festa, 6 céu. Alegrem-se os que ai vivem. Mas ai da
terra e do mar, porque o diabo desceu para o meio
de vocés. Ele estd cheio de grande furor, sabendo
que lhe resta pouco tempo”.

Apds a leitura biblica, guarde um momento
de siléncio e meditagao da Palavra de Deus.
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CUuiy dos Anjes

1. O que sao os anjos?

Os anjos sdao amigos de Deus,
seres espirituais criados por Ele para
amd-Lo, servi-Lo e ajudar as pessoas

a fazer o bem.

Oacic « Sic Miguel (o 14)
Atae do dia

Hoje, faca um gesto de carinho para alguém da sua
familia. Pode ser um abrago, um desenho ou uma ajuda
nas tarefas domésticas!

Oagic o Nossa Senhoia (p. 15 )

21



