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Apresentacao

“Amas, Senhor, a prudéncia; amas a luz;

amas o amor mais que todas as operacoes da alma.
Por isso, estes ditos serdo de prudéncia no caminbar,
de luz para o caminho e de amor no caminbar”
(Ditos de Luz e Amor, Prologo).

A espiritualidade que Sio Jodo da Cruz testemunhou com
sua vida e descreveu em seus escritos ¢ um caminho seguro
rumo a unido com Deus. Ainda que existam algumas lacu-
nas, os fatos que compdem sua vida sio bastante conhecidos,
especialmente os eventos mais relevantes. Sua obra escrita
também é muito difundida nos dias de hoje, ndo havendo
grande dificuldade para obter acesso a ela. O entendimento
apropriado da espiritualidade do santo, contudo, nio é tao
amplo. Aproximar-se dos seus escritos ndo é tarefa simples, e
um leitor inadvertido pode acabar, mesmo com grande empe-
nho, sendo vencido pelo esforco exigido. Ninguém questiona
aautoridade de Jodo da Cruz, mas é necessario reconhecer que
algumas barreiras, como a linguagem utilizada, a sensibilidade
espiritual de sua época e o desconhecimento do contexto em
que o santo viveu, podem se tornar obstaculos intransponiveis
e fazer com que o leitor abandone a tarefa de se aprofundar
na espiritualidade do santo.

Assim, este livro, lancado neste ano da grande celebracao
jubilar dos 300 anos de canonizag¢do e dos 100 anos de pro-
clamagido de Sdo Jodo da Cruz como Doutor da Igreja, é uma



oportunidade amplamente favoravel para revigorar o interesse
pela histéria de suavida, por suas obras e, particularmente, pelo
caminho espiritual e mistico que ele propde.

O impacto de Deus, obra de Fr. Iain Mathew, OCD (frade car-
melita descal¢o) que aqui apresentamos, tem a propriedade de
facilitar o entendimento dos escritos de Sio Jodo da Cruz. E mais
do que explicar, o autor pretende, em profunda sintonia com o
doutor mistico, desafiar-nos a superar todo apego desordenado,
a deixar-nos guiar pelo Espirito Santo (I Subida do Monte Carmelo,
Proélogo, 4) e assumir com radicalidade todas as consequéncias
da fé (2 Subida). Convoca-nos a viver a “ditosa ventura” de buscar
com todas as forcas o nosso Amado, certos de que, muito antes de
nos, Ele estd a nossa procura (Chama Viva de Amor, 3.28). Anima e
conforta a todos, para que, em meio as suas fragilidades e quedas,
nio duvidem do amor de Deus e de sua presenca silenciosa na
interioridade; e ndo pensem em desistir do caminho, pois Deus
jamais nos falta, “mesmo quando se achasse em pecado mortal”
(Cantico Espiritual, 1.8). E ainda, convida a dispormo-nos a aco-
lher o fogo divino e amoroso (2 Noite Escura, 12.1) que, ao tocar
nossa alma, “mesmo de noite”, a dispde, purifica e ilumina para
a unido de amor com Deus (2 Noite Escura, 5.1).

Creio que esta obra também ajuda a resgatar e elucidar o
papel e a missdo que a doutrina dos grandes misticos tem na
contemporaneidade. Em viagem a Espanha, em julho de 2026,
o papa Ledo XIV nos ensinava que a mistica de Jodo da Cruz
“é uma mistica de olhos abertos, ou seja, ndo alheia a histoéria,
conduzindo, pelo contrario, a raiz das questdes, ao cora¢io da
realidade”. Sio olhos bem abertos que procuram, com amor,
restaurar o paraiso escondido em cada situagio desumana que
dolorosamente encontram.

Os misticos de ontem e de hoje ndo sdo aqueles que perma-
necem de olhos fechados contemplando o céu que encontram
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dentro de si, mas aqueles que “sabem por amor” e “saboreiam
averdade” que contemplam (Cdntico Espiritual, Prologo, 3) e que
tém, pela fé e pela oragdo, o olhar transfigurado e transfigurador.

Desejo que cada leitor, ao se deixar “impactar” por esta
obra e, através dela, pelo testemunho e pelas palavras de Sao
Jodo da Cruz, num tempo em que a “dignidade humana corre
o risco de ser ofuscada por novas formas de desumaniza¢io”,
sinta-se verdadeiramente chamado a levar a sério sua vida espi-
ritual e a contribuir na urgente e dificil missio de ajudar-nos a
“permanecer profundamente humanos, salvaguardando com
amor essa magnifica humanidade, que nos foi plenamente dada
e manifestada em Cristo” (Magnifica Humanitas, 15).

Frei Anderson Fontes Dias, OCD

Padre Provincial

Provincia Nossa Senhora do Carmo do Sul do Brasil
Ordem dos Carmelitas Descalcos
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Prefacio

Este é um livro pelo qual - talvez inconscientemente - eu
vinha esperando. Durante muitos anos, os cristaos viveram sob o
poder de um Deus todo-poderoso, temerosos desse Legislador e
dos castigos que receberiam caso ndo o obedecessem, a0 mesmo
tempo esperan¢osos das recompensas prometidas aqueles que
o fizessem. Depois, o péndulo oscilou. O temor a autoridade
foi substituido pela negacio da autoridade. Jesus tornou-se
Emmanuel, Deus-conosco, o amigo manso e bondoso, que tudo
abencoa e pouco exige. Houve algo de positivo nessa mudanga;
contudo, algo também se perdeu na transi¢do: Jesus perdeu sua
divindade, sua sacralidade, a chama do amor que purifica, fere
e arde para nos conduzir a algo inteiramente novo: o éxtase do
amor e uma paz que ultrapassa todo entendimento humano.

E importante reencontrarmos o verdadeiro rosto de Deus,
o Deus do amor - um amor que arde e purifica e conduz ao Ban-
quete Nupcial; mais ainda, que ¢ o préprio Banquete Nupcial.
Hoje, necessitamos de modo particular de Jodo - Jodo da Cruz,
Jodo da Dor - para nos ajudar a descobrir esse Deus de Amor.
Tain Matthew nos auxilia a descobrir o verdadeiro Jo3o.

Este livro nos revela um Jodo humilde, pequeno (ele era
até fisicamente baixo), um Jodo que conheceu o sofrimento e a
pobreza, um Jodo de origens modestas. Mostra-nos como Jodo
encontrou e amou Teresa de Avila, e como essa bela mulher
lhe trouxe esperanca, encorajamento, inspira¢do e uma nova
chama de amor. Misteriosamente, ele se tornou pai espiritual
dela, embora fosse muito mais jovem. Jodo era simultanea-
mente amado e temido por muitos. Sofreu terrivelmente a dor
da rejei¢do por parte de seus irmaos religiosos, porque parecia
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