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Para Fábio, Amanda, Marcos, Yarinha,  
Ale e Dudu, sobrinhos e primos do coração. 

Que sigam aprendendo e compartilhando  
seus inspirados pontos de vista.
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INTRODUÇÃO
• • •

Cada pessoa enxerga o mundo a partir do lugar onde  
 está – do que viveu, do que sentiu, do que aprendeu.
Muitas vezes, acreditamos que nosso ponto de vista 

é o único correto.
Mas será que é?
Nossas histórias, nossas experiências e até nossas 

feridas inf luenciam a maneira como percebemos os outros 
e a nós mesmos.

Aprender a escutar, respeitar e considerar diferen-
tes pontos de vista é um passo importante para construir 
relações mais saudáveis e um mundo mais justo.

Este livro é um convite para olharmos o mundo 
com calma, com mais atenção e, principalmente, com 
mais empatia.


