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1. Aspectos biograficos e contexto historico

Sao Bernardo de Claraval nasceu em Fontaines (Franca), em
1090, numa familia numerosa e abastada,' sendo o terceiro de
sete irmaos. Seu pai era vassalo do duque de Borgonha, Eudes I.
Durante a juventude, recebeu uma formacio em artes liberais
(gramadtica, retérica e dialética) junto aos conegos da igreja de
Saint-Vorles, em Chatillon-sur-Seine. No inicio da idade adulta,
com um grupo de companheiros, ingressou no mosteiro de
Cister (Citeaux, em francés), do qual deriva o nome de cister-
ciense, fundado alguns anos antes por Sdo Roberto de Molesme
(em 1098) e que tinha como abade, na época, Santo Estéviao
Harding. Em 1115, acompanhado por outros doze companhei-
ros - alguns dos quais eram seus parentes proximos, como um
tio, um primo e quatro irmaos -, foi transferido para a diocese
de Langres, na regido de Champagne, onde fundou o mosteiro
de Claraval (Clairvaux, em francés, em um vale de mesmo nome).
Com a aprovagido do bispo Guillaume de Champeaux, rapida-
mente a abadia de Clairvaux floresceu, dando origem a outros
mosteiros, como aqueles de Trois-Fontaines, Fontenay, Foigny,
Autun e Laon.

Etienne Gilson, em seu classico A teologia mistica de Sdo
Bernardo,” assim se refere aos primoérdios da Ordem cisterciense,
notadamente ao evento histérico da chegada de Sio Bernardo
e seus companheiros a Cister, num contexto que ele também

1 Cf Bento XVI, Sao Bernardo de Claraval, Audiéncia geral, Roma, 21 de outubro de 2009.
Disponivel em: https://www.vaticanva/content/benedict-xvi/it/audiences/2009/documents/
hf_ben-xvi_aud_20091021.html.

2 Emtraducdo nossa, publicada pela Paulus na colecao Amantes do mistério, em 2016.
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identifica com aquilo que viria a ser chamado de Renascimento
do século XII?

Em 1112, o jovem Bernardo, acompanhado por quatro de seus
irmaos e por aproximadamente vinte de seus amigos, entrava
na abadia de Citeaux [Cister]|. Esses recrutas inesperados
entregaram a vida por uma reforma monadstica que corria o
risco de perecer por inani¢do. Os fatos sio conhecidos, quanto
ao essencial, e ndo precisamos conta-los mais uma vez, mas
é importante saber o que esses jovens esperavam de Cister e
o que haveriam de encontrar ao ingressar ali. Sem sabé-lo,
a propria existéncia da ascética e da mistica cistercienses ndo
poderia ser explicada.*

De fato, Bernardo era um homem de vida interior, que
buscava, no siléncio da clausura, a possibilidade de entregar-
-se a uma atividade de intensa e profunda contemplac¢io do
mistério de Deus.® Contudo, assim como a Santo Agostinho,
Deus o chamou a a¢io, fazendo dele um protagonista de pri-
meira grandeza em sua época, nos dambitos eclesial, teoldgico,
espiritual e politico. Foi sobretudo por meio da comunicagio

3 “Esse século, o proprio século de Sao Bernardo [...], foi, em muitos aspectos, uma era
de vida saudavel e vigorosa. Epoca das cruzadas, do nascimento das cidades e dos primeiros
Estados burocraticos do Ocidente, viu a arte romanica alcangar seu apogeu e surgir a arte
gobtica; 0 nascimento das literaturas em lingua vulgar; a ressurreicao dos classicos latinos, da
poesia latina e do Direito romano; a redescoberta da ciéncia grega, com o que os arabes lhe
acrescentaram, e de grande parte da filosofia grega, e o comeco das primeiras universidades
europeias. O século XII deixou sua marca no ensino superior, na filosofia escolastica, nos
sistemas juridicos da Europa, na arquitetura e escultura, no drama lit(rgico, na poesia de
lingua latina e de lingua vulgar. Tal assunto é demasiado vasto para um Unico volume ou para
um Gnico autor” (C. H. HASKINS, The Renaissance of the Twelfth Century, Cambridge: Harvard
University Press, 1927, p. VIII-IX. - G. PARE, A. BRUNET e P. TREMBLAY, La Renaissance du XI[¢
siecle. Les écoles et ['enseignement, Paris: ). Vrin, 1933. = M. BLOCH, Les caratéres originaux de
I'histoire rurale francaise, Paris: Les Belles-Lettres, 1931, p. 17, apud Etienne Gilson, A teologia
mistica de Sdo Bernardo, Sao Paulo: Paulus, 2016, cap. 1).

4 Etienne Gilson, op. cit,, cap. 1.

5 (f Giulio Piacentini, “San Bernardo di Clairvaux, contemplazione e azione”, Rivista
online di ricerca storica, letteratura e arte, n. 10/2009, p. 1. Disponivel em: http://www.diesse.org/
cm-files/2009/10/02/4059.pdf.
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epistolar que ele pode relacionar-se com as principais personali-
dades de seu tempo, tratando dos mais variados assuntos, sem,
porém, perder de vista aquilo que para ele constitui a esséncia e
o sentido da vida humana: Deus, a quem o homem deve buscar
com todas as forcas e potencialidades de sua vontade, de seu
intelecto e de seu amor.

A biografia de Sdo Bernardo é indissociavel da historia da
Ordem cisterciense, que surgiu como parte de um movimento
de renovagao e de reforma da vida monastica e que teve origem
no final do século XI, constituindo-se como alternativa a outro
movimento mondstico ja estabelecido e consolidado na época,
qual seja, aquele liderado pela poderosa e imponente abadia
de Cluny,® também esta fundada num impulso de renovagio
e de resgate dos valores genuinos da vida monastica, mas que
ja se encontrava em decadéncia moral no século XI. De fato,
Cluny havia adotado a Regra de Sdo Bento e, no intuito de servir
plenamente ao Evangelho e de viver exclusivamente da ora¢io,
abandonou o trabalho manual como meio de subsisténcia, aco-
lhendo doagdes. Com o tempo, Cluny tornou-se rica e poderosa,
prendendo-se a um vinculo que seus fundadores haviam con-
testado: um poder politico e econémico imenso, dificil - para
ndo dizer impossivel - de conciliar com a dedicacio exclusiva
ao Evangelho e a contempla¢io. A Ordem cisterciense também
adotou a Regra de Sdo Bento, mas tomou a precaugio de fazé-lo
sine glossa [sem acréscimos], isto é, de modo incondicional, como
mais tarde faria Sdo Francisco de Assis ao adotar o Evangelho
como regra de vida para a Ordem dos Frades Menores.” A oragao
e o trabalho [ora et labora], dois pilares da Regra de Sdo Bento, foram
priorizados pelos cistercienses desde a fundagao dos primeiros

6 Fundada em 910, na Borgonha, por Bernon de Cluny (850-927), com a intencao de
purificar a Igreja da corrupgao moral e politica, relativa, desde o Império de Carlos Magno,
aos interesses do Império e da nobreza. Cf. Giulio Piacentini, op. cit,, p. 2.

7 Ibid.
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mosteiros, que eles mesmos construiam em regides indspitas,
lugares que precisavam ser “cultivados” e, por conseguinte, eram
oportunos ao trabalho manual.

Em sua Carta 142, Sio Bernardo sintetiza da seguinte
maneira o espirito da vida mondstica na Ordem cisterciense:

Nossa Ordem é mortifica¢do, humildade, pobreza volunta-
ria, obediéncia, paz, alegria no Espirito Santo. Nossa Ordem
significa estar sob um mestre, um abade, uma regra, uma
disciplina [...]. Consiste em exercitar o siléncio, praticar o
jejum, a vigilia, a ora¢do, o trabalho manual e, sobretudo, a
caridade. E, ainda, em progredir, cada dia, nessas atividades
e perseverar nelas até o ultimo dia.?

Trata-se de uma vida inspirada e fundamentada na encar-
nagdo de Cristo, que se esvaziou de sua divindade, tornando-se
pobre, casto e obediente até a morte, de modo que a obediéncia
do monge ao abade se espelha na obediéncia de Cristo ao Pai.
Para Sio Bernardo, a vida monastica constitui também uma
antecipagao da gloria celeste e do final dos tempos. No entanto,
0 monge, enquanto vive neste mundo, se encontra ainda a cami-
nho, na busca incessante desse fim tltimo, que serd a Jerusalém
celeste, para a qual necessita exercitar-se, como numa corrida.
E aqui que lanca raizes a teologia mistica de Sao Bernardo, da
qual seus Sermdes sao o desdobramento principal. Essa teolo-
gia mistica

prevé leitura atenta e assimila¢io profunda, intelectual e,
sobretudo, psicoldgica da Biblia. Na teologia mondstica, parte-
-se da Biblia ndo apenas para refletir sobre o mistério de Deus,
mas, sobretudo, para fazer uma experiéncia concreta de tal
mistério, para saborear (sapere) a presenca real de Deus Uno

8 Carta 142,). Traduzida em italiano em: M. Meschini (org.), San Bernardo, renovator
seculi, Milao: Jaca Book, 2004, apud Piacentini, op. cit., p. 2.
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e Trino em toda criatura, em toda experiéncia e, sobretudo,
na prépria alma: em particular, a alma (a esposa do Cantico
dos cinticos) é chamada a conformar-se, o mdximo possivel,
com a ajuda do Espirito Santo, a Cristo (o Esposo).’

Sao Bernardo e a sociedade de seu tempo

Bernardo teve uma atuagdo importante durante o cisma de
1130-1138, em que o papa Inocéncio II (1130-1143) viu-se con-
frontado por dois antipapas: Anacleto II (1130-1137) e Vitério IV
(1138). Bernardo viajou a Italia para defender Inocéncio Il e sua
intervencao foi exitosa. De acordo com a tradi¢io hagiografica,
tal éxito se explica por seu carisma, simplicidade e humildade,
respaldados por milagres e fatos extraordinarios.’” Do ponto
de vista histérico, a influéncia de Bernardo se deve também ao
prestigio alcancado pela Ordem cisterciense junto as autoridades
eclesidsticas, pelo fato de ela ter recusado, desde seus primordios,
o privilégio da isen¢do mondstica, do qual gozava, por exemplo,
a abadia de Cluny." Tanto é que, pouco tempo depois, um cis-
terciense discipulo de Bernardo se tornaria o papa Eugénio III
(1145-1153), para o qual Bernardo escreveu um tratado sobre
o primado de Pedro no colégio apostdlico e sobre o ministério
papal, o De consideratione, no qual ele apresenta os elementos
necessarios para se fazer um bom papa.'?

Em 1140 ou 1141, Bernardo participou do Concilio de
Sens, no qual foram condenadas as teses de Pedro Abelardo.
De fato, foi sobretudo o método de Pedro Abelardo que Bernardo
condenou, considerando-o perigoso ao aplicar as regras da
légica e, principalmente, da dialética ao estudo da teologia e,

9 Piacentini, op. cit., p. 4-5.

10 Cf. ). Leclercq, S. Bernardo. La vita, Milao: Jaca Book, 1989.

11 Tal privilégio permitia que a abadia de Cluny estivesse unicamente sob a autoridade
do papa, e nao do bispo local. Cf. Piacentini, op. cit., p. 2.

12 Cf. Bento XVI, op. cit.



