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SANTO ONOFRE
12 de junho

Santo Onofre foi um eremita que viveu en-
tre os séculos IV eV, retirado nos desertos
do Egito. Desde jovem, sentiu o chamado
auma vida de total entrega a Deus. Aban-
donou todos os confortos do mundo para
viver na soliddo, alimentando-se apenas
de raizes e frutos silvestres e cobrindo-se
com folhas. Viveu mais de 60 anos nesse
deserto, dedicado a oragio, a peniténcia
e & purificagao interior.

Sua vida foi um testemunho de rentncia
radical: rendncia aos prazeres, aos excessos,
as distragoes e a tudo aquilo que o afastava
de Deus. Por isso, Santo Onofre se tor-
nou simbolo de libertacao dos vicios e de
todo tipo de escravidao interior. Muitos
que lutam contra o dlcool, as drogas,
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a pornografia, o jogo ou outras formas
de dependéncia recorrem a ele, confiando
que sua intercessdo pode abrir caminhos
de cura e libertacao.

Ao final de sua vida, foi encontrado por
Sao Pafincio, que testemunhou sua san-
tidade, sua paz e sua total entrega. Depois
de morrer, seu corpo foi envolvido por
uma luz e desapareceu milagrosamente,
como sinal da unido profunda que ele ji
vivia com o céu.

Rezar a novena a Santo Onofre é um
clamor por liberdade. E reconhecer que
muitas vezes nos vemos presos a hébitos,
vicios e dependéncias que nos ferem e nos
afastam de nossa verdadeira identidade.
Santo Onofre nos ensina que a libertagao
comega pela confianga em Deus e pelo
desejo sincero de conversao.

Ele ndo viveu no deserto por fuga do
mundo, mas para se livrar de tudo o que
o impedia de amar plenamente. Assim
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também nés podemos pedir sua inter-
cessdo para que sejamos libertos do que
nos escraviza, seja na alma ou no corpo, e
possamos caminhar com firmeza na dire-
¢ao de uma vida nova.

Se vocé ou alguém que vocé ama sofre
com vicios, ndo perca a esperanga. Santo
Onofre ¢ intercessor fiel de todos os que
desejam recomegar. Com f¢, reze e confie.
Santo Onofre, homem de Deus e exemplo
de pureza, intercedei por nds, para que
sejamos livres de todo vicio e conduzidos

a verdadeira liberdade dos filhos de Deus!
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