
Santo Onofre
Novena a





Felipe Borges  
(org.)

Santo Onofre
Novena a

PROTETOR CONTRA OS VÍCIOS 



Direção editorial: 	 Pe. Jakson Ferreira de Alencar
Gerência editorial: 	Elisa Zuigeber
Revisão: �Tiago José Risi Leme, Carlos Antônio Maia, 

Tarsila Doná, Luiz Henrique Ribeiro Lima
Design: Alicia de Sousa Camelo
Imagens de capa e miolo:  Wikimedia Commons
Impressão e acabamento: 	 PAULUS

© PAULUS - 2026
Rua Francisco Cruz, 229 • 04117-091
São Paulo (Brasil)
Tel.: (11) 5087-3700
paulus.com.br • editorial@paulus.com.br

ISBN 978-85-349-6550-7 

Todos os direitos reservados pela Paulus Editora. Nenhuma parte 
desta publicação poderá ser reproduzida, seja por meios mecânicos, 
eletrônicos, seja via cópia xerográfica, sem a autorização prévia 
da Editora.

Conheça o catálogo PAULUS
acessando: paulus.com.br/loja,
ou pelo QR Code.
Televendas: (11) 3789-4000 /
 0800 016 40 11

1ª edição, 2026



Índice

SANTO ONOFRE 
12 de junho.........................................9

Palavra amiga a quem quer  
se libertar dos vícios......................13

PARA TODOS OS DIAS.................15
Sinal da cruz.................................15
Creio, meu Deus..........................15
Oração inicial...............................16
Deus nos fala em sua Palavra........17
Pensamento de esperança..............17
Ladainha a Santo Onofre..............17
Oração final..................................20

NOVENA.........................................23
1º dia 
Confiar em Deus  
de todo o coração.........................23



2º dia 
É tempo de voltar para Deus........27
3º dia 
Deus cuida de nós  
com ternura e fidelidade...............29
4º dia 
Em Cristo  
encontramos o alívio....................33
5º dia 
Jesus nos liberta  
de toda escravidão........................35
6º dia 
Perseverar na oração.....................39
7º dia 
É preciso ter fé..............................43
8º dia 
Tocar em Jesus  
com fé confiante...........................47
9º dia 
A força de Deus na fraqueza.........51



ORAÇÃO A  
SANTO ONOFRE...........................53
ORAÇÃO DA PESSOA  
COM VÍCIO  
A SANTO ONOFRE.......................55
ORAÇÃO DA FAMÍLIA  
POR UM ENTE QUERIDO  
VICIADO.........................................57





9

SANTO ONOFRE
12 de junho

Santo Onofre foi um eremita que viveu en-
tre os séculos IV e V, retirado nos desertos 
do Egito. Desde jovem, sentiu o chamado 
a uma vida de total entrega a Deus. Aban-
donou todos os confortos do mundo para 
viver na solidão, alimentando-se apenas 
de raízes e frutos silvestres e cobrindo-se 
com folhas. Viveu mais de 60 anos nesse 
deserto, dedicado à oração, à penitência 
e à purificação interior.
Sua vida foi um testemunho de renúncia 
radical: renúncia aos prazeres, aos excessos, 
às distrações e a tudo aquilo que o afastava 
de Deus. Por isso, Santo Onofre se tor-
nou símbolo de libertação dos vícios e de 
todo tipo de escravidão interior. Muitos 
que lutam contra o álcool, as drogas, 
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a pornografia, o jogo ou outras formas 
de dependência recorrem a ele, confiando 
que sua intercessão pode abrir caminhos 
de cura e libertação.
Ao final de sua vida, foi encontrado por 
São Pafúncio, que testemunhou sua san-
tidade, sua paz e sua total entrega. Depois 
de morrer, seu corpo foi envolvido por 
uma luz e desapareceu milagrosamente, 
como sinal da união profunda que ele já 
vivia com o céu.
Rezar a novena a Santo Onofre é um 
clamor por liberdade. É reconhecer que 
muitas vezes nos vemos presos a hábitos, 
vícios e dependências que nos ferem e nos 
afastam de nossa verdadeira identidade. 
Santo Onofre nos ensina que a libertação 
começa pela confiança em Deus e pelo 
desejo sincero de conversão.
Ele não viveu no deserto por fuga do 
mundo, mas para se livrar de tudo o que 
o impedia de amar plenamente. Assim 
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também nós podemos pedir sua inter-
cessão para que sejamos libertos do que 
nos escraviza, seja na alma ou no corpo, e 
possamos caminhar com firmeza na dire-
ção de uma vida nova.
Se você ou alguém que você ama sofre 
com vícios, não perca a esperança. Santo 
Onofre é intercessor fiel de todos os que 
desejam recomeçar. Com fé, reze e confie.
Santo Onofre, homem de Deus e exemplo 
de pureza, intercedei por nós, para que 
sejamos livres de todo vício e conduzidos 
à verdadeira liberdade dos filhos de Deus!




