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Introducao

Por que se interessar pelas mulheres do deserto dos sécu-
los IV eV, isto é, por aquelas que abracaram a vida solitaria ou
comunitdria ao se retirarem da sociedade, desejando assim tes-
temunhar seu apego exclusivo a Cristo? Como uma modalidade
de vida tdo peculiar pode encontrar ressonancia no mundo con-
temporaneo? De fato, essas perguntas nio pedem uma resposta
unilateral e geral. De qualquer forma, refletir sobre formas de
vida tdo especificas pode ajudar cada um a viver melhor sua
propria singularidade em um contexto que, embora nao seja o
mesmo, apresenta caracteristicas comuns quanto ao desejo de
viver plenamente, de tracar seu caminho da forma mais livre
possivel, escapando ao peso das convengdes, das pressdes fami-
liares, sociais ou eclesidsticas.

O tema da solidao para Deus e com Deus toca em diversas
questdes: sobre a soliddo como dimensao integrante da pessoa
humana, independentemente de sua escolha de vida; sobre a
fidelidade na ora¢do e ao longo do tempo; sobre o compromisso
eaemergéncia de uma palavra autenticamente pessoal. Também
nos lembra de que nio existe um caminho previamente tragado
e de que a irrupgao de Deus na vida de alguém pode transfor-
mar profundamente seu curso e os codigos mais normatizados.

Se hoje os Padres do deserto sdo relativamente bem conhe-
cidos por aqueles que buscam alimentar sua fé com uma men-
sagem substancial e eminentemente pratica, o mesmo nao se
pode dizer das Mies do deserto. No entanto, elas existiram de
fato nos desertos do Egito ou em diversas outras formas de vida



solitaria, que posteriormente se tornaram comunitarias. Afinal,
foi na soliddo que a vida monastica teve inicio, ao contrario da
ideia comumente aceita de que a vida monadstica se resume a
vida cenobitica ou comunitaria.

As Sentencas dos Padres do deserto,' referéncia nesse campo,
mencionam apenas trés nomes de mulheres: amma (que sig-
nifica “mae”) Sarra, ammad Sinclética e amma Teodora. Elas
também fazem referéncia a mulheres andnimas, como aquela
que, disfarcada de homem, s6 foi reconhecida como mulher no
momento da preparagdo do corpo para o funeral; uma antiga
prostituta convertida pelas oragdes de abba Serapido, entre
outras. A hagiografia, as regras de vida e as cartas constituem
outras fontes. Esses textos nos informam que mulheres viveram
esse ideal monadstico, sozinhas ou em comunidade: Maria do
Egito; Maria, irma de Sdo Pacémio, considerado por alguns o
“fundador” do cenobitismo; a “louca” de Tabenese...

Nosso percurso nio se limitard apenas aos desertos do Egito,
mas se expandira para a esfera da Capadécia, com Macrina, irma
dos santos Basilio e Gregorio de Nissa, assim como para a esfera
da Palestina, com as duas Melanias, Paula, Eustéquia e outras
grandes damas romanas que se estabeleceram nesse local, pré-
ximas a Rufino de Aquileia ou a Sio Jeronimo. Infelizmente, a
documentagio sobre essas mulheres, em geral, nio foi escrita por
elas mesmas e ndo esta isenta de representa¢des ou até mesmo
de preconceitos em relagdo a elas. Nesse aspecto, a Igreja nao
difere das sociedades em que, até recentemente, a historia foi
escrita por homens e sob a perspectiva masculina. As mulhe-
res, embora sempre presentes na realidade, estdo notavelmente
ausentes dos registros historicos.

1 Les Sentences des Péres du désert. Collection alphabétique, Solesmes: Abbaye Saint-Pierre
de Solesmes, 1981. Doravante, ser4 feita referéncia as “sentencas” ou “apoftegmas”.
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Pareceu-me interessante, justamente, ir a0 encontro dessas
mulheres do deserto, para ver como elas abriram caminho em
um universo predominantemente masculino, e como sua pala-
vra e seu modo de vida podem nos falar espiritualmente. Essa
busca pode nos ajudar a refletir sobre o lugar das mulheres na
Igreja e a compreender um pouco melhor o peso dos precon-
ceitos e das contradi¢des que ainda as afetam, e que algumas
delas também reproduzem. Nesse contexto, é emblematico o
pensamento de Jodo Cassiano, que viveu nos desertos do Egito
antes de fundar dois mosteiros — um feminino e outro mascu-
lino — em Marselha, influenciando profundamente toda a tra-
dicdo espiritual ocidental. Refiro-me a um trecho das Instituicoes
cenobiticas (11, 18), citado por L. Leloir em Deserto e comunhdo:*

Tal é o antigo julgamento dos Pais, ainda em vigor hoje,
e que pOssO expressar sem constrangimento, eu que nao
pude nem evitar minha irma nem fugir das maos do bispo:
o monge deve absolutamente fugir das mulheres e dos
bispos. Nenhum dos dois, de fato, permite-lhe, uma vez
que se tornou préximo deles, dedicar-se depois a tranqui-
lidade da cela ou aderir, com um olhar de grande pureza,
a contemplacio divina por meio da consideracio das
coisas santas.

Quando se trata dos bispos, o monge deveria se proteger da
vaidade que poderia ser despertada pela ordenacio presbiteral
e pelo seu exercicio no contexto da vida mondstica — ou da dis-
persdo que poderia decorrer de uma nomeagdo para uma “paré-
quia”. Quanto as mulheres, a tenta¢do vem por meio delas, como
sabemos desde que Génesis 3 foilido de forma fundamentalista,

2 LELOIR, Louis, Désert et communion (Spiritualité orientale 26), Bégrolles-en-
-Mauges: Editions de Bellefontaine, 1997.
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sem esquecer os clichés sobre sua propensio a fofocas, que se
tornaram lugares-comuns na literatura que as aborda.

Como nos sio relatados, os discursos e modos de vida dessas
mulheres dos séculos IV e V sdo geralmente bastante austeros,
mas sempre tonificantes. Elas se situam mais no lado profético
do que no lado sapiencial do cristianismo. Pode-se dizer que o
foco esta no aspecto de ruptura que a vida cristd instaura, e ndo
no de continuidade, no sentido de que o “homem novo”, para
retomar uma imagem paulina, poderia emergir do “homem
antigo” sem sobressaltos ou dores. O coragdo é seduzido e cha-
mado a se expandir ao longo da vida, é claro, mas essa expansao
nio ocorre sem desapego, sem rentincia. Os escritos monds-
ticos antigos, assim como ocorrerd também na Idade Média
ou mais tarde, falam pouco sobre a experiéncia de unido com
Deus. Geralmente, a discrigio sobre as gracas recebidas é uma
pratica; ela é muito pensada, pois a busca pelo ocultamento faz
parte integrante da caminhada monastica, sem contar o receio
de ser mal ou superficialmente compreendido. A convic¢io de
que uma experiéncia intima nio pode ser colocada em praga
publica, pois ela diz respeito ao “segredo do Rei”, também entra
em jogo. Por outro lado, os aspectos de luta, de trabalho sobre
si, sio amplamente expostos. Essa discri¢ao pode também refle-
tir a consciéncia do cardter tnico de toda experiéncia de Deus.
Se o compartilhamento das praticas pode ser util, a relagio com
Deus é, por defini¢io, profundamente pessoal.

Os documentos que constituem a base deste trabalho apre-
sentam algumas constantes ou figuras arquetipicas: as mulheres
muito jovens, que recusam O casamento Proposto ou imposto
por suas familias, em uma época em que elas ndo tinham esco-
lha; as prostitutas convertidas; as vitivas ou as mulheres que,
com seus maridos, decidiam se orientar para a vida monastica
apos alguns anos de vida conjugal. As modalidades de vida se
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desdobram da seguinte forma: soliddo eremitica com mais ou
menos redes “sociais”; reclusio em um mosteiro, em uma casa
familiar, em um eremitério, em uma sepultura, com frequéncia
em meio urbano ou semiurbano para essa forma de vida; gru-
pos informais ao redor de uma amma, mosteiros de tipo fami-
liar ou constituidos geralmente a partir de uma personalidade
carismatica viva ou ja falecida, mas cuja aura perdura. Algumas
dessas mulheres tém servos ou servas, que compartilham ou nio
sua vida. Finalmente, observa-se uma liberdade de movimen-
tos, seja em relagdo aos locais de implantacido ou aos estilos de
vida. Sio muitos os elementos que nos convidam a abandonar
0s preconceitos nos quais, as vezes, estamos atolados.

Este livro tem uma histéria que come¢a com um médulo
de teologia feminista cursado na Universidade de Estrasburgo,
enquanto eu era monja em um mosteiro beneditino e me ques-
tionava sobre o monaquismo feminino, ainda relativamente
florescente na época, mas do qual eu percebia, no entanto,
anecessidade de renovacio devido ao crescente distanciamento
da sociedade e da cultura contemporinea, e também devido
ao primado da sobrevivéncia da institui¢do sobre a preocupa-
¢do de acompanhar as pessoas em seu caminho pessoal. Ora,
os séculos IV e V constituem uma referéncia constante para o
monaquismo contemporaneo sempre que se sente a necessi-
dade de um renascimento, sempre que se impde um aprofun-
damento do sentido da vida monastica. Mas até que ponto a
histéria pode ser mestra da vida e contribuir para a renovagio
de um monaquismo feminino, marcado ha séculos por este-
redtipos persistentes?

Para se convencer disso, basta ler, no novo Cédigo de Direito
Candnico, o que diz respeito, respectivamente, a0s monges e as
monjas, especialmente se os primeiros forem clérigos - o destino
dos irméos leigos ndo sendo mais invejavel do que o das suas
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irmds quando surgem as dificuldades. A vida cotidiana também
revela preconceitos de ordem social e psicoldgica, que contribuem
para dar a monja, sob o pretexto de humildade e obediéncia, uma
imagem bem especifica, levando ao extremo as “virtudes” ditas
femininas de passividade, de dependéncia, chegando até a infan-
tilizacdo, e mesmo a despersonalizagio dos sujeitos, em alguns
casos, e aimpossibilidade de tomar a vida nas préprias mios e de
ter relacdes auténticas. A monja continua, em tltima instincia,
dependente do homem (padres, confessores, visitantes canonicos,
abades gerais) no que diz respeito a vida espiritual; ela é feita para
se calar, ser ensinada, guiada e protegida, mesmo que algumas
consigam fazer ouvir a sua voz, frequentemente a um alto custo.

Basta ouvir certos monges para ser “edificado” pelos comen-
tarios feitos sobre suas irmas. Assim, durante um retiro pregado
em um mosteiro beneditino, um monge falava de uma monja
com uma personalidade forte, que havia causado vérios proble-
mas na comunidade. Depois de “retornar ao trilho”, apés um
periodo particularmente dificil, ela passava agora a ser admi-
rada por esse monge: “Sim, agora ela é uma boa mo¢a, uma boa
mocga!”. Outro monge, que havia sido capeldo de monjas, diver-
tia-se com as mesquinharias que constituem o cerne de muitas
vidas comunitdrias e destacava a caracteristica dita feminina de
implicar-se por trivialidades; e isso sem se questionar sobre as con-
di¢des de vida a elas impostas: confinamento, falta de formagao,
trabalho pouco motivador... Esse tipo de comentario também
pode ser encontrado na sociedade civil sob formas de expressdo
diferentes, mas é cada vez menos tolerado. Lembremos que, no
Ocidente, as coisas comecaram a mudar no inicio do século XX,
e é dificil de se perceber hoje que, na Fran¢a, as mulheres casadas
foram liberadas da tutela do marido em julho de 1965. Antes
dessa data, elas ndo podiam, entre outras coisas, trabalhar sem
a autoriza¢io dele, nem assinar um cheque.
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Pode-se dizer que um olhar critico sobre as fontes é neces-
sario. Mas elas sdo significativas para a vida das monjas dos sécu-
losIV eV, ou pertencem ao que algumas feministas denominam
de “he-story”? Quais rostos da mulher esses textos fundadores
nos revelam? O monaquismo que se expressa neles testemunha
um mundo renovado pela ressurrei¢io de Cristo, um mundo no
qual homens e mulheres tém seu lugar respectivo e estdo livres
de qualquer vontade de dominac¢io ou de aniquilagio muitua?
Em uma palavra, esses documentos podem ajudar as monjas
contemporaneas e, mais amplamente, as cristds a encontrar
uma identidade especifica, a tomar consciéncia dos carismas
e capacidades muitas vezes ocultados? Ou certos textos anti-
gos contribuem para uma fuga da realidade humana e para a
constru¢io de um ideal ou de uma ideologia, que dificilmente
podem ser portadores de vida?

Ao longo dos anos, e tendo optado pela vida eremitica,
a questdo da relagdo entre carisma e institui¢do foi gradual-
mente se impondo, ainda mais porque o monaquismo femi-
nino sofreu grave hemorragia. As monjas partem, as jovens
ndo se apressam em adotar esse tipo de vida, e a média de idade
s6 aumenta. E, no entanto, mulheres continuam atraidas pelo
monaquismo, mas rapidamente desistem assim que entram
em contato com a realidade da existéncia comunitdria e suas
praticas. Todas essas questoes me levardo a prestar atencio
nas repercussdes da institucionaliza¢io do monaquismo, na
transi¢io do eremitismo para o cenobitismo - um fendmeno
progressivo, cujos vestigios podem ser encontrados em certas
fontes - e, por fim, no apagamento do sujeito em beneficio da
comunidade, uma coesio vivida mais como unicidade do que
como comunhao de pessoas diferenciadas. Até que ponto a
alteridade pode ser vivida em comunidades que tenderdo cada
vez mais a se fechar sobre si mesmas, com a institui¢do de uma
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