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São Benedito

EDUARDO DIAS MACIEL

Ilustrações: 
Shindi Tanaka



A vida começa…

Houve um homem chamado Benedito, 
que significa “abençoado” ou “ben-
dito”. Ele é um santo exemplo de bon-

dade e fé para todos nós. Benedito era conhe-
cido por sua grande comunhão com Deus e por 
sempre ajudar as pessoas ao seu redor, de forma 
especial os empobrecidos, nossos irmãos e irmãs 
excluídos e esquecidos. Foi isto que tornou São 
Benedito tão amado e conhecido: ele fez de sua 
vida um sinal do amor de Deus que transforma 
as pessoas. 
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Ele enfrentou muitos desafios em sua vida, 
principalmente por causa do racismo e do pre-
conceito que existiam na época em que viveu – e 
que existem ainda hoje. Mas, mesmo assim, ele 
continuou a ser uma pessoa muito boa, porque 
Deus não discrimina. 

Benedito viveu numa época em que a escra-
vidão era comum, mas seus pais, mesmo sendo 
escravizados, queriam que ele nascesse livre 
dessa situação desumana e cruel. Ele nasceu por 
volta do ano 1526, em uma aldeia chamada San 
Fratello, na região da Sicília, na Itália. Seus pais 
eram escravizados, levados da Etiópia. Foram 
libertados após seu nascimento. 

Os pais de Benedito eram muito religiosos 
e ensinaram a ele valores importantes de Jesus, 
como ajudar os necessitados e ser solidário 
com todos. 

Quantos irmãos e irmãs nossos, hoje, vivem 
em situação análoga à escravidão: realizando 
trabalhos forçados, sob jornadas exaustivas, 
trabalhando em situações muito ruins e sendo 
impedidos de andar livremente? Quantas for-
mas de maldade! 
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