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APRESENTAÇÃO

A oração tem força. E quem já experimentou sua fortaleza 
em diversas circunstâncias da vida pode isso comprovar.  
Por vezes, as pessoas têm vontade de se dedicar a um 
momento de oração, de intimidade com o Senhor, ou se 
encontram em situações nas quais querem expressar suas 
dores ou necessidades a Deus e não sabem como. As famí-
lias que querem se manter de pé diante dos desafios da vida 
não podem se esquecer também da importância de seus 
membros rezarem juntos. Existem, também, grupos que se 
unem para rezar, mas lhes faltam subsídios apropriados. 

O objetivo deste livro é oferecer uma coletânea de ora-
ções, ladainhas e terços que possam ajudar os cristãos em 
seus afazeres diários e nos seus grupos de oração a bem 
rezarem e terem sempre em mãos preces apropriadas e 
inspiradoras. Porque a oração não termina naquilo que é 
recitado, mas continua na mente, na vontade e no coração 
de cada um que quer estar sempre mais unido ao Senhor 
na procura de um mundo mais marcado pela sua presença 
e pela sua bondade. 

As palavras do Beato Tiago Alberione, dirigidas à Família 
Paulina, são oportunas para todos os cristãos: “A pessoa 
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que se une a Deus não escuta outra voz a não ser amor!  
E todas as suas orações constituem expressão do amor de 
Deus; mesmo se pedir graças materiais, pede-as somente se 
convergirem para a glória de Deus; na origem de todas as 
suas orações há somente um anseio: amor! Adora, por amor;  
agradece, por amor; pede perdão dos pecados, por amor”. 
Que todas as nossas orações possam ser por amor. 

E lembremo-nos sempre de que não rezamos para fazer 
mágica e resolvermos todos os problemas, mas para sermos 
fortes nas adversidades da vida e constantes na vivência 
da nossa fé. Mais uma vez, as palavras do Beato Alberione 
são apropriadas: “Rezem, tenham confiança! Mesmo se 
víssemos todos contra nós, ainda que todas as coisas nos 
saíssem às avessas, mesmo que nos sobreviessem todas 
as tentações, mesmo que nos sentíssemos abandonados 
por Deus, que nossas obrigações nos parecessem superio-
res às nossas forças e idade, apesar de tudo isso, sempre 
precisamos manter filial confiança em Deus. Talvez a graça 
não venha de imediato, porque precisamos exercitar a es-
perança, mas prossigamos, confiemos... com certeza ela 
nos será concedida”.

Boa oração a você, sua família e seu grupo de oração, 
através deste livro!
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INSTINTo DE ORAÇÃO

Nas palavras de Jesus, “é necessário rezar sempre, sem 
nunca desistir”. Mas será que o mundo de hoje ainda sabe 
rezar? Pesquisas realizadas anos atrás constatam um fato 
surpreendente: reza-se mais do que se poderia esperar.

São muitos os que rezam como Jesus manda. Mas nin-
guém esperaria que até muitos ateus rezassem. Natural-
mente, eles não acreditam em Deus, mas, como um deles 
disse, “se existe, Deus vai me atender”. Quer dizer que 
muitos nem sabem a quem dirigir sua oração, porém a 
assumem como valor positivo.

O coração humano nunca vai se conformar com o vazio, 
com o “nada eterno” ou com o céu despovoado, nem fica sa-
tisfeito em fazer da oração um diálogo consigo mesmo, mas 
almeja uma relação de abertura e diálogo com o infinito.

Sai em busca do outro, de alguém mais forte – não dis-
posto a possuí-lo e explorá-lo –, para com ele estipular uma 
espécie de nova aliança, a fim de enfrentar as ameaças do 
hoje atribulado e do amanhã repleto de mistérios.

Percebe-se, desse modo, que nem o ateísmo nem o ma-
terialismo e o consumismo conseguiram destruir o desejo 


