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PREFACIO

O siléncio também ¢ lingua de Deus e linguagem do

amor, como escreve Santo Agostinho: “Se calares, calaris
com amor; se gritares, gritards com amor”. Nio falar mal
dos outros n3o é apenas um ato moral, mas um gesto hu-
mano, porque quando falamos mal dos outros manchamos
a imagem de Deus que estd em cada ser humano. O uso
correto das palavras é importante. As palavras podem ser
beijos, caricias, remédios, mas também facas, espadas ou
projéteis. Com a palavra podemos bendizer ou maldizer;
as palavras podem ser muros fechados ou janelas abertas.
Somos “terroristas” quando jogamos “bombas” de fofoca,
de caltinia ou de difamagio. O caminho simples de Madre
Teresa de Calcuté é o caminho de santidade de todo cristdo:
“O fruto do siléncio € a oragio, o fruto da oragio é a fé,
o fruto da fé é o amor, e o fruto do amor é servir aos demais”.
Partimos do siléncio e chegamos 2 caridade ao préximo.
Que a Virgem do Siléncio nos ensine o uso correto da
nossa lingua, conceda-nos for¢a para bendizer a todos, paz

no coragio e alegria de viver.

Papa Francisco



Nao falar mal dos outros!

Vocés rezam a Virgem do Siléncio? Entio sabem
que Nossa Senhora do Siléncio protege-nos a todos,
para que nio nos tornemos fofoqueiros. Alguém de
voces é fofoqueiro? Nio? Quando vocé sentir vontade
de fofocar, morda sua lingua e reze a Nossa Senhora
do Siléncio. Vocés ficaram assustados, nio é? Nada de
fofocas: quando comegamos a fofocar, Nossa Senhora
vai embora. Ou Nossa Senhora, ou a fofoca: é preci-

so escolher.

Papa Francisco,

Conversa com a equipe da Virgem do Siléncio, de frei Emiliano
Antenucci, no final da Audiéncia Geral de 7 de novembro de 2018

O fofocar é um “ato terrorista”, pois vocé, com a
fofoca, joga uma bomba, destrdi o outro e segue tran-
quilamente! Por isso, é preciso cuidar da fraternidade
sacerdotal. Por favor, nada de fofocas. Seria bom co-
locar um cartaz na entrada: “Nada de fofocas”. Aqui,
no Palicio Apostdlico, hd um icone da Nossa Senhora
do Siléncio na entrada do elevador no térreo; é Nossa

Senhora que diz: “Nada de fofocas”.

Papa Francisco,

Discurso a comunidade do Pontificio Colégio Pio-Brasileiro
de Roma, Sala do Consistorio, 21 de outubro de 2017



A uma mulher acusada de fofocar muito, Sao Felipe Neri
perguntou: “Vocé costuma falar mal dos outros com muita fre-
quéncia?”. “Sim, padre”, respondeu a mulher.

“Minha filha, seu erro é grave. E necessdrio que vocé faga
peniténcia. Eis o que vocé fard: mate uma galinha e traga-a
para mim imediatamente, depenando-a ao longo do caminho
da sua casa até aqui.”

A mulher obedeceu, e apresentou-se ao santo com a galinha
depenada. Entao Filipe lhe disse: “Agora volte pelas ruas por
onde vocé passou e recolha as penas da galinha uma a uma...”.

“Mas isso ¢ impossivel, padre”, respondeu a mulher. “Com
o vento que sopra hoje, jd ndo é possivel encontrd-las”.

“Exatamente”, concluiu o santo. “Quis fazer vocé com-
preender que, se vocé ndo consegue recolher as penas de uma
galinha espalhadas pelo vento, como poderd reparar todas as ca-

linias langadas entre as pessoas, em prejuizo do seu proximo?”.

\

papa Francisco, entre os belos discursos que pro-

feriu ao longo do seu magistério, ensinou a “Nio

falar mal dos outros!”, frase esta que o Santo Padre

escreveu e assinou atris do original do icone da Virgem do

Siléncio, que eu guardo. O amigo Salvo Nog, em seu belo

livro Proibido lamentar-se, escreve: “Por que nos lamenta-

mos? Porque estamos habituados a fazé-lo, porque estamos

insatisfeitos com a vida e porque é um mecanismo eficaz
para manipular os outros”.

Quando nos tornamos “criticdes”, sujamos o mundo e

a bela imagem de Deus que estd em cada pessoa. Ao julgar,
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tiramos das pessoas o rosto da beleza de Deus e coloca-
mos nelas a méiscara da feiura do mal. Desse modo, ao nos
olharmos no espelho manchados com o sangue do irm3o
que matamos com nossa lingua, também nés nos tornamos
“feios”; e o Senhor, como a Caim, nos perguntara: “Onde
estd o teu irm3o0?”. A resposta podera ser raivosa, ou pode-
ra ser a confissio da nossa culpa e o pedido de perdio e de
misericérdia para conosco e para com a pessoa que “mata-
mos” com a espada da lingua.

Quem nio te conhece profundamente pode te julgar;
ao contrério, aqueles que realmente te conhecem te amam
e, no maximo, corrigem os teus defeitos, isto é, “comparti-
lham contigo o fardo” do teu erro e do teu pecado. Por que
julgamos duramente? Por falta de humanidade, por ignorar
o outro, por desrespeito, porque nos sentimos superiores e
“certos” em distinguir quem é bom de quem é mau (e isso é
um mito, pois somos todos bons e somos todos maus dentro
de nés). N6s conhecemos a histéria de Caim e Abel: é uma
histdria biblica, mas n3o tem um final feliz; ao contrario,
tem um desfecho nio humano e n3o evangélico.

Por que Caim mata Abel? Por inveja, que é “irm3 pré-
xima” da raiva, daira e da soberba: mie de todos os vicios.
No fim da vida, o Senhor nio nos perguntari se fomos de-
votos, se fizemos muitas obras e coisas boas ou se ajudamos
muitas pessoas, mas se fomos crediveis, isto é, testemunhas
daLuz e do Amor, e quanto amor colocamos nas coisas que
fizemos. Os “likes” de Deus serio colocados na intensidade
com que amamos e se fizemos as coisas para a sua gldria e
nio para a nossa, nio por vaidade, ganancia ou orgulho.

Quanta inveja na sociedade, no mundo do trabalho e

da escola, dentro da Igreja e entre as pessoas! Antidotos



e remédios contra o falar mal dos outros s3o: oragio, perdio,
maturidade (conhecimento profundo de si mesmo diante de
Deus); perceber “a trave no teu olho e n3o o cisco no olho
do teu irmio”, porque muitas vezes, como diz o provérbio,
“o sujo fala do mal lavado” pois n3o vé a sua sujidade (ou
seja, seus defeitos) e quer encontri-la nos outros. Outros
medicamentos sio: misericérdia, didlogo, relacionamento
verdadeiro e auténtico.

N3o sio a politica, a economia, os poderosos, as conferén-
cias e os sermdes que salvam o mundo, mas as nossas relagdes
com as pessoas, relacdes que devem ser profundas, sibias,
belas e capazes de fazer crescer humana e espiritualmente.
Precisamos ser muito discretos e cautelosos, ter um senso
de justica nos relacionamentos (nio demonstrar preferén-
cia por pessoas, porque a Unica preferéncia possivel é pelos
pequenos, pelos pobres, pelos doentes e pelos excluidos).
Nio podemos ser detetives de ninguém, mas escutar e aco-
lher com muita paciéncia e perdio, observando Jesus pa-
ciente e misericordioso na cruz.

O que fazem no mundo as formigas? O que fazem no
mundo as abelhas? O que fazem no mundo as borboletas?
Ninguém se preocupa, porque sio pequenos seres e nio os
vemos em agio. Entretanto, as formigas conseguem transpor-
tar de duzentas a trezentas vezes o préprio peso; trabalham
em siléncio, dia e noite, para construirem o formigueiro e
sustentarem a terra: serd possivel critici-las? Nas a¢des das
abelhas hd uma extraordinaria e maravilhosa perfei¢io e
arquitetura natural. Pensemos sobre todas as coisas que as
abelhas produzem: sera possivel julgi-las? Pensemos nas
borboletas: se as eliminissemos do mundo, tirarfamos dele

a beleza de sua leveza e liberdade.

11
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Muitas pessoas s3o como formigas, abelhas e borboletas.
Somente Deus conhece o cora¢io do ser humano e suas
ag¢des: o ser humano olha para a aparéncia, que muitas vezes
engana, ilude, leva-nos a etiquetar uma pessoa sem nem ao
menos conhecé-la. A fofoca, a murmuracio e o falar mal
dos outros levam tristeza ao coragio e 2 face. Um provérbio
hebraico diz: “A tristeza fecha as portas do céu, a oragio as
abre, a alegria as derruba”. Precisamos nos sentir amados

por Deus continuamente: esse € o segredo para bem viver.



Oracdao de renovacgao interior

O Senhor, converta meu coragio

ao siléncio e 2 oracdo continua.

O Senhor, converta a minha mente

da cultura da morte

ao pensamento do Ressuscitado.

O Senhor, converta minhas mios e meus pés

a caridade concreta

para com os irmaos e irmds que encontro.
Converta meu olhar

a atencdo, a bondade amorosa e 2 misericérdia.
Quando tentar fazer tudo,

recorde-me sempre que sou um servo pequeno e inttil.
Livre-me da preguica, da indiferenga,

da confusio, do ruido interno e externo,

da tristeza, do julgamento precipitado e do egoismo.
Maria, seja minha guia,

minha condutora invencivel,

a Rainha do céu e da terra.

Sob seu manto ha prote¢io, acolhimento,

cura e libertacio de todos os males.

Jesus, minha vida é sua.

Maria, meu coragio pertence a vocé. Amém.

Frei Emiliano Antenucci

13






D T Al ol A o

10.

11.

POR QUE FALAMOS
MAL DOS OUTROS?

Porque nio somos felizes;

Por falta de autoestima e também de “Deus-estima”;
Por raiva interior;

Para nos colocarmos no centro das atengdes;

Para manipular os outros;

Por inveja dos dons dos outros;

Por sermos escravos das nossas ideias;

Para aumentar nossa popularidade;

Para criar um grupo préprio, isolando a pessoa da qual
se fala mal; podemos inclusive ter aliados no mal con-
tra alguém;

Ao falar mal dos outros, estamos indo contra a béngio
do Céu. O Senhor criou todos nés para bendizer, nio
para maldizer;

Por nio dialogar; didlogo é falar frente a frente, e nio

pelas costas das pessoas;

15
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12. Falar mal dos outros nos faz sentir “certos”, dando-nos
uma falsa sensagdo de seguranca, mas nos distancia do
mandamento do amor de Jesus que nos diz para “n3o jul-

gar para nio sermos julgados”, ou seja, para sermos livres.



