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Estelivro e,
para vocée!

para V0e€ que s vezes tem medo

para voce que acha que ndo tem
ninguém com quem conversar

para vocé que
esta crescendo e se
questiona

~ . ~
para voce que as vezes nao se reconhece

para voeé que as vezes deseja
ser outra pessoa

para VO0e& que ainda
néo sabe o que quer ser

g
para wvoce que muitas vezes
’ se sente sozinho/a

ara vocé que muitas vezes se
sente incompreendido/a

faz ideia, zim,/ n 1
por onde comegar

ara v0ee que se |
' sente ja grande
para voee que

gostana de ja ser

-
--
_____
—————
_____

-
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0 agressor
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Premissa

Ja aconteceu de VOCE WeIrs..

o0 O Oodg oo

mensagens ofensivas;
alguém ameacar um amigo, talvez com empurrdes,

chutes ou tapas;

imagens ofensivas de amigos nas redes sociais;

videos ou imagens de pessoas sofrendo bullying

um colega seu excluido da aula;

ou das atividades extracurriculares;

um colega sendo provocado por causa de sua aparéncia fisica,
origem, religido, orientacdo sexual (real ou presumida)...
alguém destruindo pertences pessoais de outra pessoa;
alguém roubando dinheiro ou objetos,

mesmo de pouco valor, de seus colegas.

Agora pense melhor: alguma dessas atitudes
acontecen com voee? Vocé ja se sentiu...

O Ogod

de forma negativa da vida escolar ou extracurricular.
por causa de histdrias falsas sobre vocé.
pelas palavras ou a¢des de seus colegas.
até mesmo com a ideia de ter que
encontrar alguém.
de se defender.
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I
/
~ . Sevocé assinaloup€lo meNos duads situa-
’ CO€s, tenha cuidado: vocé pode ter vivido um

episodio de bullying!
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Os agressores querem'PROVOCAR,

ISSUSEAR
envergonhar

humilhar

Bullying fisico:
comportamento que utiliza a forga fisica,
como bater, €MpurrAR, d€RRUDAIR...

Julio: “De manh3, antes de entrar na sala, eu
tinha que enfrentar aqueles quatro que me
empurravam no chéo e abriam minha mochila
para pegar meu dinheiro”.
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Bullying verbal:
comportamento que usa palavras para causar
danos, como iNSultos € provoC3Go<€s.

Mateus: “Eu tinha medo de sair de casa, porque
0s outros me desprezavam de uma forma absurda
e me chamavam de apelidos idiotas”.

Bullying indireto:

comportamento ndo direcionado diretamente a vitima,
mas que a prejudica em seus relacionamentos com os
outros, como €XClusdo € isolameNto, fofocas...

Clara: “Laura comecou a dizer que eu tinha roubado seu
namorado, que sou uma @& e desde entdo todos me
evitam e acham que eu sou esse tipo de pessoa...”

Cyberbullying:

assédio praticado por meio de £€RRIMENLAS
teCNojogicas

(veja p. 49)

Irene: “No Instagram, minhas colegas postaram
algumas fotos minhas e escreveram comentarios
idiotas: gorda, feia...”
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Uma brincadeira

E divertida para ambos. A briga
Ndo tem inten¢do de ferir.
E reciPI‘Oca. E um confronto pontual.

Ndo se repete ao longo do tempo. Acontece por uma razio.

N&o destrdi a amizade. E reciproca.

Ndo se repete ao longo do tempo.
Pode terminar ao “fazer as pazes”.
0 bullying
S6 é divertido para quem o faz.
Tem intencdo de ferir.

Ndo permite reciprocidade.
Repete-se ao longo do tempo.
N&o tem relacdo de igualdade.

A diferenga é clara para vocé???
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O bullying néo diz respeito apenas a quem agride (0 agr’sor).
e a pessoa que sofre agressdo (vitima),
mas diz respeito também aqueles que observam

(espeetadores), ndo fazem nada e evitam se envolver.
Vamos analisar juntos...

A vitima

1. Vamos tragar um perfil

Na. AU CPINLA0
Marque as caracteristicas que’descrevem
uma tipica vitima de bullying...

T Timida T Arrogante
T Introvertida TJ "Diferente" (pela sua aparéncia
T N3o se veste bem fisica, suas capacidades, seu modo

de se vestir...)

T[] Estrangeira
T] Deficiente
T "Nerd"

T Esta quase sempre sozinha
TJ Extrovertida

TJ Cheia de si

TJ Tira boas notas
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Agora reveja as palavras assinaladas.

SER3 qQue tod3s 3S CRiANGIS € joveNs que Ndo
3gem Como 3 MQiori3 sdo Vitimas de bullyiNg?
€ tod3s 3s garotas ‘feias"?

€ quem Ndo segue 3 moda?

£ dqueles que estudam muito

ou Ndo £30am palavroes?

Pense nisso.
E realmente assim?

Claro que N3o!
Ser ou ndo vitima de agressores 02,0 depende
das caracteristicas fisicas ou da aparéncia!
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